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在当前新教育的理念下，小学阶段的体育教师自身的教学任务不仅仅要向学生

教授一些比较基本的技能和知识，还应正确引导学生加强体育锻炼，并能逐步形成

运动意识。为了有效实现师生之间的有效互动，师生应共同努力。在任务创新和体

育不断拓展的过程中，教师的教学水平不断提高，学生的健康意识不断提高，促进

学生养成良好的体育锻炼习惯。

一、小学体育课堂教学中开展师生互动模式的重要性

通过师生之间的对话和交流，提高小学生的主动性和积极性，进一步提高教学

质量，是体育课堂互动教学的主要目的。互动教学为改进体育课堂模式提供了良好

的契机，在活跃课堂气氛的基础上，学生的交际能力得到了提高。因此，应该加强

小学体育教学中的课堂互动，这也是课堂教学未来发展的重要趋势。在小学体育教

学过程中，教师更加重视，与学生平等交流，相互理解，相互提高，让学生在繁忙

的学习中养成锻炼的习惯，锻炼身体。此外，体育课中师生之间的有效互动不仅能

促进学生身心健康的健康发展，还能培养学生的思维能力，增强学生的自信心，提

高他们与他人交流的能力，使课堂上师生关系更加密切，相处更加融洽。

二、小学体育课堂教学中开展师生互动模式的方法与策略

（一）建立平等的师生关系

新课程指出学生是主体，教师是教学的主导力量。因此，教师应准确把握自

己的位置，重视以学生为主体的教学，促进师生之间的互动和交流，缩短师生之间

的距离，充分激发学生的学习兴趣和热情。同时，要充分肯定和鼓励学生在教学活

动中的进步和发展，提高学生的学习兴趣和自信心，从而引导学生积极参与教学活

动，有效提升小学体育教学效果。

（二）培养学生的学习兴趣

增强师生间有效互动的最直接方式是激发学生的学习兴趣。因此，只有当学

生对学习内容感兴趣时，他们才能更积极地合作和参与。因此，在实际的小学体育

教学中，为了充分激发学生的学习兴趣，应该从学生的实际情况出发，紧密结合实

际的教学内容和学生的兴趣。为了吸引学生的学习兴趣，学生愿意积极参与教学活

动，为师生之间的有效互动创造有利条件。

例如，在教学生《民族民间体育活动》时，教师可以在课前组织学生独立收集

和整理民间体育，让学生对教学内容有一个初步的了解，然后引导学生根据自己收

集到的结果与其他学生分享和讨论，最后引出教师的教学内容。为了能够更好的促

进学生能够加深对于民族民间体会活动的认识和掌握，培养学生学习兴趣，正确的

引导学生能够充分的将对于教学内容的看法和想法等进行充分的表达，更好的提高

学生学习的效果。

（三）开展趣味性教学活动

小学生天生活跃和好奇。教师在教学活动的开展过程当中，就可以充分的融合

这一特点，融合实际的教学内容针对教学模式进行有效的优化和创新，开展相应的

有趣活动，以此来充分满足学生心理和学习的实际需求，激发学生学习积极性和兴

趣，促使学生参与到实际的活动当中，为师生互动奠定良好氛围条件。

例如，在教学生《武术基本功》时，教师可以利用武术电视连续剧《倚天屠龙

记》中的人物张无极来介绍太极大师张三丰，引导学生学习太极，了解太极文化，

引导学生感受武术的魅力，实现他们的武术梦想，调动学习积极性，促进师生有效

互动，提升“教”与“学”的质量和效率。

（四）建立科学的评价体系

在传统的教学中，开展课堂评价通常都是教师对于学生的评价，这种单向的，

学生不会对教师的教学进行有效的反馈，这样就会在一定的程度上影响师生之间的

关系和有效互动。因此，教师应该创设一个有效、合理、科学的评价体系，并且能

够通过多元化的方式促进教师与学生之间的自我反思和相互理解，有效促进师生之

间有效互动。

每个学生都希望能够获得教师的肯定和夸奖，所以，在实际的教学中，教师应

该对学生的实际表现进行评价，鼓励学生学习体育知识。此外，学生可以通过老师

的评价知道自己的行为习惯是否正确，并在以后的生活中努力改掉这些坏习惯。在

对学生评价的时候，教师应该重视时效性的评价，并且应该鼓励学生在课堂学习中

积极地表现。如果学生学得很快，并且他们的动作很规范，学生可以帮助老师纠正

其他学生的动作，并奖励那些及时改进动作的学生。之后，教师可以正确的引导学

生针对自己的实际表现进行评价，同时，还可以对教师进行评价，而教师应该虚心

的听取学生所提出的意见和态度，与学生之间构建良好师生关系，真正做到与学生

之间的有效互动。

结语

综上所述小学体育课堂教学中的互动是一种合理、新颖的教学方法，并且充分

尊重学生所具有的主体地位，为学生提供较为充足的空间和时间。小学体育教师必

须积极运用这种教学方法，通过各种方法引导学生，让学生在体育课堂上感受到精

力充沛、快乐有趣而不是枯燥的训练，有效提升学习的积极性和主动性，获得相应

的教学效果。
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浅谈基于师生互动模式下的小学体育课堂教学策略
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[摘　要]通过互动教学的开展，教师能够及时准确的获得学生对于相关信息的反馈，加强学生对于教学方法的认识和理解，对相关的教学方法和策略加以有效的调整，

有效促进学生能够获得全面的发展。
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一、非物质文化遗产的涵义

非物质文化遗产是指各种以非物质形态存在的与群众生活密切相关、世代相承

的传统文化表现形式。非物质文化遗产是以人为本的活态文化遗产，它强调的是以

人为核心的技艺、经验、精神，其特点是活态流变。包括： 

(一)传统口头文学以及作为其载体的语言； 

(二)传统美术、书法、音乐、舞蹈、戏剧、曲艺和杂技； 

(三)传统技艺、医药和历法； 

(四)传统礼仪、节庆等民俗； 

(五)传统体育和游艺； 

(六)其他非物质文化遗产。

简单来说，可以把非物质文化遗产项目分为10个类别，包括民间文学（巫山神

女传说）传统音乐、（龙骨坡抬工号子、巫音、巫山民歌、邓家背二哥号子、穿扬

号子）传统舞蹈、传统戏剧、（踩堂戏、三峡皮影）传统美术、民俗等多个门类。

二、开展非遗保护工作的意义以及非遗保护工作者的几个观念转变

我们开展非遗保护工作的主要目的一是要让濒临灭绝的文化遗产能够传承下

去，二是保护文化的多样性，非物质文化遗产保护的主要目的不是破除传统而是要

积极保护传统。“申遗”并不是目的，根本上是为了更好地传承和保护这些遗产，

最终是为了保护文化的多样性。目前我们在保护非遗的过程中一方面在宣传非物质

文化遗产的重要性，提高公众的保护意识，同时要提高对文化遗产的文化深读，

提高参与者自身的修养，真正懂得文化遗产的价值和意义，改变一味盲目性的开

掘，否则导致的只能是对文化本身的破坏，挖掘清楚原本的文化元素，保护原来的

真实；其次，我们应该意识到非物质文化的原生态性是一定在特定的环境中生长成

长的，外界环境必然带来保护对象的变化，但抓住文化遗产中宝贵的精神财富和魂

魄，才可能保证非物质文化遗产中的精髓不在保护中流失。增强文化自信，认识到

这些文化才是民族的DNA。

三、如何开展好非遗保护的基层工作

（一）细心发现，选定项目

在这里，将平日大家的所见稍加归类：

民间文学：神话、传说、故事、歌谣、笑话、长诗、谚语、谜语、俗语等。

民间音乐：劳动号子、山歌、田歌、渔歌、部分宗教音乐等。 

民间舞蹈：在生产劳动、岁时节令、婚丧礼仪、信仰崇拜等活动中表演的舞

蹈， 自娱自乐、表现相关神话传说的舞蹈等。 

戏曲：如川剧、踩堂戏、木偶戏等。 

曲艺：说书、唱曲、谐谑等； 
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