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为了提高骨折住院患者的康复治疗质量及生活质量，更好地进行护理干预，采

取针对性的护理措施非常必要且关键。常规化的护理模式，无法准确评估骨折住院

患者的疼痛程度，通过加强无痛护理，妥善解决患者的疼痛问题、心理问题，改善

他们的负性情绪，是护理人员必须做好的重要工作。本文具体分析了骨科护理过程

中住院患者的无痛护理效果，希望能为其他护理人员主动改进不足之处，有序推进

护理工作，更好地服务骨折患者提供有效参考。

一、对象与方法

（一）研究对象

将100例骨折住院患者选为研究对象，实施随机分组，每组各50例。对照组

患者的男女比例为39：11，患者年龄在25-72岁之间，平均年龄（31.39±1.60）

岁；实验组患者的男女比例为30：20，患者年龄在28-84岁之间，平均年龄

（35.72±2.44）岁。

（二）护理方法

给予对照组患者常规化的护理服务，应用常规护理模式，护理人员做好用药指

导工作、家属沟通工作等，保证各项护理记录的完整即可[1]。实验组则构建无痛护

理模式，采取无痛护理措施降低患者们的疼痛程度，具体为：

1.做好入院引导、健康宣教，主动带领患者熟悉医院环境、科室环境等，减少

他们对于陌生环境的抵触感。可以视频宣教、案例分析的方式，进一步提升患者的

认知水平，使患者及家属充分了解疾病的相关知识。宣教过程中，耐心解答患者或

家属提出的各种疑问，介绍无痛护理的优越性、注意事项等等，鼓励患者坦然面对

康复治疗，不断增强他们的康复信心、护理依从性。

2.加强心理护理，主动沟通患者，及时采取有效的疏导措施，帮助患者更好地

改善负性情绪，妥善解决现存的心理问题。掌握不同患者的疼痛情况，做好疼痛程

度的评估后，确定针对性的护理计划。可以药物镇痛联合非药物干预，并且实施音

乐疗法，成功转移患者的疼痛注意力，结合不同患者的实际需求进行冷热湿敷、理

疗、中医定向透药治疗等物理治疗，期间注意观察，询问患者想法，并说明自我管

理的必要性。后续开展的康复训练，护理人员应保证患者的安全，同时给予患者语

言的鼓励和情感的支持。

3.做好饮食管理，制定出营养搭配均衡的食谱，明确告知患者健康饮食的重要

性，使他们产生自我保健的意识，积极的配合管理，进一步优化康复治疗效果。

（三）效果评价

观察后比较两组患者的临床护理效果，并统计患者的护理服务满意度、不良事

件发生率，之后使用SPSS 21.0专业软件处理各项数据，计量资料实施卡方检验，

以p<0.05表示组间结果差异的统计学意义。

二、结果

（一）两组患者骨科护理效果的比较分析，详见表1：

（二）两组患者骨科护理服务满意度的调查，详见表2：

表2 两组患者骨科护理服务满意度的调查

组别 例数 十分满意 基本满意 不满意 总满意度

对照组 50 23（45.70%） 16（32.05%） 11（22.25%） 39（77.75%）

实验组 50 40（80.06%） 9（17.77%） 1（2.17%） 49（97.83%）

χ2 7.311 8.630 9.004 8.915

p <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

（三）两组患者骨科护理过程中不良事件的发生率统计，可见表3：

表3 两组患者骨科护理的不良事件发生率

组别 例数 护理操作失误 护患沟通问题 医患纠纷事件 发生率

对照组 50 3（6.00%） 6（11.95%） 1（2.39%） 10（20.34%）

实验组 50 0（0.00%） 1（2.88%） 0（0.00%） 1（2.88%）

χ2 3.569 3.750 3.304 3.921

p <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

三、讨论

骨折住院患者的创伤疼痛十分明显，康复治疗时期疼痛感愈发强烈，患者会

产生负性情绪和严重的心理问题[2]。通过应用无痛护理模式，最大限度减轻患者的

痛苦，改善他们的负性情绪，增强他们的康复信心，实验组的骨折住院患者积极配

合着治疗活动，更加信任护理人员，临床护理效果明显优于常规护理模式下的对照

组。可见：有效推广无痛护理模式，积极改进骨科护理中的不足之处至关重要，进

一步提升护理服务水平，才能形成和谐的护患关系，使医院的整体形象随之提升，

现代化发展之路走得一帆风顺。
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无痛护理在骨科护理中的应用
李琼仙
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[摘　要]目的：分析骨折住院患者护理过程中无痛护理的应用效果。方法：将2019年4月-2020年4月间我院收治的100例骨折患者作为主要的研究对象，随机分成对照组

50例及实验组50例。比较常规化的护理干预效果与无痛护理模式的应用效果，并统计两组患者的护理服务满意度、不良事件发生率。结果：应用无痛护理模式后，实验组患

者的临床护理效果、护理服务满意度均优于对照组；实验组不良事件的发生率低于对照组。结论：常规护理模式的应用，很不利于骨折住院患者的康复，不能优化他们的治

疗效果、护理效果等，护患矛盾较多，不良事件发生率较高。而渗透无痛护理理念，构建及应用无痛护理模式，则有效改善了弊端现状，真正地做到“以患者为中心”，细

化了护理流程，提升了服务水平，在和谐护患关系的保障下，各项诊疗计划的具体执行更高效，医院现代化发展进程随之加快。
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表1 两组患者骨科护理效果的比较

组别 例数 优质 一般 较差 总有效率

对照组 50 18（36.31%） 18（35.69%） 14（28.00%） 36（72.00%）

实验组 50 35（70.12%） 12（24.09%） 3（5.79%） 47（94.21%）

χ2 5.428 6.072 5.711 5.800

p <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

虽说立冬已过，但天气还是十分晴好。放月假了，办公室同事们相约去荷叶坪

玩耍，放松心情。参加集体活动，我一向比较积极，可这次去荷叶坪，心中颇为犹

豫。因为这是我已故妻子的老家，在过去的十多年里，每逢节假日，这里曾留下过

我们多少欢声笑语，曾有我们多少甜蜜的回忆！如今，斯人已去，苍山依旧，西河

无语。景还在，情怎堪？虽说自己早已不是“为赋新词强说愁”的年龄，可又见西

河，本想尘封的往事此刻又如一个个电影镜头清晰地浮现在眼前，挥之不去……

第一次到荷叶坪，大概还是在二OO二年的正月初二。在这里，我第一次见到了

我的岳父岳母以及他们的大部分亲戚，也第一次知道了流经栖凤渡的那条河正是从

此流过的西河。记得刚到板子楼时我已不知道如何往荷叶坪走，便打电话给那时还

是“女友”的她，要其过来接我，几分钟过后，她便和何经理开着公司车就接到了

我。看到“女友”那略带羞涩的面庞，一股暖流顿时涌上心头，恋爱的感觉真好，

有人关心的感觉真好！到了她家，我怀着几分忐忑，几分新奇见到了这个大家庭的

几乎全部成员。他们的热情好客，纯朴善良给我这个“毛脚女婿”留下了深刻而美

好的印象。我庆幸命运的垂青，在我需要爱情滋润的时候，上帝把符合我内心标准

的她及时送到了我的面前。所谓爱情，其实就是在适当的时候，适当的地点，遇到

了两情相悦的人，就这么简单。从此在这西河边，一到寒暑假就有我们漫步的身

影，就有我们嬉戏的记忆。

就在去年的九月吧，应该是我们一家三口距今最近的一次与西河的亲密接触，

那情景犹在昨日。时值黄昏，夕阳映红了河面，静静的村庄如一位淑女，端庄而不

失妩媚。一家三口加上我岳父，来到河边，畅游西河。宝贝女儿早已按捺不住心中

的兴奋和喜悦，想在爸妈面前展示一下暑假刚在舅舅那学会的游泳本领。为安全起

见，我紧跟女儿前游。妻因身体原因未能下河，就在岸边驻足观看，不时叮嘱我们

又到西河
宁湘涛

（湖南省郴州市第二中学　湖南  郴州  423000）
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要注意安全。恰巧妻的一位闺蜜的一家四口也在这里游泳，我们自然而然地攀谈起

来。妻和闺蜜聊起了年少时在村里、在河边的诸多往事，聊起了现在的生活。我则

与其丈夫聊起了男人常喜欢聊的话题，什么国际国内形势啊等等。印象最深刻的

是，在这次游泳回村的路上，妻子说最羡慕她的许多同学能生养两个孩子，就像刚

才那闺蜜一样一家四口何其幸福。我笑着回答妻子，别急，过一段时间，等我中了

五百万，就把工作扔了，我们想生几个就生几个！意思相同的这类对话我们有过多

次，可如今，妻已离去，多少梦想变成终身遗憾！

中餐过后，本想马上去看望一下住在离此不是很远的岳父岳母。可同事们兴

致勃勃地要去摘橘子，我也不好扫大家的兴，心想等一下再去岳父岳母家吧。自妻

子五月三十一日离世后，我只来荷叶坪看望过他们两次。每次见面，彼此除了悲伤

便是难过。对二老而言，白发人送黑发人，这是一种残忍；对我而言，中年丧妻，

这是人生最大的不幸！有人说时间是一副医治伤痛的良药，可几个月过去了，我的

心还时时隐隐作痛。尤其是看到别人成双成对，或一家三口有说有笑地散步时，这

种感觉更为强烈。我非圣人，一直不太理解圣人庄子“鼓盆而歌”的怪异之举。虽

说花开花谢，生老病死是大自然的规律。“多情应笑我，早生华发”。静静流淌的

西河可笑我这般迂腐？在物欲横流的今天，或许相信真爱的人不会有许多，相信真

情的人不会有许多，可我真的觉得这十多年来，有了妻子，有了孩子，有了家，在

我看来这是我——凡人一个的最大幸福！李乐薇在《我的空中楼阁》中写道：“我

外出，小屋是我幸福的起点；我归来，小屋是我幸福的终点。”于我和妻子而言，

这小屋即是我们温馨温暖的家。可如今，即便是和这么多的同事来西河游玩，可人

到中年的辛苦与辛酸，人在旅途的迷茫与困惑，也会不时地“才下眉头，却上心

头”。在冬日的暖阳中，摘摘橘子，又岂能缓解我心中那沉淀已久的痛？情到深处

人孤独。“知我者谓我心忧，不知我者谓我何求。”

去年的十月，岳父岳母到番禺去看望儿子儿媳去了，家里有两三千斤橘子无人

采摘，妻子便叫我和孩子去帮忙摘一下。工作之余，到乡下摘摘橘子，就像今天我

的同事们一样，是一种放松；对孩子而言，学习之余，搞搞劳动，是一种体验。我

和孩子只摘了一会，拍了几张照片就没了继续的兴致，剩下的全是妻子一人每天在

城里上班之后再回到这里把它摘完的，其中的辛劳可想而知。可又有谁知道，那时

的癌细胞或许已经在侵蚀着妻子的身体。天有不测风云，人有旦夕祸福。今年的橘

子早就红了，可去年的摘橘人又在哪里？在我的QQ空间中，只有妻子你的倩影永远

定格在相集《永远的记忆》里。上次来看望岳父岳母，我还特地来到这片留有沉重

记忆的橘林，缅怀我们的曾经。一想起妻挺着个大肚子为着房子装修忙里忙外的样

子，一想起结婚十几年自己只不过是一个名符其实的甩手掌柜，禁不内疚自责！勤

劳，能干，你在我心目中的完美形象岂是这几个词语能够概括得了的。

“亲戚或馀悲，他人亦已歌。死去何所道，托体同山阿。”陶潜的《挽歌》

唱出了作者面对死亡的豁达情怀，但我也分明地看出了豁达中隐含的几许无奈和悲

伤。今日又到西河，回家查看日历才知恰是妻子三十六周岁的农历生日。按风俗或

许我该领着孩子到你的墓前，点上两炷香，鞠上在几个躬，表达我们的怀念和哀

思。可无意中这次西河之行，我又何尝不是在心中怀念你？怀念我们每一次在你故

乡相聚的点点滴滴。冥冥之中的巧合倘若真使我相信有所谓的在天之灵，那我将深

感欣慰，因为对你的思念犹如这静静的西河，日夜流淌。我已把你生前所有能找出

的照片编辑成册，取名为《永远的怀念》长久地保存在我的QQ空间；我已把我们共

同生活的点点滴滴用笨拙的笔形成一篇篇日志，命名为《相爱十三年》，名字虽有

点俗，却是我们婚姻生活的真实写照。

离开西河到家，已是夜阑人静的时候了。独自坐在床上，无聊地写着这篇日

志，宛如我在等着生前的你深夜归来。今天是你的生日，妻子啊，在我的梦中，你

会魂兮归来吗？

（2014年11月28日深夜）

高年级的语文教学要求学生具备较为成熟的阅读理解能力和作文创作能力，学

生学习主动性不强，对于知识缺乏深层次的探究，阅读理解能力和写作能力也都难

以得到提高，语文教学的目标也就难以实现。

一、高年级语文教学现状

（一）创新性思维被限制

就语文这门学科而言，其本身就具备极强的开放性和创新性，对于小学生来

说，需要具备一定的发散能力以及创新思维，只有这样才能够在语文知识学习进程

中占领一席之地，强化学生的语文核心素养。但是实际上，小学生思维模式不健

全，无法在语文活动中集小学习专注力，并且其自主学习性也不足，对于语文老师

提出的一些问题，无法主动地参与到探究活动中，也无法深入地思考问题。

（二）内容过于死板，缺乏趣味性

即使教育在不断地发展，但是当前的教育大背景仍是应试教育，所以很多教师

在开展教学过程中仍是过于注重从教材的角度出发，忽视了语文知识与生活之间的

联系。这就导致语文课堂内容无法吸引小学生的注意力，尤其对于小学生来说，他

们正处于对外界充满好奇心的阶段，单纯的理论教学只会让学生抵触语文教学，无

法实现高效的教学。

（三）在课堂上学生缺乏主体地位

通过小学语文课堂教学中的师生互动的研究发现，当前的小学语文课堂教学中

虽然教师能够发起互动，但是在互动中表现出出了强烈的主体意识。在学生思考的

过程中不断的抛出问题，学生在思考时受到教师安排的线索的方向走，使学生的思

维处于被动状态。虽然当前新课标要求学生是课堂教学的主体，但是在教师主体意

识的控制下学生的主体意识逐渐丧失，学生无法真正的意识到自己在课堂上的主体

地位，没有主人翁责任感再加上教师的权威性，使学生在互动环境下的主体自由受

到压制。

二、高年级语文教学突出学生主体地位的策略

（一）培养问题意识，提高自学能力

有效提高学生主体地位的另一个重要方面在于培养学生的问题意识，学生要

具备自主学习的能力，就要学会有效提问，问题意识能够促使学生对知识进行主动

思考和主动探究，在自主探究的过程中学生能够更加深入地对文章内容进行理解，

也能更加准确地把握作者的思想情感，挖掘文章的内涵，自学效率也能得到相应提

高。例如在学习《唯一的听众》一文时，教师可首先通过优美的《梁祝》乐曲来设

置教学情境，然后对同学们说，伴随着悦耳的小提琴演奏，我们今天来学习关于小

提琴的故事，之后带领同学们齐读课题，然后对同学们说，学贵有疑，对课题同学

们有什么疑问吗？引导同学们提出“这唯一的听众是谁”“她做了什么事？”“为

什么是唯一的听众？”等问题，通过这种引导的方式来培养学生的问题意识，教授

学生如何有效提问，更好地培养学生的自学能力。

（二）教师引导学生主动展开思考

一方面，在小学语文课堂互动中不应当连续的提问，让学生依然处在被动的状

态下去学习，而是让学生处于学习的主体地位。例如，在课文的自然段学习中先让

学生默读，然后自己思考在这一段中获得了什么信息，并且让学生从中找出并总结

这些信息，并且针对信息展开进一步的探讨。在分组教学中，让学生互相之间居于

这种理解完成信息的补充，再给予引导与升华，这就能够让学生在独立学习中去发

现，进而独立的完成对问题的判断和分析，从而发挥学生的主体能力。例如，在学

习生字、生词的过程中，让学生自己找出错误的字或词，让同学之间互相提醒。尽

管这样不会充分的发挥学生的主体地位，但是通过引导可以完成师生互动的良性发

展。在课堂教学的过程中，应当将课堂互动设计涵盖在课堂教学中来，在充分挖掘

教材价值的基础上，完成对学生主体的表现能力的发展上来。

（三）培养学生学习语文的兴趣

兴趣是最好的老师。在语文教学中，教师要想突出学生的主体性就必须培养学

生语文知识学习的兴趣。通过对学生语文知识学习兴趣的培养能够使得学生自觉进

行语文知识的学习。另外，教师在教学过程中，要鼓励学生进行思考和观察，以此

来培养学生自主学习的能力。同时，教师可以让学生上台进行课堂知识的讲解，通

过这种方法，一方面可以使语文课堂教学的趣味性得以增强，活跃了课堂教学的气

氛，提高了学生语文学习的热情；另一方面能够使学生充分参与到语文课堂教学的

活动中来，学生的主体性得以发挥，加深了对语文知识学习的印象，有利于提高课

堂教学效率。语文课本中经常会出现插图，仅仅在课本插图上看所看到的意境是不

够明显的，达不到老师预期的教学效果，但是因为网络有声像结合的功能，通过对

图像的专门制作，利用动画的形式展放在学生的面前，会对教师教学有事半功倍的

效果，能够刺激学生的视、听觉神经，将学生带到意境满满的美卷中，让他们身临

其境的感受书本图文所要表达的意境，吸引学生的注意力，由此激发学生的学习兴

趣，产生要了解语文的欲望。

结束语

当下小学语文教学中存在着许多问题，我们的教师在进行教学时要认识到种种

不利于学生学习能力发展的教学弊端，在教学过程中要努力提高自身的专业素养，

不断学习和吸收更加前沿的教育信息，创新课堂教学方式，提高学生的语文学习兴

趣，尊重学生的学习主体地位，促进学生语文学习的有效提升。
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高年级语文教学如何突出学生主体地位探析
李琼鸿

（南宁市横县横州镇柳明小学　广西　南宁　530300）
[摘　要]在小学语文课程教学中，教师不仅仅要关注学生语文知识的学习情况，更多的是要发挥学生在教学中的主体作用，促进语文知识学习能力的培养和提高。所以

说，作为小学语文教师，我们更应该意识到在语文教学中突出学生主体性的重要意义，不断改革教学方法，创新教学手段，让学生的个性在宽松、愉快的教学气氛中得以释

放，以此来实现学生主体作用的发挥，真正使学生成为学习的主人。基于此，本文章对高年级语文教学如何突出学生主体地位进行探讨，以供相关从业人员参考。
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