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一、小学高年级数学自主学习问题

伴随着时代和社会的发展，教育理念也在不断的发生转变，新课程改革要求我

们对学生开展素质教育，自主学习能力的重要性也得到了强调。在实际的教学过程

中，部分教师也对培养自主学习能力进行了适当的尝试，但是由于理念以及方法等

方面的不足，还存在一些亟待解决的问题，主要体现在以下几点当中：

首先，自主学习能力的培育较为形式化。传统教育理念的影响根深蒂固，并不

是一瞬间就能够抹除干净的，大多数的小学高年级数学教师，在实际的教学过程中

更偏向于采取传统的教学模式，由教师进行讲解，学生负责机械化的记忆。学生没

有足够的课堂参与度，自身的主体作用也没有得到有效的发挥。在开展课堂讨论的

过程中，时间较短，并且对讨论的具体内容也没有做到有效的把控，学生讨论的话

题是否围绕教学内容不得而知，这样的教学模式下，学生的主体地位得不到体现，

对于自主学习能力的培养也会造成一定的阻碍。

其次，教师没有培养自主学习能力的倾向。数学学习需要一步步来，在这个过

程中就需要学生掌握一定的自主学习能力，教师也应当给予一定的辅助和引导，但

是在实际的教学过程中，教师更加注重学生的学习成绩，“唯分数论”在小学高年

级数学教学当较为流行。在进行教学内容设计的过程中，以提升学生的考试分数为

主要的目标，对自主学习能力的培养并没有深入涉及，在理念上并没有给予足够的

重视。

最后，自主学习的实际开展形式较为单一。在实际的教学过程中，教师对于

什么是自主学习并没有足够的理解，单纯的将自主学习与课堂讨论联系起来，认为

只要在教学的过程中给予学生一定的讨论时间，就等于自主学习的开展。但是在实

际的讨论过程中，自主学习的开展效率并不高，部分学生会利用这些时间来进行聊

天，不仅自主学习能力得不到提升，课堂的利用效率也有所下降。

二、小学高年级数学自主学习对策

（一）转变教师教育理念

作为整个教学过程中的组织者，教师决定着教学的质量和效率，在实际的教

学过程中，教师应当意识到自主学习的内涵和作用，采取合适的方法对学生进行引

导，帮助学生提升自主学习的能力。根据学生的数学学习能力水平，为学生树立不

同的数学学习目标，加强与学生之间的交流和互动，了解学生的数学学习需求，设

计相应的教学内容。对于那些数学知识能力水平较低的学生，我们应当帮助他们

掌握基础的数学知识内容，并且能够解答数学问题，而对于那些数学知识水平较

高的优等生来讲，需要开展拓展教学，培养他们的创造性思维。培养学生的自主学

习兴趣，通过教学情境的构建，数学问题的导入等多种教学方法，帮助学生学习数

学知识内容。例如在带领学生学习“分数的加法与减法”的过程中，就可以帮助学

生构建相应的教学情境，带领学生解答实际的数学问题。“小明利用课余时间看了

一本书，这本书一共有300页，第一天看了1/10，第二天和第一天一样，第三天看

了2/7，这本书还有多少页没看？”通过教学情境的创设来培养学生的数学学习兴

趣，开展小学高年级数学自主学习。

（二）养成良好的学习习惯

良好的习惯能够帮助学生逐渐提升自身的数学知识水平，并且掌握自主学习的

能力，在实际的教学过程中，教师需要掌握一定的教学方法和手段，来帮助学生养

成良好的学习习惯。在进行新知识的讲解之前，要让学生进行适当的预习，大致上

了解数学知识内容，并且提出一些简单的问题进行考察。例如在带领学生学习“图

形运动（三）”之前，就可以利用课堂教学时间，让学生说一说旋转在生活中的体

现，通过这样的形式来活跃课堂教学的气氛，并且逐渐培养学生的预习习惯。在课

堂教学的过程中，可以留下5分钟左右的时间，让学生来提出相应的问题，反映一

下自己有哪些数学知识有困惑，教师对此进行解答，让学生能够深入理解和掌握数

学知识内容。在教学结束之后，可以对学生布置相应的数学学习任务，让学生能够

利用好自己的课余时间，进行数学应用问题的解答，将平时学习过程中容易出现的

错误进行记录，形成错题本等等。通过多样化的教学形式和方法，来帮助学生养成

良好的数学学习习惯，能够利用好自己的学习时间，掌握更多的数学知识内容。

（三）培养数学学习兴趣

兴趣是最好的老师，只有在拥有一定兴趣的基础上，小学生才能够主动的学习

数学知识内容。在实际的教学过程中，教师可以带领小学生进行一些具有趣味性的

数学游戏，例如“青蛙赛跑”等，让学生通过回答数学问题，来帮助小青蛙不断的

前进，通过这样的形式活跃课堂教学的氛围，培养小学生的数学学习兴趣。在兴趣

的驱使下，小学生就能够主动利用好自己的课余时间，提升自主学习的能力。

（四）借助多媒体技术

教师应当学会发挥出多媒体技术的巨大优势，开展现代教育的形式，来培养学

生的自主学习能力。在教学的过程中，可以根据教学的内容来制作视频、动画等多

种形式的课件，丰富教学的层次。让学生利用自己的课余时间，来观看和学习慕课

知识内容，并且从中掌握更多的数学知识，培养学生的自主学习能力。

结语

在小学高年级的数学教学当中，应当注重培养学生的自主学习能力，教师要学

会转变自身的教育理念，利用多样化的教学方法来培养学生的学习兴趣和习惯，在

提升教学质量和效率的同时，帮助学生掌握更多的数学知识和能力，满足教育的实

际目的。
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基于小学高年级数学自主学习问题与对策分析
谢福胜

（广西壮族自治区柳州市柳南区实验小学  广西  柳州  545007）
[摘　要]自主学习能力是小学生应当掌握的基础能力，在小学高年级的数学教学过程中，我们应当意识到自主学习能力的重要作用，采取合理的教学方法，将学习时间

有效利用起来，培养学生的自主学习能力。本文将分析当前小学高年级数学自主学习能力培养中存在的问题，并且找出实际的对策，期望能够提供一些有效的帮助。
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一、探究《道德与法治》教育现状

德育作为当今教育重要的板块之一，活跃在校园生活的方方面面。但是对于德

育课程《道德与法治》来说，长期处于一种被人忽略的状态，一心只追求成绩和教

学进度，学生通过简单的记忆、诵读，在这种唯分数论的情况下，导致道德淡化行

为缺失。

小学道德与法治有他自身的特点，理论知识较多，理解起来有一定的难度。教

学过程容易陷入空洞的说教和死记硬背的窠臼之中。所以教师要在课程标准的要求

之下，抓住道德与法治的学科特点，抓住学生兴趣，调动学生热情，激发学生内在

感情。以达到将道德内化于心外化于行目的。

二、爱国主义教育在小学教育中的地位和现状

爱国主义教育作为小学教育中十分重要的内容，旨在培养学生理性的爱国情

怀，注重国家认同的政治——法律取向。一方面，培养学生认识到个人对于国家的

义务、忠诚和责任，另一方面也培养学生对于国家这个机器能够进行理性审视的能

力。

爱国主义有其自身的特点，课堂上经常需要通过展示一些祖国大好河山、中华

传统文化的资料等等，导致爱国主义教育流于形式。或者因为在老一辈革命家的故

事讲述中，增加抗日战争时期的内容，导致学生产生偏激的爱国热情。

三、爱国主义教育开展的具体形式

（一）明确教育目的，实现从知到行的转变

小学品德与生活（社会）课程标准中对低年级明确提出要求：“尊敬国旗、国

徽，学唱国歌。为自己是中国人感到自豪”“热爱革命领袖，了解英雄模范的光荣

事迹”。法治教育大纲中提出“认识宪法法律规定的国家标志，初步建立公民、国

基于核心素养下小学道德与法治爱国教育的多样化开展
吉　晶

（陕西省西安市交大阳光小学  陕西  西安  710000）
[摘　要]2018年9月10日，全国教育大会在北京召开，习近平总书记在大会上做了重要讲话，并提出了6个“下功夫”，其中有一条“要在厚植爱国主义情怀上下功

夫”。而爱国教育作为德育课程里老生常谈的话题，不管是《品德与生活》教材，还是如今使用的《道德与法治》教材都有爱国教育的身影。而《道德与法治》这个教材，

是我国传承红色基因，关乎国家意识形态安全的国家战略，是这个时代赋予教育的重任，也是党和国家给德育课程提出的新要求、新任务。所以，在这样的大环境中，培养

理性的爱国主义者，开展丰富多样的国家认同教育就成为《道德与法治》课程不可缺少的内容。

[关键词]爱国主义教育；道德与法治；理性的爱国主义者

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2020.06.552


