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婚姻不仅仅是两个人的结合，更是一个家庭的组建，但是形成了亲子、兄弟姐

妹等不同的子系统，基本形成了一个小型的社会，一个小型的群体。家庭是社会中

的一个小细胞，家庭也是社会生活中最基本的单位，是每一个儿童在早期逐步走向

社会化的最重要场所。在一个家庭中，家庭之间的关系则表现为夫妻关系以及亲子

关系，这是中国式家庭中最常见的家庭关系，这两种关系的和谐对于儿童心理健康

的发展有着非常重要的影响。

一、父母婚姻关系的和谐对儿童心理健康的影响

以往分析和谐的家庭关系对于儿童心理健康的影响时，并没有考虑到父母婚姻

关系，仅仅考虑到了父亲、母亲对于儿童心理健康的影响。父母的婚姻质量，却也

成了很多儿童在人生观、世界观、价值观养成过程当中的一个重点。通过大量的实

践调查，父母婚姻的质量良好，能够让孩子感受到爱，并且在成长的过程中更愿意

主动去爱人，他们不会对婚姻充满了恐惧，他们反而会对婚姻充满了期待，夫妻之

间关系的和谐程度以及在发生矛盾时的解决方法、物质生活、情感交流、双方对生

活的满意程度都会直接影响到孩子对于婚姻的看法、想法，父母的婚姻质量会通过

自己的言行和情绪中表达出来，这会直接影响到孩子的情绪以及行为模式，他们可

以通过自己去了解父母之间的沟通交流方式，对孩子的个性发展而言有着非常重要

的影响，如果在一个家庭中，父母是和谐相处的，他们是平等的、相互尊重的，能

够互相关爱的，在面对不同的事情时，都可以做到以身作则，用一个良好的行为态

度去教导孩子，在这样环境下长大的孩子，他更为乐观、心里更为积极、阳光，在

面对困难时，孩子不会畏惧困难，他们反而会选择更为正向的态度来处理。这就是

积极型和外向型的人格，他们在整个成长的过程中会尊重他人、关爱别人。父母关

系的和谐，让孩子们感受到表达爱和接受爱都是一种平等的。这些孩子拥有更好的

自我意识，能够认知到自己的重要性，他们虽然非常爱自己，但是也不会因为爱自

己而伤害别人，在整个生活中，孩子会更加有信心，对未来充满了希望与期待。如

果父母之间的关系并不和谐，则很有可能导致孩子的学习成绩较差，或者是缺乏社

会的认同感，无法融入社会中。父母的婚姻冲突解决方法也会影响到家庭之间的关

系，和谐的家庭关系中父母在婚姻中遇见了冲突，他们可能会他们会一种平和的方

式进行解决，他们会通过相互之间的沟通，了解这件事情究竟是谁做错了而做错的

一方认错后原谅对方，这一种平和的解决方式，会让孩子认知道，如果自己做错事

情了，需要向对方道歉，才能够获得对方的谅解，而不是一味的骄纵自己的性格，

孩子的性格培养时会形成更加正确的观念。

二、亲子关系的和谐对儿童心理健康的影响

在孩子的社会发展中，情感发展的核心部分就是儿童与父母之间的关系。在儿

童成长的过程中，父母与子女之间的相互调整、相互适应，会逐步改变亲子之间的

关系，以往在孩子还小的时候，很多事情都是由父母作出决定的，这种决定有时候

是强制性的，因为家长认为孩子还小，他没有做决定的能力。而随着孩子的年纪在

不断长大，父母也开始与孩子进行协商，这是一种父母从原本的直接帮助决策到仅

仅监督你做决策的一个形式过渡，让孩子的行为更加规范。同时，亲子关系也出现

了转变，从最初的单向权威、顺从关系，变成了相互平等的尊重、合作关系。这一

种良好的双向互动能帮助孩子养成独立思维，在面对问题时敢于解决，孩子能够有

随机应变的能力、形成良好的品性。

（一）母亲对儿童的影响

父亲和母亲各对孩子也有着不同的影响。有很多孩子在童年期间会非常的依赖

母亲，这是由于他们和母亲在一起生活的时间更长。由于母亲对孩子的期待较多，

比如说会担心孩子的成绩、会担心孩子的性格养成，母亲也会传达一定的焦虑。在

孩子婴儿阶段，母亲是非常重要的一个人，是孩子建立信任感的基本前提，孩子拥

有和母亲与生俱来的信任感，母亲会给予孩子无私的爱，孩子会有非常大的安全

感，在后期与其他同伴之间交往时，也能够在最短的时间内融入集体中。

（二）父亲对儿童的影响

父亲对儿童的影响主要考虑到父亲并不如母亲一般完全参与到了儿童的整个

成长过程。在婴儿时期对于父亲的依恋并没有母亲那般的明显，在家庭沟通的过程

中，12岁到16岁，孩子处于一种青少年时期，与父亲的沟通的频率会提高，这一阶

段要求父亲帮助孩子承担更多的可执行性。培养孩子的敢于承担责任、敢于冒险的

精神，才能让孩子具有非常强的道德推理能力、想象力和创造力，可以预见的是孩

子在青春期时，需要父母参与到其生活的环节，并且父亲应该展现出的是更为直接

的做决策的能力，让孩子感受到作出决策之后，自己又应该做些什么，如何进行做

决策，引导孩子对社会现实有着深刻的观察。

结语

综上所述，对于每一个家庭而言，其都影响到了孩子的人生观、世界观、价值

观，家庭是孩子生长和生活中最重要的场所，对于每一个孩子而言，都有着潜移默

化且不可磨灭的影响。家长在这一阶段应该做到的是建立一个良好的家庭关系，言

传身教的对待自己的孩子，给孩子营造的是一个温暖的环境，让每一个孩子都能够

在潜移默化的过程中了解自己、了解社会。感受到自于父母带来的温暖。
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和谐的家庭关系对幼儿心理的影响与策略
韩　特

（吉林省长春市九台区胡家回族中心学校　吉林　长春　130000）
[摘　要]家庭是每一个孩子在生活中所面对的第一个小型社会，而父母则是孩子所面对的第一个最熟悉的陌生人。家长应了解自己是孩子最长时间的教师，也是第一位

教师，家庭的环境就是孩子认知社会、感知社会的开始。为了让每一个孩子都能够从出生开始就开启人生的学习，父母应该考虑到自己的相处方式以及所营造的家庭氛围是

否会对孩子的身心发展带来不同的影响，父母教会了孩子如何待人待物，也影响着孩子性格的成长。
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一、道德体验引入高中德育的意义

从内涵讲，道德体验为个体在一定社会条件下根据道德认识产生的主观态度与

情感，将使个体内心产生持久而稳定的情绪体验。运用道德体验开展高中德育，能

使学生内心求知欲得到唤醒，促使其对外界事物产生良好的心理体验。而在道德情

感与认识之间，存在密切联系，将共同构成道德意识，带有一定的社会历史性。在

特定环境中给学生一定的道德体验，能使学生与环境较好沟通、互动，得到个性完

善与自我成长。运用道德教育开展德育，实际蕴含陶行知“生活即教育”的思想，

强调引导学生通过观察、思考和参与获得感性体验，从而产生理性认知，提升道德

品质。教师从学生道德体验角度思考德育问题，也能使德育摆脱教材和课堂局限。

因此在高中德育中，运用道德体验能激发学生主动性，促使其积极参与德育中，根

据获得情感体验发生态度转变，得到思想认识提高和情感熏陶，促使学生行为发

展。

二、道德体验在高中德育中的运用途径

（一）塑造积极的校园氛围

在高中德育中运用道德体验，首先需要引导学生用心感受外界环境，通过感官

完成外在信息收集，然后通过大脑思考将信息转换为情感、态度，最终内化成知识

结构。从这一角度思考，校园环境将成为高中生接受道德教育的首个渠道，直接影

响学生情感体验。围绕增强学生道德体验目标，还应完成积极校园氛围塑造，发挥

环境导向、约束和同化等作用，在潜移默化中使学生的道德素养得到提升。在高中

德育工作开展中，还应结合高中生身心发展规律进行校园环境布置。高中阶段，学

生正处于青春期，同时面对较大的学习压力，容易在日常生活和学习中产生困扰，

面对挫折时容易产生沮丧心情，无法客观看待各种事情。如果一味地进行灌输式德

育，不仅无法帮助学生得到心理疏解，还容易使学生产生逆反心理。而在校园各个

角落布置画廊、海报等，讲述韩信、孙膑等一个个中华历史上的传奇人物，详细描

述这些人经历的挫折和坚韧毅力，能够鼓励学生将挫折变为动力，获得更多动力，

同时培养意志品质。塑造一个能够给学生带来积极心理暗示的校园环境，搭建“中

高中体验式德育活动开展的必要性与有效应用分析
李秀娟

（重庆市潼南第一中学校　重庆　402660）
[摘　要]在高中阶段，学生思想价值观念逐步发展成型。能否较好地开展德育，将对学生道德品质培养产生重要影响。长久以来，高中德育偏重于教师教学，忽视学生

在德育工作中的主体地位。因此，还应从学生道德体验角度加强高中德育研究，以便学生能够主动参与德育，促使德育实效性得到提高。
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