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来妥善引导幼儿运用色彩来开展美术活动。色彩的不同色系能够表达不同的情感官

念，在幼儿美术活动，教师可以根据不同的主体情感的设计方式，来为幼儿展示色

彩的美术应用价值。将自然材料应用于幼儿美术活动中，教师可以摆脱传统课堂的

束缚，可以实地引领幼儿去走进自然，并且鼓励幼儿去真实表露走进大自然内心的

情感状态。在教师的妥善引导下，幼儿会加深对于自然环境色彩的深刻，或是茵茵

绿草、草长莺飞的“绿色”色彩所表现的情感、抑或是皑皑白雪、硕果累累中“白

色”和“黄色”所体现的情感。从而增强幼儿的情感表达能力，使幼儿内心的情感

能够得到有效释放。与此同时，教师可以引导幼儿用树叶的绿色浆液画出草丛，用

红色的花朵画一轮红日。这样既可以让幼儿感受到自然的独特魅力，又能够帮助

幼儿认知自然色彩，此外，为了能够使得幼儿在认识色彩之后能够熟练的应用和创

新，教师也可以在幼儿美术活动中引入石头来开展教学。具体言之，教师可以引导

幼儿在石头上进行调色，以此来进一步强化幼儿对于色彩的理解，并促进其色彩运

用能力以及色彩搭配能力进一步提升。

3.2应用自然材料学会美术构图

自然材料和美术构图之间存在着相得益彰、相辅相成的关系，某种程度上说，

自然材料能够使得美术构图更具直观性和形象性，因此，在开展幼儿美术活动中，

教师要正确梳理自然材料和美术构图之间的联系，引导幼儿大胆应用自然材料来进

行构图。教师可以为幼儿准备树叶、花朵等等相应的自然材料，来引导幼儿去发挥

奇思妙想进行美术活动创造。以此来进一步增强幼儿的审美意识和鉴赏能力，也使

得幼儿在潜移默化的美术活动中提升动手实践能力和创新能力。例如，教师可以引

导幼儿去用花朵拼贴成自己喜欢的动物、用树叶拼贴成脸谱，另外，在美术构图活

动中，教师还可以引导幼儿用沙子创作出不同的美术作品，具体而言，教师可以先

为他们播放一段沙画视频，让他们在欣赏沙画的过程中形成主动创作的意识，接下

来再让幼儿利用手中的沙子创作出各种各样的图画作品，提高幼儿的美术创造能

力。

3.3应用自然材料训练多元能力

在幼儿美术活动中应用自然材料，不仅仅能够显著提升幼儿的美术能力，还能

够为幼儿的多元化发展夯实基础。例如，教师可以鼓励幼儿去用瓜子、玉米等来粘

贴出相应的美术作品，然后引导幼儿去观察自身作品和美术作品中存在的差异，并

引导幼儿根据实际的美术作品去适当调整自己的作品。通过此种方式，能够进一步

提升幼儿观察能力和实践动手能力，而且还能够使得幼儿在观察和动手过程中发散

自身思维，促进其自主思考，进而为培养幼儿的创造性思维提供有效支持。此外，

教师在引导幼儿应用自然材料进行美术活动时，可以为幼儿播放舒缓的音乐，以此

来讲幼儿带入美术活动情境中，也更好的推动幼儿思维拓展和发展，在此基础上，

还可以鼓励幼儿以小组合作形式来共同完成美术活动的创造，以此来进一步调动幼

儿的学习兴趣，也使得幼儿在参与美术活动中锻炼自身的表达能力，提升团结合作

意识。
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自然材料“取之不尽，用之不竭”，其是大自然对人类的馈赠。而这些自然材

料应用于幼儿美术活动中，能够为幼儿提供优质的美术素材，强化其生活体验，对

于培养幼儿对生活的审美能力和认知能力具有良好的促进作用，进而使得更好的开

发幼儿的智力和感官。基于此，在开展美术教学过程中，需要教师立足于实际，通

过引导幼儿对自然材料有效的开发、研究以及应用，来使得幼儿能够创造了高质量

的美术作品，提升美术活动的教学质量，并强化幼儿美术思维能力的训练，以此来

为幼儿美术活动的有序开展奠定良好基础。
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1 引言

为确保体育课程的有序开展，中小学体育教师应带学生做好课前的准备拉伸

运动，减少因剧烈运动带来的肌肉拉伤等情况的出现，并且在课堂上加强对学生安

全风险的预防与控制，还要在课余时间做好体育安全的宣传工作，提高学生的安全

意识，构建完整的中小学体育安全保障体系。基于此，文章阐述了中小学体育安全

保障体系构建的重要性，分析了我国中小学体育教学中引起安全事故发生的主要因

素，并总结出一些安全体系构建方法。

2 构建中小学体育安全保障体系的重要性

国务院办公厅指出，强化学校体育是实施素质教育、促进学生全面发展的重

要途径，对于促进教育现代化、建设健康中国和人力资源强国，实现中华民族伟大

复兴的中国梦具有重要意义[1]。青少年是国家的未来和民族的希望，促进青少年健

康也是实施健康中国战略的重要内容。因此，中小学学校应高度重视学生的体育锻

炼，体育教师在让学生掌握基础的锻炼活动技巧之外，还应引导学生树立正确的体

育学习观念，促进学生养成终身锻炼的好习惯，进一步从根源上提高人们的身体素

质，从而构建和谐健康发展的社会。

3 我国中小学体育教学中引起安全事故发生的主要因素

现阶段，我国的教育事业发展取得了明显的进步，应新课程教育改革标准的

要求，中小学体育课程活动开展形式越来越多样化，篮球、足球、乒乓球、跳远、

跳高等丰富了学生的体育课堂活动，但这在一定程度上也增加了学生安全事故的风

险。我国中小学体育教学中引起安全事故发生的因素主要有以下三点，第一，学生

方面，中小学由于年龄特点，一般对体育安全的重视程度不高，而且学生的体育基

础有限，又喜欢做一些冒险的行为，纪律组织意识相对较差。第二，在教师方面，

一些教师对学生的体育运动重视程度有待加强，部分教师的教学能力有限，组织能

力较差，这就增加了学生在体育课上的安全风险[2]。第三，学校方面，一些学校对

学生安全宣传力度不到位，并且安全管理制度有待完善，这容易引起安全事故的发

生。

4 构建中小学体育安全保障体系的方法

4.1做好体育器材的检查工作

教师在保障学生的课堂安全方面，首先要保障学生学习环境的安全。学生学

习环境的安全就是学生进行体育学习时，所处的运动环境，一般情况下，学生学习

体育知识，进行体育运动都是在空旷的操场、封闭的体育馆、学校的课堂上。中小

学学生在学习体育知识时，会接触到许多不同的体育运动，不同的体育运动对应的

体育器材也有所不同。由于中小学生年龄相对较小，对各种器械好奇心比较大，因

此体育教师应做好体育器材的检查工作，有效避免安全隐患的发生。中小学阶段的

学生，在体育课上运动时，如果稍微有点不注意就会危害到自己的身体，而且学生

因为自我保护能力不强，当遇到危险时很有可能不懂得如何及时躲避危险，化险为

夷，因此，体育教师应全面考虑影响学生安全的因素，并在遇到问题时及时采取合

理的防控措施。例如，教师在上课之前应该提前亲自对课堂上要使用到的体育器材

进行检查，在课堂上教授学生使用器材方法的时候也应确保每位学生都能掌握其基

本要领。比如，教师在开展“掷沙包”这一体育活动时，就要向学生讲解如何正确

的掷沙包，并且要注意不要丢向同学的眼睛，投掷的力度和方向都要把控好。

4.2明确体育课教学内容

明确体育课教学内容，是确保中小学体育活动顺利开展的重要措施之一。体育

教师应尽可能的和学生们一起参与体育活动，在设置体育教学目标时应本着“安全

第一”“健康第一”的指导思想，有意识地安排学生进行自主练习和合作练习，使

他们互相学习、取长补短。因此，体育教师在设置体育课教学内容时，应本着设置

合理、符合教学大纲、符合学生身心健康发展的理念。中小学体育教师在开展体育

教育前，应尽可能多的变换体育教学方法及内容，选择趣味性、健身性、安全性能

较强的体育运动项目进行体育教学，有效提高学生的运动兴趣，培养学生热爱体育

运动的习惯，促进学生终身体育的形成与发展。

4.3加强学生运动过程中的监控力度

在中小学体育教学过程中，体育教师必须加强对学生的监督和管理。例如，进

行篮球或足球训练时，教师应给予学生科学、有效的指导，规范学生的动作，避免

学生身体受到伤害；在开展跑步运动项目时，教师应及时纠正学生的跑步步姿，通

过让学生养成正确的跑姿，来有效避免运动损伤。除此之外，中小学体育教师应注

意在教学过程中尽量减少高难度项目的训练，并丰富教学内容，给学生提供更多的

选择，充分调动学生运动的积极性，让学生可以根据自身爱好，选择自己喜欢的体

育活动项目，确保每一位学生都可以参与到体育锻炼中。

4.4建立健全体育课安全保障和风险防控机制

学校应根据国家出台的《学校体育工作条例》，加强体育课的安全保障，通过

排查体育课安全隐患、排查风险源，建立健全体育课安全保障和风险防控机制。根

据上级要求，政府、社会及家长应对学生购买意外伤害保险，同时，学校还应成立

校级风险防控小组，建立体育课安全事故调解委员会，对发生的体育事故进行跟踪

把控，做到科学施救、科学调节、科学评价。这不仅可以帮助体育教师在体育课堂

教学过程中顺利开展教学活动，还可以赢得家长们对学校体育工作的理解和配合，

同时也能够最大限度的避免体育教学安全事故的发生，从而有效促进学生身心健康

发展，进一步推动学校体育工作迈上新台阶。

5 结束语

由此可见，加强中小学学生体育锻炼，是促进学生全面发展的需求，也是实施

健康中国战略的重要内容，这就要求中小学学校构建完善的中小学体育安全保障体

系，全面保障学生的安全。因此学校应做好体育器材的检查工作，提升学生安全意

识，明确体育课教学内容，加强学生运动过程中的监控力度，并建立健全体育课安

全保障和风险防控机制。
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[摘　要]中小学阶段的学生天性爱动，且经历经验有限，缺乏一定的安全意识，因此，体育教师应全方面的考虑中小学生的安全问题，避免学生在体育运动过程中出现

安全事故，加强中小学体育安全保障体系的构建。
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