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二、潜台词在人物塑造方面的具体作用

（一）人物关系表达

在戏剧表演中，人物关系是串联整体戏剧内容的主要线索，是观众理解戏剧内

容发展的关键，而通过潜台词，戏剧演员可将其思想变化以及心理波动，更直观地

展示给观众，使其在戏剧内容的发展过程中能够明确各人物之间的关系，以此为基

础理解戏剧内容。除基本的人物关系展示外，潜台词同样可帮助戏剧演员通过语言

内容，将具体的人物关系矛盾或复杂的人物关系细节展示给观众，使其通过理解各

人物关系矛盾，对戏剧中具体事件的展开与背后的情境，有更清晰的体会[1]。由此

可见，潜台词可通过逐一塑造丰满立体的人物形象，进而为人物关系的递进与矛盾

冲突展示创造有利条件，使得戏剧内容以更自然平滑的方式进行展示，引导观众跟

随戏剧内容发展实现情感起伏，提升其观看体验的同时，也能帮助其深刻理解剧中

人物所处的具体情境，进而引导其以各个角度思考分析人物形象，加深其对整体戏

剧内容的理解。

（二）行动指导

在实际戏剧表演过程中，剧中人物形象的塑造对演员个人的行动表演依赖性

较高，其各项表演细节，如眼神变化、动作幅度、神情语态等对人物形象表达效果

影响较大。而潜台词内容可以帮助戏剧演员及时意识到人物性格展示侧重，进而通

过控制自身神情语态以及动作幅度等细节，将潜台词内容准确清晰地呈现在戏剧表

演内容中，使得人物形象与剧目内容实现完美衔接，帮助观众迅速进入剧目情境，

强化剧目演绎效果[2]。同时，通过潜台词展示，戏剧演员可在表演过程中再度打磨

其饰演的人物形象，利用自身专业经验以及剧情理解，适当对人物形象演绎进行升

华，使得剧目内容在更高层次的演绎过程中更加鲜活，凸显了潜台词在人物塑造方

面的作用。

（三）推动剧情发展

相较于其他表演形式，戏剧的剧情相对紧凑，对人物形象的塑造有着较高的要

求，而潜台词的设定可以帮助人物形象塑造表演工作完成演绎人物，以此为基础推

动剧情发展，强化人物形象与剧情的联系，提升剧目内容表演效果[3]。例如，在戏

剧中常出现一些人物形象的反转，如角色背景或性格心理，为在戏剧表演中将其合

理地呈现给观众，潜台词的演绎至关重要，其即可以帮助演员通过表演，为观众提

供一定线索，使其在戏剧故事内容推进过程中，能够及时理解人物形象的反转与变

化，有效避免人物形象反转环节在整体戏剧表演中过于突兀，破坏整体演绎效果。

同时，潜台词与戏剧演员动态神情，动作的有效融合，可帮助演员最大程度地

烘托戏剧内容故事氛围，并通过潜台词对人物形象以及内心独白的刻画，提升戏剧

舞台整体演绎效果，提升观众的实际观看体验，将人物形象塑造工作的作用发挥至

极致。

（四）情感表达

在戏剧表演中，观众需要演员将人物形象的感情通过肢体或语言的形式表达

出来，以此了解该人物形象在剧目内容中的情感变化与发展，在观看表演的过程中

建立立体的人物形象。潜台词的合理利用，不仅可以为观众提供多层次情感体验，

使其在感受人物内省情感的同时，能够结合其在剧目内容中所处的情境，进一步体

会其情感形式，还可以将情感波动以语气变化、肢体动作暗示、神情变化等形式展

示给观众，相较于直接表达，潜台词构建的表现形式能为观众带来更丰富的情感体

会，进而通过演员表演，实现观众与剧中人物形象的情感共鸣，便于戏剧表演有效

传达各个人物形象蕴藏的感情内容，使其在舞台上更具真实性。

结束语

综上所述，在戏剧表演中，潜台词的合理应用是有效提升人物形象塑造效果，

进而提升戏剧表演整体效果的关键环节，受其语言性以及性格化特点，其在人物关

系表达、演员行动指导、推动剧情发展以及情感表达方面均有一定正向作用。戏剧

创作者以及戏剧演员应重视潜台词刻画，在实际戏剧表演中发挥其全部作用，强化

表演效果。
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幼儿专注力是指在特定的时间孩子能够，认真的去完成自己手头上任务的一

种性格能力。幼儿时期，是培养或者提高孩子专注力的一大黄金时期，孩子性格一

旦养成，那么就很难改变他们的习惯，所以老师和家长们要抓住培养幼儿专注力的

这一黄金时期。而培养幼儿专注力并不是一个笼统的概念，它要落实在实际。主要

是从听与做中出发，听的含义是，其一选择性的给孩子听一些有利于他们成长的内

容，其二是培养孩子听的能力，就是用耳朵去感受世界，发现世界，其三是让孩子

听从老师与家长的指令。而做的含义就是，培养孩子的动手能力，也就是培养孩子

在专注的情况下去完成游戏或者是事情。如何从听与做中培养孩子的专注力，具体

有以下几个方面。

一、选择合适的故事，激发孩子对听故事的兴趣，从而提高专注力

由于处在幼儿时期的孩子们，往往对汉字的认识程度远远不够，所以并不能自

己独立的去完成一个故事的阅读。所以这时老师和家长就可以选择一些合适的故事

内容，去念给孩子听，或者从网络上选择一些合适的故事内容，或者片段去给孩子

听。当然在选择故事的时候要结合孩子的喜好去选择，就像普遍男孩子喜欢汽车乐

园，奥特曼之类的故事，大部分女孩子就喜欢宠物，公主之类的故事，这就需要，

结合孩子自身特点去选择相应的故事，来激发孩子对听故事的兴趣。但是最值得注

意的是，在孩子听故事的时候，不可以手上，或者去看其他的内容，要让孩子全身

心的投入到故事当中。就比如说，可以给孩子置办一个采光比较良好，比较温馨的

空屋子。每天下午选择一个特定的时间，老师在屋子里给孩子读，而且规定孩子们

在读故事的时候手里不可以有玩具，也不可以随意走动，要认真的坐在相应的位置

上听故事。其实我觉得只要故事符合孩子的兴趣，就可以激发孩子去认真听这个故

事，从而提高孩子的专注力。

二、通过平时严格的纪律规定来培养孩子听从老师家长话的习惯

婴幼儿毕竟与青少年甚至成年人有着很大的区别，在婴幼儿时期的孩子往往并不

懂事，非随意性较强，所以很难完全的，让其听从老师和家长的安排。要知道不管多

么动听的故事都不会时时刻刻。都能够抓住孩子的兴趣。幼儿们。总会有不听从老师

家长安排的时候，这是很正常的。所以，在幼儿时期就要给孩子们立下纪律与规定，

当今时代每个家庭大部分都是一个孩子，父母过度于溺爱孩子，孩子想做什么就做什

么，这样反而不利于孩子对于专注能力的培养。只要孩子一哭，家长教师就会满足其

任意需求，这样，对孩子性格的发展有很大的弊端。所以，老师就要通过平时对孩子

行为的约束，来培养孩子服从纪律，听从老师家长话的习惯。打个比方，老师要告诉

孩子什么事情不能做，就比如不可以去吃零食，如果孩子哭闹的话，老师也不可以把

零食给孩子。这样使孩子听话，也有利于对幼儿专注力的培养。

三、让孩子用听觉去感受世界

曾经有一个非常著名的教育家，他从每个星期都有周六的时间领着孩子去。

自然中，让孩子去听一听蟋蟀的声音，鸟儿的声音，甚至是空气的声音，泥土的声

音。有很多人就慕名去采访他，这么做的目的是什么？他倒回答是，他在与孩子的

玩耍，陪伴的过程中，慢慢的去培养孩子的自身注意力。让培养孩子注意力不仅仅

是一种课堂形式，而深入到它幼儿生活中的方方面面中。每一个幼儿都十足的依赖

于自己的父母，老师，自然他们喜欢在与父母老师的陪伴下一同玩耍，所以带领着

幼儿去感受大自然的声音，有利于培养他们对专注力的提升。因为如果不够专注，

就无法去感受到大自然那些细小的声音。对于老师来讲，刚开始的时候是有一定困

难的，但是一旦培养起孩子对感知自然的兴趣。那么，就在无形中培养了孩子对于

事情的专注能力。

四、从动手中培养孩子的专注力

在幼儿时期的孩子们对于世界有着强烈的好奇心，他们想探知这件事物的原

因，所以许多幼儿喜欢不断的去摆弄物品，但是有好多老人认为孩子去摆弄物品会

把物品弄坏，所以制止孩子这样的行为，这样是不对的。应该放手去让他们探知这

件事物，由于好奇心促使孩子在探究事物的过程中，定然专注力是集中的。幼儿在

慢慢步入儿童的渡期中，教师还可以教受幼儿一些，比如，手工制作，画画，拼图

或者是规律地摆出一些图形。这样。通过动手，不仅仅培养了孩子，对一项技能的

提升，还大大提高了孩子对这件事物的兴趣以及专注力的提升。还可以通过游戏去

提升孩子的专注力，就比如说在玩，木头人的游戏中，当老师说道，不许动的时

候，孩子就必须一动都不能动，当老师转过身孩子才可以继续活动。这样通过游戏

的方式也更容易受到幼儿的喜爱。

结语

专注力往往伴随着一个人的一生，所以在幼儿时期，对孩子专注力的培养是非

常有必要的。培养孩子的专注力，老师应从听与做中入手，听，可以运用说故事，

听音乐等方式来培养孩子专注力。做，可以通过做游戏，做手工。来养成幼儿专注

的好习惯。总而言之，要有计划、有目的的培养幼儿的专注力，帮助幼儿养成良好

的习惯，对幼儿终身发展奠定良好的基础。
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听与做中培养幼儿专注力的实践策略
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[摘　要]专注力伴随着一个人一生，一个人的专注力不是他想什么时候改变就可以什么时候改变的，如果在幼儿时期不对孩子的专注力进行培养的话，那么将影响孩

子未来的学业，事业甚至为人处事。而专注力对于孩子未来学业的发展，事业的发展。甚至是性格好与坏，都占据着特别重要的因素。那么，如何在孩子幼儿时期，通过

“听”与“做”来培养孩子的专注能力，是教师以及家长们，值得认真仔细思考的问题。

[关键词]幼儿时期；提高专注力；培养；听与做

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2020.06.1498


