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前言

全面推进新课程标准发展，是对现阶段开展高中体育课的全新要求，要求体育

教师应该将培养学生核心素养作为指导性理念。山区高中教育水平相对落后，教学

设备、教学资源和师资力量相对匮乏，落实核心素养教学过程中存在明显的滞后。

山区教师应该在现有的办学条件下，优化课程内容、加强体能练习以及加强意志训

练等教学，和学生一起克服困难，逐渐建立属于自身的核心素养引导体系。

1 优化课程内容、挖掘体育乐趣

教师课前需要进行教学设计，确定本节课教学内容，教学内容是渗透核心素养

教育的载体。高中体育核心素养教学，需要构建趣味性教学课堂，保证学生在学习

知识过程中，可以充分享受到体育课堂上的乐趣，促进课堂教学形成良性循环。山

区县城高中的教学资源相对匮乏，教师可以选择对教学设施要求不高的教学内容。

例如，“100米”是高中体育较为常见的项目，如果采取常规的联系方法肯定

是无趣且枯燥的，在这里笔者常常会应用“同组”内竞争的方法进行该项教学项

目。通过以往对学生们的了解，教师对每一个人的跑步技能是有一定了解的，教师

会将跑步速度大致相同的学生分在一组，基本上保证每一个小组都有很强的竞争

性。在同组跑步比赛之前，体育教师可以告知学生“同学们，你们的速度都是差不

多的，今天老师看看小组内你们谁跑的最快。”人都有好胜心，同处在一个班级内

的学生更是有很强的竞争心理，之后再让学生们开始跑步比赛，对于组内的冠军，

教师可以将实现准备的在奖品颁布给学生，“足球、跳绳”等都可以作为奖品。在

这之后，教师可以组织每个小组的冠军进行比赛，决出本班跑的最快的人。

很明显，采取上述带有竞技性质的教学手段，相对传统体育教学内容要更加

有趣，想要做到这一点，需要教师精心设计课程内容，充分利用学生之间的好胜心

理，并将这种好胜心理转化成为体育的乐趣。另外，上述整个过程不仅仅是竞争的

过程，更是组内竞争到组外合作的过程，同组的小伙伴自然会给自己小组的同学加
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在幼儿园艺术活动课程中，音乐活动占有重要地位。传统的音乐教育过于偏重

音乐技术，最求成品的灌输，导致教师看不到幼儿在音乐活动的创造能力；大部分

音乐教师则长期使用单一的语言和指令性语气进行教学，导致幼儿毫无兴趣，难于

集中注意力。这样下去的结果是幼儿学习不主动，教师也感到音乐活动难组织，常

常出现事与愿违的窘况。我们要用借助什么手段，通过什么途径改变这种窘况。

一、什么是态势语言

在表情达意的时候，除了有声语言以外，还有一些非语言信息的作用也非常重

要，如眼神、面部表情、手势、肢体动作等，都对语言交际造成一定的影响，它们

是来辅助表达思想感情的无声语言——态势语言。

语言除了有声语言以外，还有辅助语言，就是态势语言。在日常生活中有效信

息的传播，文字占7%、声音占38%、态势语言占到了55%，从这个比例看得出来态势

语言的重要性。所以在信息交流中除了要注重有声语言的表达，还要注重无声语言

的表达。

二、幼儿音乐活动课程的独特性

1.音乐活动与幼儿审美感知能力的培养。如：大班帮助幼儿理解音乐，可以通过

肢体的表演来掌握音乐的性质、旋律、节奏，强化音乐审美感受；中班帮助幼儿理解

音乐的形象，使幼儿对音乐产生更深刻更全面的了解，逐步认识音乐与动作的内在联

系；小班则帮助幼儿记忆某些具有特别旋律或片段，以使音乐给孩子带来亲切感。

2.音乐活动对幼儿创造性思维的培养。幼儿具有强烈的即兴表演欲望，受这种

欲望的驱使，他们能不停地进行各种寻求和探索。所以，幼儿音乐艺术是发挥年幼

儿童创新潜能的最佳载体。在音乐活动中，教师应抓住幼儿对模仿的兴趣引导幼儿

进行创造。模仿是幼儿走向创造的第一步，没有模仿也就没有创造。

3.通过音乐活动培养幼儿的合作精神，帮助幼儿建立良好的人际关系。开展音

乐活动时，要求幼儿必须相互协作，才能演唱、演奏出优美动听的歌曲和音乐，如

合唱时，为了获得和谐的声音，幼儿需要听着琴声不断调节自己的音高，而不能突

出自己，使集体的声音和谐统一。表演游戏时，每个幼儿都是团体中的角色，他们

在坚守自己“岗位”的同时，逐渐摆脱自我中心，分享合作的喜悦。

三、态势语在幼儿音乐活动课堂中的应用

1.态势语的类型及操作

（1）手势语言

表达指令。一般使用在引起幼儿注意和组织纪律上面。比如：在课堂中出现了吵

闹的场面，这个时候可使用指示性的手势语言来表达意思。方法：食指放在嘴巴上。

抒发情感。一般使用在教师需要表达一定情感与幼儿产生互动时。常用与辅助

有声语言，让课堂气氛更加轻松、愉快等，激发幼儿的学习兴趣。方法：竖起大拇

指、拥抱、鼓掌等。

帮助理解。一般用在讲解教育内容的重难点问题上，能帮助孩子更快速的理解掌

握知识。例如，在教学活动“认识小动物”时，教师可以通过模仿不同动物的特点，

兔子的耳朵、大象的鼻子、小鸟的翅膀等等，让幼儿更加直观的感受到动物的区别。

（2）眼神语言

眼睛是心灵的窗户，眼睛虽然不能说话，但同样能传递信息。眼睛注视用得多

的有三种：凝视、环视、虚视。

凝视。集中目光看对方，让幼儿注意到自己。

环视。眼睛向前，然后有目的地扫视全场，能够使所有人都注意到你，不会觉

得你在和某一个人交流。

虚视。似视非视，“实”看某一部分人，“虚”看大家。

（3）表情语言

每个人都有面部表情，它可以表达人的某种意愿、某种感情、某种倾向。例

如，开心会笑，生气会皱眉头等。

2.运用态势语培养音乐兴趣

兴趣是音乐活动的内驱力，有了兴趣幼儿才能主动积极地参与到音乐活动中

去。在进行新课的教学时，有些内容单一的运用“说”和“唱”的形式，会显得单

调无味，但如果运用肢体语言进行教学，幼儿能够直观的理解词义，很快就能掌握

和理解音乐的内涵。

在教学活动中，教师的一个生动的手势，一个神韵的呼吸，一个亮丽的眼神，

一个迷人的微笑都会带给幼儿视觉和听觉的情感冲击。教师贴切大方的教态，得体

规范的手势与丰富的音乐融为一体，构建了一个和谐的课堂环境。

如在中班乐器活动课《我和我的乐器们》中，运用手势语言“请出”乐器宝宝

们，并一一介绍它们叫什么。当拿起乐器做示范时，运用虚视做基础教学，运用环

视关注到每一个幼儿是否注意力集中。当教师提出问题，幼儿很快能回答出来时，

教师会出现表情语言——微笑，并同时做手势语言，竖起大拇指表扬孩子们。

3.运用态势语表现音乐的节奏律动

音乐活动本来就是一种动态的艺术形式，当音乐声响刺激到幼儿的听觉再作用

到他们的心灵时，就产生了内心的情感体验。从国外音乐教育体系来看，无论的德

国音乐教育家奥尔夫的音乐节奏教学，还是瑞士音乐教育家达尔克罗兹的体态律动

教学，都强调运用身体作为乐器，去理解，感受和表现音乐，原本自然地将幼儿带

入到音乐殿堂中。

利用态势语进行音乐教学，既简单又高效。通过肢体表达情感，是人类与生俱

来的本能，而作为幼儿这个群体，他们的肢体语言更是丰富多彩。只要教师正确灵

活的使用好态势语，便能达到更好的教学效果，成就更优秀的音乐活动课堂。
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[摘  要]在日常教学中，我们观察到，态势语言在幼儿教师的音乐课堂中出现的频率很高，组织课堂，情感交流，音乐欣赏，以及唱游活动中无一不有着态势语言的辅

助。幼儿因为注意力持续时间较短，天性活泼好动等特点，常常游离于课堂之外，所以教师灵活的运用态势语言帮助幼儿准确理解，调动幼儿的积极性和主动性就显得十分

重要了。
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