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理学的两大突出特点，由此形成的综合思维和区域认知，是学生分析和理解地理过

程、地理规律、人地关系系统的重要思维品质和能力。地理课程具有很强的实践

性，在实践活动中运用综合思维和区域认知，是学生感悟、体验现实世界中人地关

系的重要途径。

二、地理核心素养的培养和内化

（一）创设问题情境，开展探究学习

长期以来，教育工作者的地位一直无法与医生、律师相比，主要就在于教师

自身的专业化水平不高，缺乏课堂教学的“核心技术”，更缺乏在教学中育人的

“道”。

培养学生核心素养理念下的地理教师应打破传统知识分工，即教师传授知识和

学生接受知识；改变传统的教学模式，即单一地讲解分析结合技能训练；解决新课

程改革以来出现的“虚假自主”“虚假合作”“虚假探究”。在地理课堂教学中开

展地理实验能够激发学生探究欲，突破重难点，提升课堂效率。

我在讲授《水循环》一课当中，先抛出问题：水循环包括哪些过程和基本环

节？通过让学生观察海上内循环、陆地内循环、海陆间循环三个实验现象来总结

并得出答案。首先准备了3个亚克力鱼缸，多个小玻璃杯，水，小石子，冰块，沙

土，保鲜膜，橡皮筋、亚克力挡板等器材，然后分成三组进行实验：第一组模拟海

上内循环，鱼缸底部灌上热水，用保鲜膜将鱼缸包裹牢，保鲜膜顶部放置小冰块，

观察实验现象；第二组模拟海陆间循环，鱼缸底部一边放热水一边放沙土中间用挡

板隔开，顶部保鲜膜包裹并放置小冰块，观察实验现象；第三组模拟陆地内循环，

鱼缸底部放置沙土，小玻璃杯放热水置于鱼缸内，用保鲜膜将鱼缸包裹牢，保鲜膜

顶部放置小冰块，观察实验现象并总结水循环基本环节。

尽管上述实验最终效果不尽理想，但通过这样的地理实验教学方式，引导学生

学习，能激发学生学习的主动性，提高学生学习的参与度，落实核心素养在地理课

堂教学中的培养。

（二）尊重学生差异，实施以学定教

培养学生核心素养理念下的地理教师还应转变注重学习结果为注重学生学习

过程，研究教学过程中学生的思想变化，把教学变成研究学生，以学定教，为学而

教，构建民主平等的师生关系，构建文明和谐的课堂教学环境。在地理课堂教学中

开展地理实验能尊重学生差异，挖掘学生潜力，培养学生地理学习的综合思维。

在验证海陆热力性质差异这一实验中，我让学生分组自己设计实验方案，然后

通过实验得出结论。按我的预想，最简单的只要选取酒精灯，不锈钢碗，水这几样

器材便能开始实验，其后观察是酒精灯加热装满水的碗升温降温快还是加热空碗升

温降温快。但大多数小组的实验设计，器材选取都跟我的预想是截然不同的，很多

都更复杂，考虑更全面。

三、地理核心素养的习得和外化

（一）从被动走向自主

传统课堂教学过程中，学生往往表现为被动学习，缺乏学习的热情和兴趣。而事

实上，教师的作用不仅仅是传道授业解惑，更应教会学生学会学习，发展学生自主学

习的能力，激发学生学习的主动性，使学生从“要我学”转变为“我要学”。地理实

验形象，直观，通过地理实验能增强学生的好奇心，激发学生的课堂参与性。

（二）从自我走向合作

传统学习方式更注重自我，缺乏与同学之间的合作，当今社会越来越重视培养

人与人之间的团队合作能力，相互合作方能取长补短，互利共赢。

在区分冷暖锋概念的时候，为了让学生印象更加深刻，我请了两位大家认为高

冷的同学和两位大家公认温暖阳光的同学，分成两组，请他们用纸板道具和肢体动

作来设计实验。每一组都有一个高冷的同学和一个阳光的同学，高冷同学模拟冷气

团，阳光的同学模拟暖气团。通过不同同学的主动被动以及肢体动作的幅度大小的

实验展示，同学们更形象直观地理解了冷暖锋的区别。通过这个轻松的活动，学生

学会如何制定计划，明确分工，有效组织和及时解决遇到的困难的能力。
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我曾经听过这样一节公开课，有位老师在讲授《荷花淀》一文时，和学生一起
讨论了文章的意境美和语言美后，有学生提出了这样的问题：“为什么文章中的人
物形象，特别是那些妇女形象都没有具体的名字？”真可谓一石击起千层浪，也是
这位老师没有预料到的，它脱离了这位老师原来设计好的教案。但这位老师处变不
惊，接下来就让学生一起讨论并试着为她们起名字。片刻，有学生说水生嫂应该叫
荷花，美丽而高洁；有学生说羞涩的那一位应该叫小芳，美丽又善良（该生显然受
歌曲《小芳》的影响）；有学生说泼辣的那位应该叫小翠（学生对《边城》的印象
很深）；还有一名学生说那个找借口的应该叫翠花（显然受赵本山小品的影响）等
等。课后评课，这位老师说了这样一段话：课堂的不可测因素很多，预设实施中总
会遇到意外，这就需要我们教师对预设进行调整，使预设贴近文本，贴近课堂，贴
近学生。

新课程标准所倡导的学生学习方式是自主的、合作的、探究的，以学生的自
主学习为基础，以合作学习为途径，以探究学习为目的。在这个学习过程中，学生
应作为一种活生生的力量，带着自己的知识、经验、思考、灵感、兴致参与课堂活
动，从而使课堂教学呈现出丰富性、多变性和生成性。教学的过程也应成为师生互
相“抛接球”的过程。因此，教师必须根据教学中的这些不确定因素，随时能够接
住学生抛过来的这只球，或回应，或反击，或再击——组织、参与、引导，使师生
双方真正沉浸在自主、合作、探究的学习氛围中。从这个意义上说，教学方案应是
“外出旅行时的指南针，而不是有固定路线和时刻表的火车”，如果我们仍然习惯
于以那种设计好一个个“圈套”，设法领着学生往里跳的“指令性”教案支配我们
的教学。关键应该是在预设时要为学生的活动和发展留出更多弹性的空间，根据教
学需要适时恰当地留下空白。

“空白”是一切艺术的表现手法。所谓“空白”，在美学中，指的是作品未明
确展示的部分，即作品给读者留下的联想和再创造的空间。国画中有“计白当黑”
之法，音乐中有“休止之法”，诗文中有“无言之境”之说……都是对空白艺术的
运用，目的都是把绝妙的东西和深刻的内涵留给观众和读者，给他们留下遐想和创
造的空间。“吃饭七分饱，穿衣三分寒”，只讲七分的内容最能激发学生学习的欲
望，从而收到良好的教学效果。那么我们如何在课堂中适时恰当地留白呢？

（一）明确目标，创造目标上的“空白”
我们知道，目标有导向功能，明确了学习目标，学生就会在目标的驱动下，主

动去获取知识。面对新的课文，教师无需大包大揽，可以利用整体观念指导学生，
使他们能迅速确立学习目标。因为，语文教材是按一定系统编写的。一篇篇课文构
成一个个单元。他们是不可分割的一个整体。单元要求是各篇课文的基本目标，各
篇课文既承担了单元的教学任务，同时又有自己目标的独立性。授新课时，教师只
需提示学生阅读单元说明，回忆学习的方法，然后留出“空白”。学生将两者联
系起来思考，基本上能明确该课的学习目标。当然，单元内各篇课文在目标上有共
性，但是由于其写法或内容的不同，目标也会有差异。在学生认定目标时要提醒他
们将此考虑在内，教师稍加点拨，完整的学习目标就可以制定好了。

（二）引而不发，创造知识上的“空白”
苏联教育家苏霍姆林斯基说：“有经验的教师在讲课的时候，往往只是微微打

开一个通往一望无际的科学世界的窗口，而把某些东西有意地留下不讲”。这样就
给学生造成了暂时性的知识“空白”。当学生发现从教师和教材上得不到所缺的知
识时，那块“空白”就会使他们迫不及待地到广阔的知识海洋中去寻找。如果教师
将内容面面俱到地讲给学生，过于注重教学的“实”，往往只能使学生记住条条框
框，囫囵吞枣地生搬硬套，这就从根本上剥夺了学生思考的权利。只有化实为虚，
有问题可供学生思考、探索，才能给学生带来无穷的意味。当然，在这里，故意保
留某些内容不讲，并不是对知识的“舍弃”，而是一种“欲擒故纵”的手法，这样
就起到了“吊学生胃口”，激发学生的学习兴趣和强烈的求知欲的作用。

（三）于无疑处生疑，创造心理状态上的“空白”
思维是一种能力，更是一种过程。但有时我们往往只注重结果，而忽略了思

维过程，问题一提出，就马上要求学生发言，不给学生充分思考的时间，只要学生
说出正确答案就心满意足，这种不“开”只“达”的教学方式，使学生的思维受到
限制，能力培养也成了一句空话。美国有位教育专家说，对学生的提问，在每个问
题提出之后，至少要等待３秒钟，这样做有很多好处：可以让更多的学生能够主动
而又恰当地回答问题；可减少卡壳现象；可增加学生的信心；可提高学生的积极
性；可增多发散性思维的成分；可增加学生回答问题的多样性等。若不给学生留思
考的时间，提问也就失去了价值。因此，在课堂教学中，教师一定要留出思考的空
白，给予学生充分思考的时空。学生有了充分的时空自由，才有可能针对问题积极
思维，主动探讨，他的思维过程才能够在课堂上得到展现。孔子曰：“不愤不启，
不悱不发。”“愤”“悱”实际上是学生进入积极思维状态前的一种短暂的心理状
态上的“空白”。教师应设法创设质疑问难的情境，引导学生进入“愤”“悱”状
态，提高学生探究和解决问题的兴趣。

当然，教学中的留白应根据教学的需要适当地运用，不能为留白而留白。如
果教师留的“白”太多，或竟是一片毫无意义的空白，让学生无从捉摸，则不能取
得启发学生思维的效果。只有所留之“白”能引起学生的联想和想像，生出“实”
来，才是启发学生思维的教学留白艺术。教学实践中掌握一定的留白技巧与方法，
可以增强教学的艺术性，使教学更富有成效。

总之，我们要理性地看待“预设”“留白”，预设要有弹性，留白要适时恰
当，因为课堂是动态的，是千变万化的。唯有如此，课堂教学才会成为一种艺术，
才会充满生命的气息，师生在这样的课堂中才会共同得到提高。
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弹性预设 恰当留白
——语文教学策略探究

张喜梅

（濮阳县职业技术学校  河南  濮阳  457100）
[摘　要]课堂教学是动态的，千变万化的，一堂语文课能否成功、上得是否有效，关键不在于课前预设得多么完美、多么全面，课堂上又如何富有激情地再现这些预

设；应该是在预设时要为学生的活动和发展留出更多弹性的空间，根据教学需要适时恰当地留下空白。
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