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1.引言

在班级管理当中作为班级学生我们应该注重学生个人能力的提升，在高中阶段

是人生发展的关键时期，教师应该学会努力提升学生综合素养，在班级管理当中不

断渗透德育教育。在这个阶段学生处于人生成长的十字路口，学生在学习当中的心

态也会逐渐发生变化，许多学生的精神压力对于其发展产生较大影响，因此通过德

育教育能够帮助学生更好地调整自身学习状态，因此在下文当中我主要分析一下德

育工作在高中班级管理如何进行应用。

2.高中班主任开展德育工作的必要性

高中阶段是学生学习生涯的关键时期，学生在学习过程中不仅学习任务不断

增加，其精神上的压力也会不断提高，这种精神状态对于学生的成长是没有积极的

影响的。学生需要在学习中存在适当的压力，而不是一些过多消极影响的压力。同

时对于高中阶段的学生而言，高考之后面对的是人生发展的过渡时期，在大学期间

学生不仅需要完成自己的学业，同时也应该学会为人处世，所以在高中阶段作为班

主任应该学会向学生不断渗透德育知识。德育知识本身就是提升学生的综合素养，

让学生在学习阶段养成一种良好的思想品德，建立起正确的思想观念。高中班主任

不仅可以解决学生学习上的问题，同时更加重要的是能够做好学生心理的疏导的工

作，让学生能够在高中阶段形成正确的思想观念，高中阶段学生可能在思想上处于

一个趋于成熟的阶段，其会觉得自己的一些行为和观念都是正确的，但是学生在经

历失败之后其会有较大的感触，一场简单的测验或者一次课堂的训诫都会让学生的

情绪崩溃，作为教师应该为学生做好引导性的工作，让学生在学习工作当中学会调

整自身的学习态度，在班主任的引导下健康积极地成长。

3.如何在高中阶段进行德育教育工作

3.1用爱交流，关爱学生

作为班主任在进行德育教育管理活动的过程中，我们应该尝试用爱付出，让

学生能够在班级活动当中学会如何提升自我。教育开展的基础就是爱，同时也是班

主任开展心理辅导课程的基础，学生能够感受到教师的爱，学生才能向教师敞开心

扉，同时教师也能开展针对性的引导工作。师生之间必须构建一种良好且融洽的氛

围，这样学生才能够在班级这个大家庭更好地提升自我。高中阶段的学生自身的心

理上是较为脆弱的，高中阶段学生心理上的压力是处于一个关键的时期，其心理发

展是极为不稳定的，在学习当中学生可能会一些简单的小事其自身的心态就会发生

变化，像是在学习的过程中学生因为在课堂中一次不满意的表现，学生就会对这门

学科产生排斥的心理，又或者在考试的过程自己的成绩没有达到一个理想的状态，

学生就会对自己的能力质疑，从而影响学生的发展。作为班主任应该在学生面前树

立一个和蔼的形象，班主任的一个微笑一个暖心的举动，都能够迅速让学生感受到

爱，学生的心理状态不稳定，所以教师要保持一种积极的状态，帮助学生调整自身

一种消极的状态，这样学生才能够在学校当中得到有效地提升。

3.2尊重理解学生，将德育活动渗透到日常生活当中

尊重和理解学生是每个教师都应该做的教学工作。在教学的过程中教师如果带

给学生更多的训诫反而让学生的心理上产生一种的消极的态度，在课堂教学的过程

中作为教师应该尊重和理解学生，像是学生在学习的过程中有一点小失误，教师应

该用一种积极的态度为学生解决这个问题。在课堂当中给学生更多的尊重和理解，

学生也会在学习中稳定自己的态度，让学生能够更好地提升自我，为学生的发展奠

定坚实的基础。作为教师应该将心比心，让学生能够获得足够的尊重，当学生上存

在问题时，教师可以在课后跟学生进行单独的讲话，让学生能够将自己的想法进行

表达，这样能够更好地让学生自己的问题暴露出来，从而教师开展相应的调整工

作。

3.3通过自己的行为举止影响学生

班主任在学生心中的形象是比较重要的，班主任的一些行为会直接影响学生，

因此作为班主任在班级活动当中应该为学生树立一个正面的形象。在高中阶段我们

对于学生心理疏导的工作最多的就是挫折，学生会在人际关系上存在挫折，在学习

上遇到挫折等等。当学生遇到挫折后不同的人会有不同的表现，教师一些口语上的

引导工作往往没有实质性的作用。因此班主任可以通过一次主题班会，让学生了解

自己遇到挫折怎么办，每个人成长的过程中都会遇到挫折，所以可以挑选一件自身

经历并且感触比较大的事件，让学生了解自己在遇到挫折后怎么做的，从而鼓励学

生如何正确面对学习生活中的挫折。让学生的情绪能够得到及时的调整，用于面对

学习和生活中所遇到的问题。

4.结束语

综上所述，作为高中班主任应该明确自己在班级中的地位，明确高中阶段学生

的心理状态，在开展德育活动的过程中投入到自己的爱，让学生能够在班主任的引

导下更好地将自己地情绪进行抒发，积极面对学习和生活中的问题，迎接美好的明

天。
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[摘　要]在当前的教育发展当中我们更加注重学生综合素养的培养，因此在课堂教学中开展德育教学工作。高中阶段是学生学习阶段一个关键的时期，作为教师应该在

这个阶段做好学生的规划工作和引导工作，班主任应该担任其引导班级学生健康积极成长的重担。高中阶段的学生在学习当中会面临较大的压力，而教师应该学会及时排解

学生的情绪，将德育教育更好地融入自己的班级的管理工作当中，因此在本文当中笔者结合自身的教学经验，探讨一下如何在高中班级管理中渗透德育教育工作。
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育成型。一个老师就是一本德育教科书，这本教科书写的是否好，这些都可以直接

影响学生课堂参与的积极性和认同感。每个体育教师都是德育工作的名片，让学生

以自己的行为举止为参考，从而提高自己的形象和品格。

（二）通过体育课堂教学，强化学生规则意识

没有规矩不成方圆，在班级活动中我们应该让学生具有一定的规则意识。在现

阶段的学生管理中，班级学生对于教师所强调的制度和规则还是在意的，但是要逐

渐让学生做到自我自觉。比如应该让学生自觉排队，而不是让体育委员或者教师发

号命令或者不断强调才会排队，让学生在心中能够树立一种规则意识。在课堂活动

当中教师让学生自由活动时，有许多学生会不根据教师要求，进行一些危险性较高

的项目，那当班级同学做出危险的行为，负责管理的同学就应该自觉做相应的提示

和劝导，从而让学生在班级活动当中能够自我管理和自觉遵守规章制度，形成制度

意识和规矩意识。

（三）在体育教学内容上渗透德育

在初中体育教学中，可以设计一些教学内容，来渗透德育内容。如果在相关

的运动项目中，可以安排一些障碍和困难，提高学生克服困难的勇气和毅力。比如

增加一些需要团结协作才能完成的项目，来提高学生的协作能力。还比如中华传统

文化博大精深，增加符合和体现我国传统的项目来进行练习，可以增强学生对中国

传统体育的认识，从而增加学生的民族自豪感。所以教学内容是实施教学目标的平

台，也是途径。

（四）在体育教学组织形式上渗透德育

比如可以在体育课程开始前，先进行安全教育的讲解，对学生进行安全教育。

比如在每次上课之前，进行仪容仪表的整理。比如在教学的前后过程，喊出相关口

号，增强学生向上的斗志和决心。还有比如在上课前进行队形整理等，都是初中体

育教学对德育渗透上的形式表现。没有形式就没有内容，好的形式自然会很好的在

初中体育教学中得到更好的德育渗透。

（五）在体育竞赛和游戏中渗透德育教育

在初中体育教学中，可以采取分组比赛的形式，来渗透德育。体育比赛可以按

照游戏的形式来进行开展，这样有利于同学们的参与积极性。但是比赛和游戏都有

自己的规则，这样就进一步让学生有了规则意识和规矩意识。其中的体育活动和竞

赛，可以让学生去设计和主导，增强他们的参与程度，这样就有了一定制度设计意

识。

综上所述，在新时期德育工作上升到了新的高度，针对初中体育教学中的德育

渗透进行实践，确实可以让学生可以在课堂上通过教师引导形成一种良好的行为举

止和品格观念。帮助学生在体育活动当中积极健康成长。德育在初中体育课程教学

中的渗透，是促进学生全面发展和自由成长的重要途径。
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