
·14·

文 渊                                  高教研究                               2020年6月

度参与学生党建工作的体制机制，加强激励保障，不断强化工作合力。四要加强工

作督导。强化学生党建工作的日常监督和引导，建设学生党建信息化平台，实现学

生党建进展的实时可视化。研究推进党建联络员制度，对各学院党员发展工作开展

常态化督查。五要抓实工作保障。持续加大对学生党建工作的支持和投入力度，高

质量标准化推进党员之家建设，充分保障党建经费投入和集约高效使用，确保学生

党建无“后顾之忧”。

习近平总书记在全国思想政治工作会议上指出，办好中国的高等教育，使高校

成为坚持党的领导的坚强阵地，校党委要掌握高校思想政治工作的主导权，保证高

校始终成为培养社会主义事业建设者和接班人的坚强阵地，抓好基层党组织建设，

把党建和思想政治工作优势转化为高校发展优势。加强和改进高校大学生党员发展

工作，为中国共产党注入的新鲜血液把好第一道关口，是提升高校思想政治工作的

必然要求，也是推进党的伟大事业和国家长治久安的重要保障。本文对加强和改进

大学生党员发展工作，推动形成新时代学生党建工作格局提出了一些对策建议。
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思政教育

理论力学是理工科机械设计制造及其自动化、机械电子工程、土木工程等专业

一门专业基础课，该课程以《大学物理》《高等数学》为基础，是大学物理中力学

内容的深化和提高，它是材料力学、机械设计和机械原理等后续课程的重要基础。

通过本课程的学习，培养学生解决工程领域实际问题的能力，培养其独立分析问

题、解决问题的能力，达到应用型本科院校人才培养的要求。

党的十八大以来，课程思政在高校思想政治工作中的地位和作用得到进一步明

确和加强。课程思政是指以构建全员、全程、全课程育人格局的形式，将各类课程

与思想政治理论课同向同行，形成协同效应，把“立德树人”作为教育的根本任务

的一种综合教育理念。它强调教育实践中智育与德育、认知与行为的统一，深入发

掘各类课程思想政治理论教育资源，实现“知识传授与价值引领”并重，培养学生

正确的人生观、世界观和价值观。因此，思政教育不仅仅是思政课教师的工作，理

工科类的课程一样可以结合课程内容进行良好的思政教育。

一、对理论力学课程传统教学的研究

1.在教学目标上的认识

在以往的教学过程中，专业课教师的任务是使学生掌握必要的专业基本理论、

专业知识和专业技能，了解本专业的前沿科学技术和发展趋势，培养分析解决本专

业范围内一般实际问题的能力，侧重的是专业技能的教学。对于理论力学的教学也

不例外，如何让学生理解理论力学课程在专业培养方案中的地位和作用，让学生掌

握理论力学的知识点和解题方法是教师的主要教学目标，而忽略了素质教育及对学

生思想政治的培养。

2.学生课堂注意力的统计

理论力学是一门理论性较强、逻辑思维能力要求较高的课程，经过了多年的教

学实践探索，虽然也进行了一些教学改革，比如通过多媒体技术更加形象的展示工

程结构和运动过程，但涉及公式、定理的推导证明和解题示范，学生会觉得枯燥无

味，跟不上节奏，致使学习效果大打折扣，分析原因主要是智能设备分散了学生注

意力。

现在智能手机大量普及且功能强大，学生在听课感到枯燥时不自觉地就会查看

手机信息以及浏览感兴趣的网页。我曾对理论力学的课堂进行统计，上课刚开始的

10分钟，100%的学生能够将注意力集中在课堂上，上课至25分钟时，陆续就有同学

开始“低头”，约23%的同学注意力转移到了手机上，距下课时间还有5分钟时，全

班约有40%的同学已跟不上上课节奏。

在教学过程中发现，学生普遍感觉理论力学数学推理过程较多，学生注意力时

间较短，兴趣不强，导致期末考试成绩不理想。

3. 教师文化知识底蕴不足

教师对传统文化、专业课程的人文科学不够熟悉，致使不能在专业课程教学过

程中熟练的对学生进行思政教育。所谓“亲其师而信其道”，教师只有丰富自身文

化修养，挖掘理论力学专业基础课程相关的思政素材，找到契合点，将其与专业知

识有机融合，才能实现立德树人的根本任务。在第30个教师节上，习近平总书记指

出：“好老师应该取法乎上、见贤思齐，不断提高道德修养，提升人格品质，并把

正确的道德观传授给学生。”因此，教师只有丰富自身的文化底蕴，才能在三尺讲

台游刃有余！

二、课程思政在理论力学课堂教学的融入

1.教师要理解课程思政的内涵

教师是课堂的主导者，而课堂则是“传道、授业、解惑”的主渠道。教师要

改变传统教学模式，改变专业课不仅仅是“授业、解惑”，更要“传道”。深刻理

解习近平主席在2014年提出的“有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之

心”的四有好老师标准，要把对学生“理想信念”的培养放在首位，即千学万学先

学做人。但作为一个好老师，不能为了思政而思政，专业课有其要传达的教学任

务，要因势利导、顺势而为的自然融入，让学生在学习专业知识的同时加强思政育

人，让学生因情感而共鸣，要自然而然的接受，起到“润物无声、潜移默化”的效

果。

2.让“无味”的理论力学课堂变得“有味”

任何专业课程都是从实践中提炼出来的，所以任何一门专业课程都可以与工程

实际或思想政治相通的。理论力学也不应该仅仅是公式的推导和数学计算，也应该

理解其背后的人文科学。比如在讲绪论时，讲到力学的发展和应用时，我们可以列

举古有赵州桥、都江堰，今有南京长江大桥、鸟巢、港珠澳大桥等的举世闻名的建

筑，都是力学的完美应用，让同学们觉得生在中国、背靠五千年文化，见证祖国的

强大，感到特别自豪。

3.教师是课程思政的传播者

教师是人类灵魂的工程师，承担着神圣使命。高校教师要坚持教育者先受教

育。子曰：其身正，不令而行，其身不正，虽令不从。教师的身体力行，无时不在

向学生传达做人的准则。比如教师提前十分钟进教室做好课前准备，教师对待工

作、课堂教学的认真负责，教师批改作业的严谨态度和评语都无不向学生传达做人

的准则和对工作的负责态度。

4.教学效果的提升

据统计课堂开始的三十分钟内所有学生都在认真听课，后五分钟的时间里有

10%的同学禁不住诱惑看一眼手机，但很快也会被同学们热烈的课堂讨论吸引过

来。期末考试的不及格率也控制在了5%以内，为近五年来理论力学的最好成绩。

总之，课程思政不是生搬硬套，更不能牵强附会。在理论力学等的理工科课程

中，作为教师的我们不仅要身体力行，传授专业技能，更要下功夫挖掘理工科的思

政素材，在最佳契合点导入，打通文理壁垒，让理论力学课堂变得有“活力”，让

学生发现专业课程的真善美，达到“知识传授与价值引领”并重的目的。
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课程思政在高校理论力学课程中的教学研究
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[摘　要]理论力学是理工科的一门专业基础课，其理论性较强，旨在培养学生在实际工程中独立分析问题、解决问题的能力；本文分析了理论力学课程传统教学方法的

特点和教学效果，从不同维度分析了课程思政融入理论力学课堂后的教学效果。
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