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引言

对当代大学生进行理想信念教育是提高其人生发展质量，满足未来深造以及社

会竞争要求的一个题中应有之意。医学类大学生不仅需要进行本专业知识的学习，

还需要强化自身的理想信念建设。本文主要探讨新时代背景下医学对大学生理想信

念教育内涵以及具体的实施思路和策略，对于促进该领域相关研究的深入与完善有

着一定的积极借鉴意义。

一、新时代背景下医学类大学生理想信念教育内涵

相比较而言，对医学类大学生进行理想信念教育是对大学生理想信念教育体

系的具体拓展。从宏观层面来看，信念教育理想教育其主要是目标教育、人生观教

育。具体来说，对于医学类的大学生来说，对其进行信念教育和理想教育主要是从

自身的成长未来的职业发展等方面来实施。

一方面，需要明确医生的救死扶伤以及奉献精神。众所周知，在医疗行业以

及医生的从业生涯中，救死扶伤、奉献应该是其重要的精神关键词。只有明确这一

理念才能够在未来的职业成长以及人生发展中获得更大的动力。另一方面，还应该

注重其对理想的坚守。在当前的社会发展中，无论是从资源的匹配方面，还是从竞

争的压力方面，医疗行业以及医学类大学生都面临着不少的压力。无论是从内在需

求，还是从外在的环境要求，通过理想信念教育，提高其综合的动力可以帮助其更

好地迎接在整个人生发展中所面临的挑战。

二、新时代背景下医学类大学生理想信念教育实施中存在的问题

从宏观层面来看，在新时代背景下，医学类的大学生在理想信念教育实施的主

题性，实施的环境创设以及榜样人物的树立与常态化的建设等方面还存在着一些不

足，具体如下：

首先，理想信念教育的主题不突出。在进行理想信念教育的过程当中，围绕主

题教育进行展开是提升其理想信念教育效果的一个重要基础，但是，从当前实施的

效果来看，教育的主题性还有着一定的提升与发展空间，需要在后续的教育中强化

其主题。

其次，理想信念教育的榜样树立不到位。在整个的医学类大学生理想信念教育

的开展中，积极地进行榜样的树立，可以发挥出榜样所具有的影响及正面的引领作

用。从目前来看，在当前的理想信念的榜样教育的树立等方面还存在着一些不足，

这一点也需要在今后的理想信念教育的开展中进行相应的强化。

再次，理想信念教育环境创设有待优化。对于医学类大学生的成长来说，理想

信念教育离不开校园文化建设，积极地进行相应的文化创设可以提升整个的教育效

果，但是，从当前我国一些医学类大学生理想信念教育具体的实施来看，其在相应

的环境创设等方面还面临着不小的提升与发展空间。

最后，理想信念教育的常态化机制不完善。理想信念教育是一个系统的、循序渐

进的过程，这就意味着，在进行理想信念教育开展的过程当中，应该从具体的理想信

念教育的目标出发，在相应的常态化建设等方面进行系统的优化与提升，但是，从高

校常规的管理来看，围绕相关的理想信念教育的常态化机制以及必要的保障体系建设

等方面还存在着一些不足，这些都需要在今后的发展中进行系统的完善。

总之，无论是在理想信念教育主题方面的不足，还是在相应的榜样树立以及环

境创设等方面的不足。这些不足都为今后新时代背景下医学类大学生理想信念教育

的优化发展指明了提升方向。

三、新时代背景下医学类大学生理想信念教育实施策略

为了更好地助力对医学类大学生进行理想信念教育，本文在借鉴相关研究成果

基础上，尝试提出以下几点建议：

首先，注重理想信念主题教育。在今后的医学类大学生理想信念教育开展过

程当中，应该围绕医学类大学生自身的专业特点，从整个行业发展的趋势以及整个

社会对优秀的医学类大学生的人才素质要求出发，注重理想信念教育的相关主题渗

透。通过专业主题培训的方式来明确未来的成长方向，以主题来引领其未来成长。

其次，注重理想信念教育环境的建设。众所周知，理想信念教育是一个从内

在到外在不断提升的过程，也是一个与环境进行互动的过程。在这个过程当中，学

校应该围绕医学类大学生自身的发展特点，在必要的环境方面，特别是人生理想信

念、成长环境方面进行系统的规划和整合。只有注重环境载体的优化，才能够满足

新时代背景下对医学类大学生进行理想信念教育的综合需求。

再次，注重典型榜样的树立。在当前的医学类大学生进行就业以及创业过程当

中，其不可避免地会受到诸多的挫折和挑战，在这一过程当中，进行正能量宣传扮

演着极为重要的角色。因此，在具体的实现过程当中，可以通过大学生身边的先进

人物以及先进事迹的宣传来提高其理想信念的动力以及献身医学事业的决心。

最后，注重理想信念教育常态化发展。在当前的时代背景下，医学类大学生

无论是从行业发展趋势以及自身的职业成长方面，都面临着很多新的课题和挑战。

理想信念教育不仅仅是发原其初心和动力，还是帮助其进一步地寻求未来发展的方

向。因此，要将理想信念教育作为一种常态化的发展实施。在具体的实现过程当

中，一方面，需要根植于一些大学生的成长目标；另一方面，还应该围绕其未来的

发展方向进行全面的贯彻与实施。

总之，在新时代背景下，医学类大学生理想信念教育是不可或缺的，也是极其

重要的，应该围绕其理想信念教育开展的环境、内容以及具体的方式方法进行系统

的提升。只有这样，医学类大学生的理想信念教育才能够获得更大价值的体现。

结语

新时代背景下医学类大学生的理想信念教育在面临诸多发展机遇的同时，也面

临着诸多挑战。本文立足于新时代背景下医学类大学生理想信念教育内涵，探讨其

具体的优化发展策略。希望本文的研究能够有助于促进该领域相关研究的丰富与完

善。
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新时代背景下医学类大学生理想信念教育探析
罗佳兴

（辽宁中医药大学  辽宁  沈阳  110031）
[摘　要]医学类大学生其理想信念教育对于自身的成才与成长有着极为重要的作用。本文尝试探讨在新时代背景下医学类大学生进行理想信念教育的内涵意义以及具体

的方式方法。
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职业生涯规划这一概念实际上已经经过了较长的发展时期，最初诞生于20世纪

60年代的欧美国家。在改革开放之后，国内就业内就业竞争越来越激烈，一些先进

的理念也逐渐传入我国。这也使得职业生涯相关理念逐渐开始普及，在当前职业发

展中至关重要。

一、关于职业生涯规划的概述

职业生涯规划必须严格基于特定的时代背景，具有较强的时效性。要能够根据

社会工作岗位的需求来进行，才能够具备实践效力。在大学期间，需要着重注意职

业生涯规划的具体性，能够仅仅从大目标的角度出发来进行规划，这样就会缺失可

行性。职业生涯规划要划分出具体的时间范围，在特定的时间内执行特定的方案。

要明确不同的职业发展步骤，这样有利于更好的循序渐进来实现预期的职业发展目

标。职业生涯规划应当是具有连续性的，并不是仅仅在大学毕业前夕才需要进行职

业规划，而是大学生在进入大学校园时就应当要积极做好职业生涯规划，要具备职

业生涯规划的意识。职业生涯规划也可以包含大学学习方向，其中就包含了根据特

定的职业发展通道来选择相应的选修课程，这样有利于更好的根据未来的职业发展

来做好技能提升，使得整个大学学习过程更具目标性。职业生涯规划要有效的参考

自身的兴趣特点，这样有利于在未来的职业发展过程中更具动力。在大学的不同阶

段应当拥有不同的职业生涯规划目标，特别是在进入大二以及大三时期时，愿着重

考虑是否报考公务员或者是考研，如果不具备这方面的意愿就应当要积极做好就业

准备。

整个社会是高速发展的，特别是当前在各种高科技领域中日新月异，那么也

就意味着社会上的就业需求也是持续变动的，这样也就需要更好地确保职业生涯规

划的实效性。过于固定的职业生涯规划目标将会导致整个就业过程的风险性，因此

需要积极根据实际情况来调整就业目标。职业生涯规划也不应当仅仅依靠大学生个

人的努力，也应当要更好地凸显出大学教育的引导作用。特别是大学生尚未涉足社

会，对社会上的各项就业需求以及具体的情况了解不深入。因此在大学期间积极开

展职业生涯规划教育能够更好地发挥对大学生的引领作用，使得大学生也能够通过

一些社会实践途径来近距离接触社会。在大学职业生涯规划教育方面，要投入更多

的资源和精力，设置更加科学的职业规划课程，使得大学生能够更加注重职业生涯

职业生涯规划及其对大学生就业的重要性分析
张　亮

（贵州航空工业技师学院  贵州  贵阳  550000）
[摘　要]整个社会都在持续关注大学生就业问题，大学生顺利就业有利于整个社会的和谐稳定。因此，大学生就需要着重做好职业生涯规划，这样有利于尽早明确职业

发展方向，实现人生价值。本文将对职业生涯规划影响大学生就业的具体状况进行深入分析。
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