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起，幼儿园必须重视教师传统文化教育能力的锻炼。从教师自身的角度来看，作为

新时代幼儿教育工作者，必须通过多元化的手段身船统文化知识储备，利用互联网

的辅助作用，学习先进教学模式。幼儿园则应在办园过程中，为教师提供传统文化

教育的相关培训，通过多样化的交流活动，强化教师传统文化教育能力。此外，还

可以邀请专家举办讲座，针对传统文化教育工作进行座谈，向专家寻求帮助，针对

幼儿园具体情况优化传统文化教育体系。

（二）营造充满传统文化气息的环境

幼儿教育阶段的传统文化教育是一个潜移默化的过程，为此，幼儿园必须重

视营造充满传统文化气息的环境，借助环境的感染作用，帮助幼儿领略传统文化的

魅力。传统文化气息的幼儿园环境可以从建设硬件设施和营造园所文化两个方面展

开。从硬件设施建设的角度来看，幼儿园可以在墙壁、地板、宣传栏以及娱乐区域

等各个板块融入传统文化元素，将充满传统文化气息的祥云图案作为装饰素材，将

国学经典内容作品放到宣传栏，这样一来，学生能够随时接触到传统文化元素。从

营造园所文化的角度来看，教师需要从细微处着手，帮助幼儿懂文明礼仪、培养良

好的行为习惯，在课余时间利用广播播放国学经典片段。

（三）结合传统节日组织趣味活动

传统节日是优秀传统文化的重要代表，在传统文化传承的过程中，传统节日

发挥着无可替代的作用。在幼儿园教育中融入传统文化教育，教师可以结合传统节

日组织趣味性的活动，引导幼儿在参与传统节日活动时，强化对传统文化概念的理

解，增强文化自信。教师必须根据幼儿园实际情况，选择可操作性强的传统文化实

践活动，举个例子，在端午节前，教师可以组织包粽子的亲子互动活动，邀请家长

和孩子一起包粽子，幼儿园提前准备好粽叶、糯米和其他馅料，鼓励家长和孩子一

起动手，在教师的引导下，幼儿能够发挥创造力。在此过程中，教师还可以为孩子

播放关于端午节起源和习俗介绍的动画短片，进一步帮助学生了解中国传统节日，

实现幼儿教育与传统文化的有机结合。

（四）将传统文化教育融入家园共育

家庭教育对幼儿成长起到不可替代的作用，同时也是实现在幼儿园渗透传统文

化教育的重要方式，这就就要求教师与家长保持沟通，帮助家长树立正确的传统文

化教育理念。在和家长互动交流的过程中，教师需要从传统文化的重要性角度展开

分析，争取家长在传统文化教育方面的配合。从活动设计的角度来看，老师可以向

家长推荐传统文化相关的绘本，鼓励家长和孩子一起阅读，帮助幼儿培养良好的阅

读习惯，在阅读中积累传统文化知识。

总结

综上所述，优秀传统文化与幼儿园教育相结合，这是幼儿教育发展的必然选

择，也是传承传统文化的重要途径。作为幼儿教师，必须重视传统文化教育的积极

作用，强化自身传统文化教育能力，在幼儿园营造充满传统文化气息的环境，通过

趣味性的实践活动激发幼儿学习热情，在家园共育的推动下，将传统文化教育落到

实处。
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习总书记强调：“不论时代发生怎样的变化，不论生活格局发生多大变化，我

们都要重视家庭建设，注重家庭、注重家教、注重家风。”家风正则社风正，家风

清则国风清。古人强调“家国一体”，中华文化崇尚“家国情怀”，亦缘于此。在

经济日益发达的今天，涵养良好的家风、继承培养家风理念，无论是对践行社会主

义核心价值观，还是对增强文化软实力而言，都具有重要意义。

一、“家文化”的涵义

“家文化” 指的是一个“家”的文化，它是传统文化中最大的内容，也是最

主要的部分。汉字“家”，居也。从宀，豭省声，会意字，甲骨文字形。殷墟出土

的甲骨文中已有“豕”的象形字，全文中的“家”字，从“宀”从“豕”，《说文

解字》中对“家”的解释，“豕居之圈曰家”，表明当时驯化野猪并圈养在居室

内，无豕不成家，这就是早期家文化的写照。

二、家风家训、精神信仰

传统社会的人们更注重对后代的道德教化。无论是《颜氏家训》《朱熹家

训》，还是《曾国藩家书》，都注重对子孙后代品德的培养和砥砺。《朱熹家训》

说：“处世无私仇，治家无私法。勿损人而利己，勿妒贤而嫉能。”《曾国藩家

书》还说：“凡人多望子孙为大官，余不愿为大官，但愿为读书明理之君子。勤俭

自持，习劳习苦，可以处乐，此君子也。”所谓“忠厚传家久，诗书继世长”，从

家庭和家族的长远发展和传承来看，古人重品德、轻财富的观念显而易见。

中国人一生受到家庭教育、家庭文化的影响，对中国人的成长影响巨大。每

个人的成长都离不开家的影子，而“家”显然是中国人的精神信仰，是中国人内心

最深处的根。最为典型的莫过于春节回家过年，这牵动着亿万中国人的心，堪称世

界上最大规模的集体迁徙。“春运”被认为是世界上独一无二的节日景观，到处是

拿着大包小包急匆匆的人群，他们都有一个信念“有钱没钱，回家过年。”那是家

的驱使，那是家人的期盼，那是团圆的象征。对于大多数中国人来说，春节家人团

聚有神圣不可动摇的地位。家是春节活动的核心，回到家里贴窗花，包饺子、放鞭

炮、吃年夜饭，其乐融融。正所谓“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。千门万户

曈曈日，总把新桃换旧符。”

三、诵读经典、传承家风

家是安身立命的根基，是精神休憩的港湾，是个人情感的依托。家长如同孩

子的一面镜子，父母的涵养决定孩子的品行。因为我家的孩子还小，为人处世之道

尚且刚接触，为了使孩子在日常生活中有良好的言语行为，所以诵读经典成了我们

家的每日必修课。每天利用早上和晚上的时间诵读《弟子规》和《三字经》，每天

坚持阅读半小时。为了和孩子一同成长，家里有儿童注音版的《三字经》和《弟子

规》，也有钱文忠解读的成人阅读版的《三字经》。这两本国学经典，我们家里有

三本，作为家长让孩子做到的事，自己要首先做到，大人孩子同读经典，在诵读时

还坚持做到知其然知其所以然，每一则经典的译文和历史典故都逐一阅读。在两年

的亲子阅读国学经典中，父母和孩子一同成长，懂得了书中的精髓，践行了书中的

言行。

《弟子规》这本书，是依据至圣先师孔子的教诲而编成的生活规范。首先在日

常生活中，要做到孝顺父母，友爱兄弟姐妹，其次在一切日常生活言语行为中要小

心谨慎，要讲信用。孩子从6岁开始都在坚持诵读经典，至今已经坚持阅读了2年，

从反复的诵读中，孩子从小就知道要尊老、敬老、孝老，要有一颗感恩的心。每当

父母上班回到家，孩子会主动去接水给父母喝，有时候大人回到家累了躺在沙发上

睡着了，孩子会蹑手蹑脚的将小毯子盖在大人身上，然后静悄悄的去做作业，这些

举动虽小，却饱含着对父母浓浓的爱。

俗话说“没有规矩不成方圆”，因此同孩子一起制定家规最有效，如《弟子

规》里面的“出必告，反必面。居有常，业无变。事虽小，勿擅为。苟擅为，子道

亏。” 又如“或饮食，或坐走。长者先，幼者后。长呼人，即代叫”。这些最基

本的进出门礼仪、餐桌上的礼仪、人际交往的礼仪等，家长都要严格执行。

四、“班文化”的涵义

一个优秀的班集体，离不开良好班级文化氛围的熏陶。班级文化是指由班级全

体成员通过教育、教学、管理、活动所创建和形成的精神财富。班级文化以种种微

妙的方式来沟通师生的思想感情，融合师生的理想、信念、作风、情操，培养和激

发师生的群体意识。师生通过自己的切身感受，从而使班级产生一种强大的向心力

和凝聚力，发挥出巨大的整体效应。

五、言传身教、快乐育人

班主任对创设良好的班集体，全面提高学生素质，陶冶学生情操，培养全面发

展的人才，具有举足轻重的地位和作用。班主任与学生接触的时间最长，开展的教

育活动最多，对学生的影响也最大。在学生面前，老师就是一面镜子、一本书，要

做学生的表率。因此班主任在班级管理工作中要做到一视同仁。使自己的一言一行

成为一种无声的教育，才能以自己高尚的道德风范去影响学生，做好学生的指导者

和引路人。

六、制定班规、追寻目标

班规班训有利于培育学生良好行为准则和精神风貌，激励学生主动践行社会

主义核心价值观。班规班训是教师引导学生所追求的奋斗的目标以及共同遵守的法

规，同时也体现着一个班级的精神风貌以及班集体的价值观。

七、丰富活动、品德养成

丰富的文化活动有利于学生全面发展和增强学生社会责任感。教师要积极组织

学生参加有利于养成良好思想道德品质的文化活动。

“家”凝固了一种道德文化，它承载着一个民族的灵魂归属，承载着辉煌灿

烂的中国古代文明，承载着中华民族素有的文化自信。在漫长的历史长河中，家文

化将中国的文明、政治、传统宗教、礼俗与文化生活融为一体。班级文化是一个班

级的灵魂，学生在班级文化活动中显示个人的才华，培养了创造精神和实践能力。

让我们珍视博大精深的家文化，创新建设“班文化”，不断加以继承弘扬、开拓创

新，让“家文化”与“班文化” 融入孩子的点滴，创造出中华民族更加辉煌灿烂

的文化成就。
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让“家文化”与“班文化” 融入孩子的点滴
党  艳

（安宁市基础教育发展中心  云南  昆明  650307）
[摘　要]中国人一直秉承孔孟之道，忠孝，仁义，家和万事兴的儒家理念，依旧延续着家庭生活的习惯，甚至祖孙三代生活同一屋檐下的情况比比皆是。家规、家训、

家风形成了最早的家文化体系，也正是因为这样，中国五千年的传统文化得以保存和传承下来。
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