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核心素养教育的根本落脚点在于关注学生的终身发展，培育必备品格与关键

能力。语文课程作为一门基础性学科，在培养语感、调动语用能力等方面发挥积极

作用，良好的语文核心素养让学生受益终生。在中学语文教学活动中，“朗读”既

是一种阅读方法，更是有效的阅读思路，有助于事半功倍地锻炼阅读理解水平[1]。

与此同时，根据《义务教育语文课程标准》的要求，中学语文教育要关注学生流利

朗读、有感情朗读，以此作为积累语言知识、深化阅读理解、提升语文素养的切入

点。核心素养视野下，朗读在语文活动中的重要地位不言而喻，其对提升学生阅读

理解水平的积极作用和有益尝试，本文将做具体分析：

一、核心素养下朗读对提升学生阅读理解水平的积极作用

（一）朗读有利于调动学习趣味

在以往“灌输式”的语文课堂上，学生只是机械地听课、机械地做笔记，完全

失去了参与兴趣和独立思考能力，这一背景下造就了过多“高分低能”的现象，这

显然有悖于核心素养的发展初衷。

（二）朗读有利于增强语感能力

阅读活动中锻炼学生的语感能力，不能只停留于语文知识表面，枯燥重复地讲

解语言知识、总结语法规则或者背诵课文内容，虽然能在短时间内迅速帮助学生提

升语文成绩，但是忽略了其语感能力以及语文综合素质的全面提升

（三）朗读有利于培养综合素质

课程实践表明，朗读教学的过程有利于强化学生语文综合素养。阅读教学过程

中，循序渐进地落实朗读学习方案，调动学生的主观能动性，焕发语文课堂活力。

二、核心素养下朗读对提升学生阅读理解水平的有益尝试

（一）预设朗读话题，深度启发思维

阅读教学的关键点在于如何指导学生品读文章、体验情感，在朗读中促进学

生与文本的对话互动，深度启发思维，推动阅读活动的开展。核心素养指引下开展
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[摘　要]新课标倡导阅读过程应是学生与文本对话、与教师互动的个性化学习过程。因此阅读教学活动要突出强调学生的主体地位，而朗读在阅读教学中发挥了重要作

用。在传统的“填鸭式”教育过程中，学生被动地灌输知识，而没有真正从自己的兴趣爱好和理解能力为出发点去接触文本，也没有真正调动学生去主动阅读、独立思考。

在核心素养要求下，语文教育活动要将主动权回归学生，想要提高学生的阅读理解水平，应重新构建“以读为中心”的教学模式，启发学生主动朗读，指导学生有效朗读，

通过朗读激起情感共鸣、深化阅读理解。本文立足核心素养教育背景下，谈一谈如何通过朗读提升学习阅读理解水平，期望能与更多教育同仁交流教学经验，分享教改体

会。
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随着新课程改革在小学教育体系中的全面落实，各学科教师纷纷基于新的教学

需求来完善传统的教学模式。传统的小学语文阅读教学大多以说教式为主，教师忽

视了对学生阅读能力的有效培养。而自主性阅读能力不仅可以引导学生养成更加良

好的阅读习惯，同时也能显著提升学生的文学素养，这对小学生未来的语文学习有

着不可或缺的重要意义。教师必须结合小学生的实际需求，给学生带来一个以学生

为主的阅读课堂，这样才能实现学生自主性阅读能力的提升。

一、创设语文阅读情景提高学生阅读兴趣

自主性阅读能力的重心在于“自主”，教师只有充分激发学生的阅读兴趣，学

生才能更加主动地将注意力集中在阅读上，最终实现自身自主性阅读能力的稳定增

长。一方面来说，教师可以通过更加直观教学资源的引入，来给学生带来更加多元

化的阅读体验。例如在阅读《月是故乡明》这篇文章时，教师就可以为学生播放歌

曲《明月几时有》这首同样是以“月”为主题的歌曲。这样学生就可以在乐声的熏

陶中，带有感情地展开文章的阅读，这也可以提高学生的阅读动力。

另一方面，教师也可以通过生活情景的创设，引导学生结合生活经验来展开对

文章的阅读。这样不仅可以提升学生的阅读能力，同时也能给学生带来更加深刻的

印象。例如在学习有关父母之情的文章时，教师就可以让学生先回忆生活中自己与

父母的点点滴滴。这样学生在阅读文章时，脑海中都是与父母相处的场景，学生也

可以通过阅读收获更多的情感反馈，从而实现自身阅读欲望的显著增长。

二、加强阅读指导帮助学生掌握阅读技巧

学生想要独立完成对文章的阅读与分析，就要掌握科学的阅读方法。在以往的

阅读教学过程中，教师为了降低学生的阅读难度，往往会直接告诉学生某一段落背

后的深意，某部分作者想要传达的意图。这虽然可以在短时间内降低学生的阅读难

度，但学生自身的理解能力却没有得到丝毫的长进。教师可以在学生阅读前向学生

提出一些需要思考的问题，从而让学生在思考中提高自身的阅读能力。

例如在阅读《草船借箭》这篇课文之前，教师就可以向学生提问：“为什么周

瑜要让诸葛亮造箭，诸葛亮明知道三天内造出十万只弓箭很难，为什么还要答应周

瑜？”学生带着这样的问题去阅读文章，对文章的理解也会变得更加深刻。教师可

以让学生在阅读文章的同时，将每个段落的大意用自己的语言抄写下来，并且在阅

读结束后对比自己记录的段落含义重新梳理文章，这样学生的自主性阅读水平就能

得到一定的增长。

除此之外，教师也可以让学生通过探究式阅读的方式，以小组为单位对文章展

开探究阅读。学生在交流过程中，自身的思维方式能够变得更加活跃，同时通过相

互之间思维的碰撞，实现学生自主性阅读能力的显著增长。例如在阅读《两小儿辩

日》这篇文章时，教师就可以让学生以文章中的两个观点为核心展开辩论，到底是

“日出近，日中远”还是“日出远，日中近”。学生在用自己的想法反驳对方观念

的同时，个性化的阅读思维也在慢慢地形成。

三、开展阅读活动引导学生养成阅读习惯

除了以上几点之外，教师还可以通过阅读活动的开展来引导学生养成更加健康

的阅读习惯。一方面来说，小学生自主性阅读能力的增长离不开阅读量的支持。教

师可以从课内及课外两个角度出发，有效提升学生的阅读量。首先是课内角度，小

学语文教学内容中的很多课文本身就节选或改编自一些经典的传统文学作品。例如

《两茎灯草》就节选自清代吴敬梓的经典作品《儒林外史》，而《陶罐与铁罐》这

篇文章则出自《伊索寓言》。教师可以在阅读教学结束后，为学生推荐一些同属于

这些经典作品中的其他故事，从而有效提升学生的阅读量。而在课外角度，教师可

以结合对学生实际阅读理解水平的了解，为学生提供更多合适的文学作品。教师可

以通过创设“图书角”的方式，在教室内放置一些国内外的经典文学作品，这样学

生就能积累更多元化的阅读体验，自身的阅读水平也能实现水涨船高。

另一方面，教师也可以通过趣味活动的开展，拉近学生与阅读之间的距离。教

师可以将每个月的第一周设置为阅读周，在阅读周中教师可以带领学生共同展开对

同一本书的阅读，并且让学生在阅读过程中交流与分享自己对读物的看法。这样不

仅可以培养学生的个性化阅读思维，同时也能让学生在交流中养成更加良好的阅读

习惯。除此之外，教师也可以通过“阅读笔记交流会”“亲子阅读活动”等方式，

有效提升学生的阅读体验，最终实现学生自身自主性阅读能力的显著增长。

四、结语

综上所述，对小学生自主性阅读能力的培养不仅可以显著提升现代小学生的语

文综合素质，同时也能实现小学语文课堂教学质量的显著增长。语文教师要更加关

注现代小学生的成长需求，进而完善自身的阅读教学理念，让更多的小学生能够不

断提升自身的阅读理解水平。同时通过教学情境与阅读活动的开展，在提升小学生

自主阅读动力的同时，实现学生自主性阅读能力的稳定提升。
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[摘　要]阅读教学是小学语文教学工作的重要基础，随着人们教育理念的不断进步，现代小学语文教学应该越来越关注对学生自主性阅读能力的培养。只有不断提高学

生的自主性阅读能力，学生的阅读理解水平才能得到稳定的提升，从而带动学生语文综合素质的全面增长。教师要从教学内容、教学活动、阅读教学指导等多个角度出发，

在帮助学生掌握更多阅读技巧的同时，充分激发学生的自主性阅读兴趣，最终提高小学生的自主性阅读能力。
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