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美术课也是小学课程里面的重要课程，随着我国教育的不断跟新，在新的教育

背景下，要对以前的美术课教学方式进行更改，在美术课的教学上，带入新的时代

背景元素，使得美术课不再像以前那样死气沉沉，除此之外，如今的美术课上，要

让学生积极的参与到美术课堂中，美术老师在讲课的过程中，对于不同的学生，进

行不同的教学方式，让学生不断对美术课感兴趣，同时使得学生在各方面都得到很

好的发展。

一、将这一教育加入美术教学中的作用

随着我国政治经济的发展，我国在教育上面也进行了改革，如今教育更加要求

进行素质教育，这一教育，不仅要让学生学习知识，还要让学生学会方法，还有情

感以及价值观。在教育中要重视学生身体的发展，还有身心的发展。在这一教育背

景下，开展美术课，能使得学生学会更多的东西，有利于学生形成好的人生观、价

值观、世界观。同时，能够培养社会主义需要的人才，也为学生今后的发展，带来

有利的影响。

二、小学美术课开展的方式方法

（一）课堂上使用小学生感兴趣的方式进行讲课

以前的小学美术教学，方式方法只有那么一种，在课堂上，老师只是简单的把

要学的简单画，画到黑板上，让学生去模仿着画，这样的教学方式，学生的积极性

不高。而在我国高速发展的社会上，互联网和多媒体进入了课堂，作为新时代的美

术老师，要在课堂上，运用新的时代元素，让学生参与到美术课的课堂中，挑起学

生对美术课的兴趣。

例如，老师今天课堂上要带着学生画“人类最忠实的朋友—狗”时，老师在课

堂上，如果直接要求学生把自己脑海里的狗画出来的话，可能会收到不好的结果，

虽然狗在生活中虽然很常见，但是对于小学生来说，他们可能脑海中能想到，但

是，动起手来，可能就优点难了。这时，老师可以通过多媒体，播放一个关于狗的

动画片，通过这一直观的视频，让学生更了解狗，然后在多媒体上，放一些有关狗

的图片，让学生模仿着画一下，让学生充分的参与到美术课的课堂上，对美术课越

来越有兴趣。

（二）在小学美术课上，老师要多让学生发挥自己的想象

小学生对自己画的东西记忆比较深刻，但是，他们的想象可能会受到一些限

制，美术老师在课堂上，要鼓励学生，将自己以前画的东西，运用到之后或者是现

在要学的画的期中，老师要不断地让学生发动自己的大脑，不断的发挥自己的想

象，将自己的想象运用的美术课上，使得学生不断的对美术课产生兴趣。

例如，老师今天的课堂准备让学生画“我们的大自然”时，老师不仅要和学生

讲大自然的小花、小草、小树，还要和学生们讲，大自然还有小动物，比如，小猴
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[摘　要]随着我国经济和社会的不断发展，在教育上也提出了一些相应的改革，要求进行素质教育，在小学的美术课上，不再是以前的只是在课堂上画画，现在的美术

课上，更重视学生对一些画的理解和欣赏、还有重视美术画法的具体方面，让学生在美术课上学到更多的意外的东西。因此，本文根据小学阶段，美术课的具体方面，在新

的教育背景下，重点分析如何进行美术教学的具体方法。
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体育改革是新课改不断推进导致的必然结果。因为特殊教育学校的学生都是

特殊学生，需要进行特殊照顾，所以很多教师不能按照平常的体育改革进行改革，

但是进行了创新后，体育教学变成了四不像。鉴于每个学生都是有一定的特性、志

趣、能力、学习需要的，所以教师要从这些入手进行体育教育改革。

一、对特殊教育的体育教学进行深入研究

相较而言，特殊教育院校的体育改革要比普通的院校的体育改革要慢很多。因

为特殊教育院校的重点内容为帮助特殊学生进行身心康复，让学生将知识掌握，所

以将学生的体育技能的培养忽视了[1]。

而且考虑到学生的实际情况，特殊教育的院校的体育运动项目的数量并不是很

多，规模也不是很大。比如在大多数的特殊教育院校中，一般的体育运动项目为羽

毛球、乒乓球、体操三项，什么篮球、足球、排球、游泳、滑冰等项目是基本上看

不到的，而且一些视力不太好的学生、智力不太好的学生、肢体有残缺的学生是没

有具有针对性的项目的，所以其很少能进行体育锻炼，而这是与新课改的目标相悖

的。所以教师要想办法将特殊学校的体育教学结构进行优化，要将一些必要的体育

运动的项目增加进来。

二、将特殊教育学校的体育体系建立起来

想要进行特殊教育学校的体育改革，教师就需要将课程改革重视起来，就需要

将全新的体育体系建立起来[2]。只有这样，才能让学生对体育运动有所认知，才能

让每一个学生都参与到体育活动中。

比如教师可以让四肢健全的学生，如聋哑学生参与到各种各样的体育活动中；

可以让双脚有残疾的学生尽可能地不动脚，进行体育运动，如射击；可以让视力有

问题，或者是双手有残疾的学生去学游泳…… 通过这样的教学，可以让学生将健

康第一的体育意识树立起来，可以让学生的体育精神得到有效的培养。除此之外，

教师可以进行一定的引导，让学生全面地对体育运动项目有所了解，让学生对其产

生因兴趣。例如在开展田径教学的时候，教师就可以将多媒体技术运用起来，将田

径运动的一些理论知识呈现在学生面前，然后其的一些分支告诉学生，如：短跑、

中长跑、跨栏跑、障碍跑、接力、竞走、跳远、跳高等。随后，教师可以将ppt课

件呈现学生面前，让学生可以通过生动形象的课件了解田径比赛的规则有哪些，让

学生对其产生一定的兴趣，想要积极主动地参与到其中，从而让学生的体育观念在

潜移默化中得到有效的培养。针对双脚残疾的学生，教师可以进行这样的指导：坐

在轮椅上练习射击、射箭、投篮。因为这样的活动是有趣的，所以学生会积极主动

地参与到其中。而通过这样的体育活动，学生的理论知识可以得到有效的增加，学

生的体育技能也能得到有效地提高。再如在教学花样滑冰的时候，教师就可以将其

比作冰面上起舞的蝴蝶，从而让学生将花样滑冰者的各种动作当成一种运动，并站

在美的角度上对这一运动进行欣赏，从而让学生的体育锻炼的主动意识得到有效地

提高。

三、将特殊院校的体育教师的资格培养加强

教师是课堂教学的组织者、引导者，是直接接触学生的人，所以想要实现特殊

院校的体育改革，就需要让师资资源得到提高。

首先，全体的特殊教育的体育教师需要在任职期间不断地对特教体育技能、先

进的人文教育理念、教学技术方法进行学习。在开展课堂教学后，教师需要对课堂

教学的过程进行反思，要学会取长补短。教师还需要参加一些校园的培训，校外的

支援。只有这样，教师的专业技能，才能得到全面的提升。在反思的时候，教师需

要将自己放在两个位置上进行分析，一为研究者，二为反思者。站在研究者的位置

上进行反思的时候，教师需要将特殊教育体育改革的现状问题进行分析，要将解决

的策略总结出来。站在反思者的位置上进行反思的时候，教师需要想一想自己教学

的方法是不是存在缺陷，然后将相关的优化方案制定出来。由此可见，只有将师资

培养重视起来，才能为特殊教育的院校的体育改革奠定良好的基础。

教育改革是应时代所趋，虽然特殊院校的特殊学生需要特殊照顾，但是其也是

学生，需要享受到体育运动的快乐，需要全面的发展。作为新时代的教育工作者，

教师需要将自身的教学观念转变，要深入地开展特殊教育学习的体育研究，要将全

新的特殊教育的体系建立起来，要将特殊教育的院校的师资培养重视起来。教师在

进行体育改革的时候，要考虑到学生的实际情况，要结合体育运动开展多元化的体

育教学。只有这样，才能给特殊教育学校的体育改革奠定良好的基础，才能让学生

享受到体育运动、体育竞技的乐趣所在，才能让学生全面的发展。
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[摘　要]当前的教学目标为让学生全面发展，而体育是其中的一项重要内容。由于特殊教育学校的学生大多都是有一定的缺陷的，所以很多教师不知道要怎么去开展体

育教学，不知道要怎么进行体育改革。但是不开展体育教学，又无法让学生感受到体育运动带来的快乐，无法让学生的能力得到全面的培养。针对这种情况，本文从开展研

究、建立体系、师资培养三个方面入手，分析了特殊教育学校的体育改革。
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