
·742·

文 渊                                  教育天地                               2020年6月

培养学生的思辨能力，不仅是学生政治学习的需要，更是学生学习及发展的一

种重要能力。老师要彻底从以往的重视知识讲解、灌输的教学中走出来，树立以生

为本的教学理念，通过多种手段培养学生的思辨能力，真正让学生具有自主发展、

高质量发展的能力。但如果在高中政治教学中培养学生的思辨能力呢？本文就此进

行分析。

一、思辨能力概述

1.定义

思辨能力是指思考辨析能力。所谓思考指的是分析、推理、判断等思维活动；

所谓辨析指的是对事物的情况、类别、事理等的辨别分析[1]。拥有思辨能力的人，

在遇到问题之时，会非常理性的去分析问题与创造性解决问题。

2.重要性

①高中政治知识的难度较大，加强对学生思辨能力的培养，能让学生对知识进

行透彻理解，从而提高课堂教学的效率。②随着社会媒体的不断发展，当前社会中

充斥着各种信息，其中有一部分信息具有欺骗性和阴谋性，这些负面的信息如果学

生不能识别，会对学生的生活观、世界观、价值观、人生观等产生负面影响。而加

强对学生思辨能力的培养，能让学生运用已学知识、已获得的生活经验去思辨，从

而提高学生的思想觉悟能力，促进学生的身心健康发展。③促进学生的综合发展。

高中政治课堂教学之中，加强对学生思辨能力的培养，学生的分析能力、辩证看问

题能力、逻辑思维能力、认识问题能力和创造性思维能力会得到不断提高，这对于

学生的综合发展十分有利。

3.思辨能力的现状及原因

现状：①学生分析解决问题能力较弱。当前部分高中生在政治学习之中，总是

局限于死记硬背的学习方式之中，这便会导致学生缺乏质疑、思考及思辨的意识，

无法对问题形成独特的见解。尽管学生通过死记硬背方式也能够掌握政治知识，但却

很难运用所学分析与创新解决问题。②学生缺乏辩证思维能力。部分高中生政治学习

之中，无法运用联系、发展和一分为二的观点辩证的思维看问题，难以从多角度、横

纵向联系中把握事物，分析问题和解决问题，而这便是学生辩证思维能力较弱的具

体表现。③逻辑思维能力较弱。即课堂表达时总是存在词不达意、文字语言逻辑混

乱等问题。④难以深刻认识问题。如总是表层看待问题，无法从事物的现象抓住本

质，思维缺乏深度。⑤缺乏创造性思维能力。具体表现为思维方法单一，不具有逆

向思维、发散思维等能力，在学习及生活中总是缺乏主见，更不用提创造性的见解

了。

原因：①老师方面：满堂灌教学方式盛行。新课改背景下，虽然政治老师们已

经意识到培养学生思辨能力的重要性，也将创新的问题情境、小组合作等方式运用

到教学之中，但由于缺乏开展经验，教学中总是引导和启发不到位，导致培育效果

不理想。因而大部分老师仍继续运用满堂灌的教学方式，教与学都缺乏生机，对学

生思辨能力的培养效果不理想。②学生方面：由于学生长时间处于被动学习状态，

使学生们思维方面的惰性比较突出，上课之时总是过分依赖老师，课中缺少质疑、

思维及思辨，这便会导致学生始终不具有思辨的意识及能力。

二、高中政治教学中培养学生思辨能力的策略

1.通过激发学生的学习兴趣，培养学生的思辨能力

兴趣是最好的老师。高中政治老师在培养学生思辨能力之时，需要先让学生主

动参与到学习中，这就要求老师运用多种方法来激发与培养学生的学习兴趣，让学

生在兴趣的驱动下主动参与到学习之中，对学生的思辨能力进行培养，促使学生政

治知识学习能力的不断提高。

老师在实际的教学之中，要转变传统的教学理念及教学模式，进行创新化的

教学，让学生主动参与到对知识的探索学习之中，发展学生思辨能力。比如在学习

“透过现象认识本质”之时，老师可以将学生熟悉的“狐假虎威”的故事引入到教

学之中，让学生对故事中的现象和本质进行分析，学生分析与表达中会遇到难题，

激发学生探索学习的欲望，并在此过程中对学生的思辨能力进行培养。

2.通过锻炼学生的独立思考能力，培养学生的思辨能力

当学生具有独立思考能力之时，学生思辨能力的培养效果会更加理想。但以往

的初中政治教学之中，老师常忽视此点，这就要求老师在今后的教学之中，始终坚

持以生为本教学理念，给学生预留充分的思考问题与解决问题机会，让学生在思辨

中探索新知识。比如在教学《树立正确的消费观》之时，老师可以设问：消费观有

哪几种类型？不同消费观有哪些特点？如何树立正确的消费观？让学生在独立思考

与思辨中，对问题进行有效解决，让学生在自学中取得理想的知识学习效果。

3.通过多媒体教学，培养学生的思辨能力

以往的高中政治教学之中，由于教学手段的单一，以及老师的不正确教学观

念，导致学生缺乏思辨能力。这就需要老师具有与时俱进教学的意识，利用多媒体

技术培养学生的思辨能力。比如在教学《树立正确的消费观》之时，如果仅靠老师

的讲解，学生很难对知识进行辨别与理解，老师便可以利用学生熟悉的视频，为学

生展示不同的消费观，让学生对视频进行观察与分析，让学生在理解知识的同时，

促使其思辨能力的不断发展。

总结

综上所述，高中政治课堂教学之中培养学生的思辨能力，老师需要明确其培养

是一个循序渐进的过程，要在了解思辨能力培养中问题及原因的基础上，从兴趣、

独立思考能力、多媒体技术运用等视角教学，让学生成为学习、思辨的主体，同

时，老师仍需要加强对创新培养之策的探索，促使学生综合学习能力及素养的不断

提高。
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高中政治课堂教学中学生思辨能力的培养
王  秘

（重庆市黔江中学校  重庆  409000）
[摘　要]思辨能力是学生思维素养的核心构成部分，对于学生的学习及成长意义重大。政治学科在培养学生思辨能力方面有独特的优势，在课堂中除了要让学生掌握丰

富的政治知识，还要让学生具有驾驭知识的能力，尤其是学生的思辨能力，这样学生的理解能力、归纳能力、分析能力、解决能力会不断提高，使学生获得终身发展。本文

对思辨能力的定义、思辨定义的特点及重要性进行了分析，阐述了思辨能力的现状及原因，并提出了培养学生思辨能力的策略。
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新课改之后，情感教学已成为实现课堂教学目标的重要因素。尤其是对于高

中阶段的英语教学而言，情感教学由于其情感特点，在教学中发挥着无可替代的作

用。因此，作为高中英语老师，要加强对情感教学的重视度，在对其充分研究和利

用的基础上，推动高中英语教学改革，促使其朝着更加有效的方向发展。那么如何

合理在高中英语教学中运用情感教学法呢？笔者基于自身多年的教学经验，对其具

体应用进行了说明。

一、情感教学在高中英语教学中应用的必要性

1.素质教育的有效落实

当前的高中英语教学之中，部分老师为了快速让学生取得好的成绩，常会让学

生大量背诵单词、练习阅读解题，开展写作训练等，这一切教学活动都突出了应试

教育色彩，虽然能够一定程度上提高学生的英语考试成绩，但更容易让学生产生厌

学情绪，而且此厌学情绪一旦形成，其改变所消耗时间较多，非常得不偿失。而实

施情感教学的过程中，老师会坚持以人为本的基本教学理念，对学生的学习兴趣、

学习需求、学习特点等进行全面了解，在此基础上开展灵活多变的教学活动，能让

学生在愉快、轻松的学习氛围中掌握知识、提升能力、发展素养，能将素质教育落

实，促使学生的全方面发展。

情感教学在高中英语教学中应用的必要性及策略
王遂敏

（重庆市黔江中学校  重庆  409000）
[摘　要]当下的高中英语教学之中，以升学为目的的现象普遍存在，使学生长期处于学习知识的状态。在应试教育背景下，学生不仅会逐渐失去英语学习兴趣，而且也

不能够取得理想的考试成绩。新课改背景下，情感教学法的合理运用，能充分调动学生的学习情感，让学生在轻松、愉悦的环境中理解及内化所学内容，这对于学生的学以

致用十分有利，能快速达成提高学生学习成绩及学习能力的教学目标。因此，本文对情感教学在高中英语教学中应用的必要性及策略进行了探讨，旨在全面提高英语教学质

量。
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