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传统的田径体育教学饭方法是以体育教师为主体，学生一直处于被动的学习

地位，体育教师要求学生做的什么，学生就需要完成特定的内容。在这种教学模式

下，教学总是离不开“教师示范——再次讲解——学生模范——出现问题——教师

示范”这样的教学死循[2]。长此以往，学生和教师心理都会产生厌烦心理，教师上

课热情程度与不高，学生积极性也不强，教师只能够将教学时间让学生自由活动。

但在趣味化教学方法帮助下，教师可以将田径项目、教学器材、游戏活动充分地结

合在一起，深度发掘田径运动的体育美，在学生的心理感受上或是精神支持上，都

能够给学生极大的感受，显著的增强了中职体育教育的教学质量，彰显出田径运动

的体育魅力。

二、趣味教学在中职体育田径教学中的运用策略

（一）巧用教学道具和体育器材

体育器材对于中职体育教学有着极为重要的帮助，大部分的体育运动都是围

绕着体育器材展开的。在传统的体育教学活动中，体育教师只将体育器材看作是辅

助学生掌握体育技巧的工具，对于体育器材的开发一直处于初级阶段。但是趣味体

育教学活动中，教师应该转换自身教学理念，优化体育器材的使用方法，以达到化

普通为神奇的目的[3]。例如，在某中职班级进行田径体育教学活动时，教师在跑道

的两边摆放上红色的彩带，给学生视觉上带来冲击感，让学生精神处一种亢奋的状

态。此外，在跑道上教师用沙袋、鞍马等道具代替跨栏障碍物。在学生跑步过程中

教师要提醒学生注意安全，并设置田径游戏活动，激发学生的运动兴趣，简单来说

就是让学生分组比赛，比赛的内容可以由学生进行选定的，教师只负责评价的学生

的课堂表现即可。但在评价时要注意评价内容和评价方式，对于学生一般表现，教

师要微笑鼓励；对于学生的超长发挥，教师要言语鼓励；对学生超越自我的表现，

教师要引导全班学生积极向他学习，将其树立成班级学习榜样，只有这样才能够配

合趣味教学活动，发挥田径体育运动最大的教学价值[4]。

（二）趣味田径体育运动比赛

田径运动的本质上是体育竞技比赛，而竞技比赛就需要学生积极参与，发挥

自己的潜能，探知人体的极限，拿到最为理想的个人成绩[5]。中职体育教师需要做

的就是将设立公平、公正、公开的体育比赛活动，以引导的形式鼓励学生积极参加

比赛，通过个人竞技精神带动全班学生的情感共鸣，若想做到这一点，必须要有学

生积极配合及教师，教师也要满足学生的体育竞技需求。为此，教师依照学生的学

习能力，将学生进行分层分组，每组的承担的任务是不同的，低层次小组在完成比

赛任务后，可以向高层次小组进行挑战，在一种竞争的环境下完成教学活动[6]。例

如，在某中职学校体育教学活动中，教师在教学活动开始之前，按照学生的运动能

力将其分层分组。教师把体育运动能力较差的分为一组，让他们进200米往返跑运

动；教师把体育运动能力一般的学生分为一组，让他们进800米跑步运动；教师把

体育运动能力较强学生的分为一组，让他们进1200米慢跑运动。首先低层次学习可

以先进行跑步比赛，选出前5名获胜的学生，这些学生有选择权利去参加下一场800

米跑步比赛，或者是休息等下一节体育课再进行挑战，放弃的学生有权利将机会给

其他学生，这样面对低层次小组学生的挑战，高层次小组会获得极大的动力。若底

层层次小组学生在挑战过程中又拿到了前五名的好成绩，阿基师应该给予学生一定

的奖励，鼓励其他学生向他们学习。在此期间，中职体育教师要注意的是，分组只

是满足不同层次学生的学习需求，而不是将学生进行分类。

结束语

总而言之，趣味教学方法对于中职体育教学的意义是极其重要的，它不仅能够

激发学生体育运动兴趣，活跃田径体育教学氛围，让学生在一个轻松愉悦的环境下

学习田径技巧和田径知识，还能够锻炼学生的体育运动能力和思维能力，培育中职

学生体育核心素养。
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一、小学时期培养学生道德品质的重要性

小学语文是学生需要学习的重要学科，它同样也是基础教育中的重要学科。

小学时期的教育影响着学生今后的成长和人格的塑造，所以做好小学时期的语文教

学是非常重要的。小学语文教师要在课堂上做好文化知识的教学，同时也要结合教

材注重培养学生的道德品质。小学时期的学生无论是在知识还是情感方面，都处于

懵懂时期，学生应该在不断学习的过程中积累自己的学识，学会情感的表达，培养

良好的道德品质成为优秀的人才。小学教师在教学期间应该注重引导学生情感的表

达，结合教材的内容挖掘内涵，向学生讲解课文中的优秀品质，熏陶学生养成良好

道德品格。小学时期不仅要注重学生知识文化的学习，也要注重学生的道德品质培

养，学习再好的学生如果没有正确的价值观和优秀的品德都是失败的。小学使学生

成长的关键时期，也是培养学习习惯和道德品质的重要时期，小学生的可塑性强，

所以教师可以纠正学生的不良习惯和错误的价值观。在小学时期的教育中，教师要

注重对学生学习知识的讲解和传授，也要帮助学生养成良好的学习习惯，从而培养

学生形成良好的道德品质，树立正确的价值观。小学时期注重学生的品德培养，可

以让学生在学习知识的同时，了解到教材中历史人物的高尚品格，有助于小学生培

养自己的道德品质。通过对教材内容的学习，可以循序渐进的让学生认识到什么是

正确的，什么是应该具备的良好品质。学生可以在学习历史人物事迹的过程中，了

解到优秀的品质，从而向历史人物学习，培养自身的优秀品质。具有良好的道德品

质和正确价值观的学生，才是我们小学教育不断发展变革想要培养出的学生，学生

的成绩可以依靠个人的努力，但是品德的养成却需要学校、社会和家庭的引导和熏

陶。小学生应该在学习的同时培养良好的品质，小学语文教师也要在潜移默化中增

强学生的爱国情感和对中国传统文化的认同感，这样一来，才能培养出文化知识扎

实又品德优秀的孩子[1]。

二、基于教材，培养学生的优秀品德

小学生的教材内容大多基于小学生的学习能力和理解能力来进行选择，教材内

容不仅具有教育意义还可以培养学生的良好品质。对于教材中可以培养学生品德的

内容，教师应该在教学中带领挖掘内涵，引导学生发现文章中人物或事迹的优秀品

质，让学生在学习过程中也能收到优秀品德的熏陶。小学教师要抓住教材内容，在

日常教学活动中采用多种教学方法帮助学生体会文章中的优秀品德。借助《少年中

国说》（节选），来让学生明白自己学习的重要性，让学生理解先人的鼓励和期望

之情，让学生明白国家的美好和重要，学生可以意识到只有自己强大了国家才能发

展的道理，从而更好的培养学生的爱国情感。教师可以组织学生表演教材中具有优

秀品德因素的内容，让学生自行分配角色，这样学生就可以在活动中更好的理解教

材的内容和人物的情感。教师也可以让学生交换角色，让学生体会不同品质的人的

语言和特征，这样学生能够更好的理解优秀品德的重要性，也会在今后的生活中关

注自己的行为，培养自己的品德[2]。

三、加强学生品德教育，增强学生爱国情感

培养学生优秀品德的重要内容之一就是培养学生的爱国情感，让学生理解国家

的伟大和强大，让学生增强自己的爱国之情。小学语文教材内容选材很广，所以很

多文章都可以帮助学生了解祖国的历史，让学生学习到国家的传统文化。借助教材

中古诗文的学习，可以让学生感受古诗的韵律和美感，让学生在背诵古诗的同时理

解我国文化的悠久。借助《七律 长征》和《开国大典》，不仅可以让学生了解我

国抗战时期的艰苦，还可以认识到我国人民坚持不懈、耐久吃苦的优秀品质，让学

生明白现在美好生活的来之不易是由许多人的努力换来的。学生在学习的过程中，

不仅要学习基础的文化知识，也要学会养成优秀的品质。教师要在教学的过程中，

让学生在了解祖国的历史文化和大好河山之余，增强学生的爱国情感[3]。

总结

小学时期的语文教学是基础教育的重要时期，教师不仅要教会学生基础的文化

知识，也要做好德育的渗透式教学。小学生要在学习文化知识、掌握基础技能的同

时培养自己优秀的品德。这就要求教师在教学活动中挖掘教材中的深刻内涵，引导

学生理解优秀品质的重要性，从而培养学生良好的品德。小学语文教学中注重品德

教育，是基于语文学科的特点做出的要求，所以教师应该做好培养学生优秀品质的

重要工作，增强学生的爱国情感，为国家培养更多品质优秀的人才。
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重视小学语文教育中学生的品德培养
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[摘　要]小学时期不仅是学生积累文化素养的基础时期，还是学生思想道德建立体系的关键时期。小学的语文教学不仅要注重对学生文化知识的培养，更要注重对学生

品德和道德的培养。小学生处于学习知识的基础阶段，对事物的认识还不足够，所以需要教师耐心教导，帮助学生提高学习能力的同时，也要熏陶学生培养正直的品格和正

确的价值观。
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