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小学是学生能力素养、思维习惯培养的重要时期，这个阶段的学生对外界事物

有着强烈的好奇心，更喜欢参加一些户外活动课程。因此，教师更应该重视体育课

程的改革工作，通过转变教学观念，丰富教学手段，来达到更高的体育教学目标。

一、小学体育教学中的问题

随着新课程标准的提出，很多学校意识到了体育教学的重要性，也会结合课

程需要购置一些体育器械，修整体育场地，并及时做好体育教师的培训工作。但实

际的体育教学中还是存在一些问题。第一，学生的惰性太强，不愿意积极配合、参

加体育训练。小学生还处于自主学习意识的培养阶段。在体育这类没有明确考核标

准的科目上，学生的课业压力较小，上课时也更容易偷懒。而像跑步、足球这类项

目运动量较大，也可能会影响学生的上课热情。一些身体素质较差的学生，还会因

此产生畏难情绪，更会降低其体育学习的积极性。第二，教师教学方式较单一，影

响学生的学习兴趣。很多体育教师专业能力较强，但课程安排能力有待提高。重复

的课程模式增加了体育课程的单调性。更有教师为了活跃课堂教学气氛，采取半节

课训练、半节课自由活动的教学模式，使很多学生将前半段的课堂训练视为学习任

务，没有全力投入。这样，学生根本就学不到有用的体育知识，反而会进一步增加

惰性。

二、引导式教学在小学体育课中的应用策略

（一）创设悬念，引导学生提升学习兴趣

教师应通过创设悬念的方式，引导学生提升对所学体育的兴趣。尽管很多学

生对体育课有较大的兴趣，但这些兴趣往往局限于一些趣味的游戏或简单的动作要

领，对要求较高的体育活动而言，参与欲望并不是很高。可以寻找所教内容与学生

兴趣点的联系作为切入点，开展相关的悬念创设。如教学《铅球》这一基本的体育

运动时，由于铅球比较重，小学生很难将其扔远。铅球这一类需要讲究技巧的体育

运动，即使学生有足够力气将其扔出，但如果无法掌握动作要领，也不会扔得很

远。教师应从如何引导学生掌握动作要领这一角度开展悬念创设，如“我可以用一

个手指头将铅球扔得很远，大家相信吗？”学生纷纷表示质疑。可以围绕学生内心

的疑惑进行相关演示。当教师顺利运用一个手指将铅球扔出后，引导学生：“同学

们如果掌握了扔铅球的动作要领，也可以将铅球轻松的扔出去。”至此，教师就完

成了整个引导活动。

（二）运用丰富多样的教法

目前体育课堂教学中依然沿用传统的教学方法，课堂的生机和活力不足，学生

的积极性和自觉性也不够高，需要体育教师积极地对课堂教法的使用进行探索，合

理地采用多样化的教学策略实施教学，进一步的提升体育课堂的教学生机，促进学

生高效地进行体育学习。例如，在学习“篮球投篮”相关知识模块内容时，其一，

体育教师可借助PPT课件或者幻灯片对篮球投篮的含义、投篮的注意事项以及投篮

的技巧等理论化知识进行形象化和精准化的讲解，激发学生对篮球投篮内容的学习

兴趣，并让学生较好地掌握理论知识内容。其二，体育教师可以对篮球投篮的技术

规范进行细致化的微课视频讲解，并让学生一起分组讨论如何才可以有效地进行投

篮。同时，让学生跟着模块的微课视频进行实践练习，进一步的强化学生对相应技

术规范的理解和学习。最后，体育教师可以让学生以小组为单位，积极的开展“看

谁投得更准”的体育小竞赛，让学生在竞赛中商讨怎么能够提高命中率、怎样规范

自己的投篮动作等等，不断激发学生的参与热情，全面强化学生对“篮球投篮”相

应知识模块内容的理解和认知，促进课堂教学效率的有效提升。

（三）以生为本，拓展资源，丰富体育感受

体育教学的内容丰富多样，当然体育教学质量的有效提高也需要丰富的体育

资源做有效的支撑和帮助。因此，作为一线体育教师，我们需要在坚持以生为本的

基本教学原则上，努力的拓展更多的体育资源，以此来丰富学生的体育学习感受，

让学生感受到小学体育教学内容的精彩、多样，进而为更理想教学效果的获得奠定

基础。例如，在实践教学的过程中，一方面笔者会引入更多新的体育游戏，如奔跑

吧，兄弟！综艺上比较火的探险类体育活动等；另一方面笔者会导入民间体育运动

项目，如踢毽子、抽陀螺、跳皮筋等；此外，笔者还鼓励学生自己动手制作体育教

具。这样一来，在体育资源得以丰富的同时，学生也感受到了更精彩的体育课堂，

可以说达到了不错的教学效果。

结束语

体育教学能有效提升学生身体素质，培养其顽强拼搏的意志品质，对学生个人

能力提升有着重要影响。但目前的一些学生在上课时还存在意志不强、惰性强的特

点。因此，教师要不断转化教学方法，通过不断提高课程的趣味性及实用性，帮助

学生感受体育学习的魅力。
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[摘　要]在小学体育教学模式中融入一些“引导式”的教学内容，改变传统教学模式中的旧有学习模式，对提升学生综合素养有一定的促进作用。《义务教育体育课程

标准（2011年版）》提出：“教学要以学生发展为中心，重视学生的主体地位。”从这一要求中可以看出，作为实践性很强的小学体育学科，在教学中更应该注意发挥学生

的主体性。为此教师应改变过去全控性的教学模式，主动转变角色，由“主宰”变为“引导”。

[关键词]引导式教学；小学体育；应用策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2020.06.1224

生活中的冷暖色作品，如萧淑芳的《丁香花》、杨柳的《高原晨光》等。引导学生

观察其色性及表现形式，《丁香花》通过大面积使用绿色，并注重色彩的搭配与过

渡，给人以宁静、平和之感。通过欣赏这幅作品，可提出“你是怎样理解冷暖色

的？”使学生进行讨论，最后总结出——冷暖色是指色彩区别，能让人产生不同温

度感觉的色彩。以密切师生关系，重视培养学生的自主表达能力，构建气氛融洽、

热烈的欣赏课堂，增强教学趣味性，提升学生的实践能力。

（二）积极创设生动欣赏情景

促进欣赏教学与小学生的生活、认知有机融合，创设具有趣味性的欣赏情景，

可以激发学生的欣赏兴趣，以便提升课堂教学的实效性。在欣赏教学中，教师要根

据欣赏作品的内容来创设教学情景，通过形式多样、生动有趣的欣赏情景，使学生

融入欣赏课堂之中。如此一来，将激发学生的学习兴趣，促进其充分感知艺术画

作，加深美术理解。

例如：在人教三年级上册《迷人的动画片》授课中，教学就可以为学生设计一

个由水墨动画、木偶动画、剪纸动画和电脑合成动画组成动画短视频课件，并鼓励

学生模仿动画片的角色进行表演。在学生进行表演的过程中，引入启发性教学，促

使学生感受动画片的特点，让他们了解夸张与变形。并可以为学生讲述米老鼠诞生

的故事，让大家在欣赏之余，能够充分发挥自身的想象力与创造力，结合自己最喜

爱的动植物，进行绘画创作。通过创设情境，实现美术欣赏教学激趣，让学生积极

实践、自主学习。

（三）丰富学生的欣赏感受

为增强小学美术欣赏教学的趣味性，引导教学实践，使学生具有教学参与感，

让他们具备良好的审美意识。教师应通过创新教学模式，丰富学生的美术欣赏课学

习感受，使他们掌握欣赏方法，逐渐地提升自身审美鉴赏力。譬如：教师可引入翻

转课堂、任务驱动教学及促进对比教学等。

在小学高段美术欣赏教学中，为了增强教学的趣味性，促进学生自主实践，

教师可运用信息化教学的便利条件，引入翻转课堂。这样既有助于实现分层施教，

对不同理解能力、审美基础的学生展开针对性引导，向其推荐不同的慕课教学资

源、艺术画作；还有助于提升欣赏课的教学效率，使学生利用课余时间，展开多元

欣赏，使其进行学习总结。例如：在五年级下《学画松树》教学前，可让学生先欣

赏吴大恺的《松壑鸣泉》、张天成的《松泉清音图》等。并可以趣味教学的视角

出发，实现美术欣赏教学的延伸，让学生以游戏闯关的方式，认识松树的品格、国

画特点等。使学生开阔自身的知识视野，具有良好的艺术感受力。并可让家长利用

闲暇时间带领学生走进森林公园，感受松树的苍劲，进一步了解其结构与组成。以

欣赏促进教学，使学生先在课堂中说说自主预习、欣赏收获，在感受国画笔锋变化

中，通过对竹子、松树的对比，使学生掌握画松树的方法和技巧。可让大家进行创

作后的结组点评，使其进行绘画实践，具有良好的欣赏能力。

三、结语

综上，只有增强美术欣赏教学的趣味性、创新性，学生才能够更好的参与到美

术学习活动中来。为此，教师应当根据学生的学习发展需求，选择适合的作品，创

设生动有趣的情境，并利用趣味故事和游戏教学法，引导学生从艺术的角度来欣赏

艺术画作，提升美育教育实效性。从而，在欣赏美、感受美，引导学生自主创作与

多角度分析的过程中，增强他们表现美的能力。
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