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前言

我国幅员辽阔，地大物博，是世界上的四大文明古国之一。我国是多民族国

家，五十六个民族齐聚一堂，团结互助，共同构成了我国内涵丰富、形式多样的民

族民俗。文物的陈列展览，是体现民族民俗的有效方式，不仅如此，民族民俗文物

的陈列展览，还能够帮助部分濒临失传、消亡的民族民俗进行传承，从而体现出我

国文化领域的多元性，体现出良好的教育意义。

一、民族民俗文物陈列展览的意义所在

（一）对民族民俗的历史进行再现

作为展现我国民族民俗的窗口，民族民俗文物陈列展览，能够真实地展现我国

的民俗、历史、文化，以及不同地区之间的生产、生活方面的变迁。例如在我国东

北第一个民族民俗展览馆内部，展示出东北特色的百褶皮鞋、为了防野兽而把婴儿

吊到房梁上的摇篮、旧时东北老人喜欢抽的“大烟袋”等。其中赫哲族人的“鱼皮

衣”极具特色，吸引了大量参观者，其原因是旧时赫哲族以渔猎为生，用鱼皮做衣

服是赫哲族人创造出的特色民族民俗。

（二）将中华民族的优秀传统文化进行弘扬

中华民族之所以生生不息，是因为中华文化是其精髓，中华文化博大精深、源

远流长，能够塑造中华民族的文化自信，从而促进社会经济不断进步。通过对民族

民俗的文物陈列展览活动，能够继承和发扬优秀的传统民族民俗文化，让我国人民

群众在健康的精神文化中奋力前行。例如肃北县博物馆与肃北伊力特民俗陈列馆，

在2017年8月联合举办“山情党河边风”主题的肃北民俗文化展览会，在展会中，

体现出肃北地区的历史变迁、民族民俗的历史文物，与中国共产党的发展历史相结

合，体现出强烈的教育作用。

（三）帮助我国民族民俗文化的传承

习近平总书记提出，当前我国文化领域的发展，需要牢记本心，在吸收外来

优秀文化的同时，对未来的发展作出贡献，从而使我国传统的民族文化不断创造和

创新。由于时代的变迁，一部分民族民俗出现“后继无人”的现象，传统的文化形

态发生了巨大改变，正在逐渐成为一种文化遗产，必须加以重视，进行传承以及保

护。民族民俗文物的陈列展览，能够帮助民族民俗文化继续传承下去[1]。

二、民族民俗文物陈列展览的方式

（一）仔细选择陈列展览的题材

在陈列展览民族民俗文物之前，必须对陈列展览的题材进行仔细选择，这也是

陈列展览文物的重点。我国不同地区在社会环境、发展任务等方面的影响下，在筹

备过程中，体现本地特色和在一定时期内的陈列问题，就必须要考虑各种因素来做

出选择。必须选择贴近人民群众生活的民族民俗文物，同时还要注重其观赏性，让

参观者在获得视觉盛宴的同时，学习到关于民族民俗的知识。

（二）充分展示民俗的独特性

应当考虑到民族民俗文物自身所具备的民俗性，无论是陈列展览场地还是陈列

展览的形式，必读从民族民俗的角度出发，全方位地考虑到民族民俗的相关因素，

将当地民族民俗和历史变迁充分地体现出来，并且采用形式生动的展览方式，让参

观者产生“身临其境”的真实感。

例如在展览过程中，选择性地复原部分民族民俗文物，并引导参观者亲身体

验，模拟当时的生产生活的动态，同时配合相关的背景音乐，营造出接近真实历史

的场景。参观者在场景内达到休闲娱乐的目的，也在潜移默化之中接受了相关民族

民俗的教育，从而萌生出保护我国民族民俗文物的意识。例如北京故宫博物馆在开

放的时候，将故宫博物馆内的一些文物和场景进行复原，同时与现代的民俗进行结

合，呈现出高质量的展览效果。

（三）灵活利用室外展览方法

与历史文物不同，民族文物很多都具备“现在进行时”的特点，其原因是很多

文物是当地人生产生活之中的必需之物，而且与当地的环境融为一体，不可分割。

有一些民族民俗文物难以在室内进行陈列展览，因此需要运用室外展览的方式进

行。室外展览能够让民族民俗文物处于真实的环境内，将更强烈的感染力给予每一

位参观者，收获更好的陈列展览效果。

例如，广西壮族自治区博物馆在进行陈列展览的过程中，将民族民俗建筑、

手工艺、生产工具等文物在室外进行展览，让参观者获得更加真实的感受，从而激

发参观者对当地民族民俗的探究兴趣。广西壮族自治区的“三月三”民歌节，以及

广西南宁国际民歌节的表演场所，也设置成为室外展览形式，参观者能够真实地观

看少数民族的民歌表演，广西壮族自治区的民歌十分著名，人们耳熟能详的“刘三

姐”，就是历史上杰出的壮族民歌表演者，在悦耳动听的民歌响起后，参观者无不

陶醉。

室外的民族民俗文物陈列展览，通常为民族传统建筑与民族风情表演二者相结

合的方式，不仅是广西壮族自治区的博物馆，在深圳中国民俗文化村、云南民族民

俗文化村、广西桂林漓江民俗风情园，都采取此类陈列展览方法，成功地使参观者

感受到民族民俗的魅力。

（四）运用数字化展览方法

为了激活现有的馆藏资源，在我国，大量博物馆逐渐采用数字化手段，对参观

者开放。在我国的百科数字博物馆平台内部，就已经正式上线235家数字博物馆，

同时将1625家博物馆的相关资料收集在内，线上浏览人数已经突破7300万人。故宫

博物院就是其中的佼佼者，“数字故宫”项目工程庞大，1998年正式启动，在多年

的建设过程中，其内容一直在扩充之中。

不仅如此，故宫博物院在数字故宫的基础上，开通了“故宫社区”新平台，将

线上和线下两方面的活动相结合，对故宫的所有服务形态以及文化资源进行整合与

优化，参观者也是故宫博物馆的建设者，由此开辟出一条数字化服务的全新模式。

在故宫博物院的倡导下，我国越来越多的博物馆，在民族民俗文物的陈列展览方

面，也开始数字化展览的建设
[2]。

结论

综上所述，我国的民族民俗文化博大精深，要想真正对我国的民族民俗文化进

行保护、传承和弘扬，必须注重建设民族民俗文物的陈列展览活动。在习近平总书

记的领导下，我国将民族民俗文化的陈列展览作为有力武器，不仅使其教育作用得

到发扬，还通过这种形式来塑造我国人民群众的文化自信，从而为我国屹立于世界

民族之林奠定坚实基础。
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民族民俗文物陈列展览的方式与意义研究
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[摘　要]我国有着上下五千年的悠久历史，民族民俗是我国重要的历史文化瑰宝，需要人们进行重视，并且进行传承和发扬。成功的民族民俗文物陈列展览，不仅能够

吸引大量的参观者，还能够体现出教育意义，陶冶参观者的情操。本文首先阐述民族民俗文物陈列展览的意义所在，然后分类介绍民族民俗文物陈列展览的方式。
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体育教育作为教育体系中必不可缺的重要部分，不仅可以锻炼学生的意志力、

增强身体素质，还可以不断培养学生的团队精神与协作能力，所以在新时代发展的

大潮流下我们必须给予高中体育教学充分关注。而且，高中是培养未来大学生的重

要学习阶段，只有全面注重学生身心健康发展，才能为社会输送出一批又一批体

力、智力、思想俱佳的学生。

一、教学思想创新

对新课改的要求，高中教育教学要不断进行创新且在教育的各个方面充分贯彻

创新理念。在高中阶段推行健美操体育教学，既要全方位训练学生的身心素质，也

要对学生的健美操技能进行不断培养，始终将教育核心理念集中在对学生的全面培

养方面。同时，体育教师要积极鼓励学生主动参与健美操体育运动，为学生讲解健

美操队身体的有利之处，让学生发现健美操运动的美感。此外，教师还要打破传统

教学思想的束缚，主动探索健美操训练方法并对其形式不断创新，这样才能在教学

过程中既锻炼学生的体能素质也不断提升教师的创新教学能力。

二、创新教学目标

只有先树立起健美操的教学目标并不断完善其教学指导思想，才能充分发挥健

美操在教育教学中的重要作用。在新课改中，一再强调要将学生当作课堂主体，因

中学健美操教学模式的创新
黄艳艳

（石家庄市第十二中学  河北  石家庄  050000）
[摘　要]新时代的高中体育课堂中，自开始推广健美操体育运动项目，数以万计的高中学子就对其青睐有加，将其作为日常锻炼项目的首选。在高中学校推广健美操，

不仅可以塑造学生的独特个性、培养独立创新思维，还可以提升其运动审美观。本文旨在对高中学校健美操教学模式进行探析，具体如下。
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