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青少年时期是未成年人心理成形最重要的时期，需要家庭、学校、社会共同

的引导与教育，才能帮助未成年孩子形成正确的世界观、人生观和价值观。而农村

“留守儿童”群体作为农村劳动力向城市转移的产物，在最关键的青少年成长时

期，缺失了最重要的家庭关爱与监护教育，同时因为农村经济的不发达导致农村学

校教育资源的不足，以及受周围不良环境影响，很多出现了心理“亚健康”。本文

试图通过分析留守儿童的心理现状以及心理问题的成因，探究学校在承担留守儿童

心理健康教育中的地位以及应当采取的对策，从而服务留守儿童的心理健康教育工

作，帮助留守儿童健康成长。

一、我国留守儿童的心理现状和成因

因父母外出务工，留守儿童多与爷爷奶奶居住或者直接住校。然而老一辈的人

因知识储备量相对缺乏，无力留守儿童解决学习中遇到问题，致使留守儿童人群总

体学习成绩相对其他孩子而言差一些。学习上的不足，加上长期缺少来自父母的关

爱，时间久了，一些孩子就出现了内向、沉默、自卑等消极情绪。受其自身消极情

绪的影响，留守儿童往往表现得比较排外，与人相处不够友好，甚至有时会误解别

人的善意。对于教师、长辈、朋友的善意批评往往认为是冷嘲热讽，更有甚者会出

现报复的心理和举动，直接导致了人际交往较差等问题。据不完全统计，留守儿童

更容易被其他同学排挤，且因留守儿童自身性格原因，发生这种情形时，留守儿童

一般都选择默默承受，在没有其他宣泄或者倾诉的渠道的情况下，他们更容易产生

抑郁、悲愤、焦虑的情绪，这一些心理问题有时就成了青少年犯罪的重要诱因。而

导致留守儿童心理“亚健康”现状的原因是多样的。

第一，缺少稳定的家庭环境，日常生活中缺少良好的亲情氛围，通过对比与父

母在身边的小孩过程中，心理容易产生落差，从而形成自卑、内向的性格特点。

第二，老一辈监护人因育儿观念不同，不能完全胜任对留守儿童的管教工作，

致使他们在学习和生活过程中遇到的困难也无所依靠，负面情绪无法宣泄，容易形

成焦虑、厌学等情绪。

第三，学校教育制度的缺陷，教师在教学中往往更注重的是学生的学习成绩，

而忽视对学生的心理疏导和教育，留守儿童没有宣泄沟通的渠道，不良情绪会日渐

堆积以致影响学业，学校在学生成绩下滑后，再去关注其心理为时已晚。

第四，社会因素。留守儿童的孤立性，学校管理的缺陷性，致使他们缺少家庭

和学校对其行为的引导，所以留守儿童在校外期间容易受社会闲散人员的引诱做出

不法行为，形成暴力犯罪的心理倾向。

二、学校的职责与对策

近年来，因为留守儿童心理问题导致的犯罪事实时有发生，未成年人犯罪呈

现一种不良的趋势，犯罪率逐渐上升，犯罪类型逐渐加重，犯罪形式逐渐多样，虽

然国家出台了《未成年人保护法》，甚至在《刑事诉讼法》里明确将未成年人犯罪

刑事案件程序与成年人区分开来，在批捕、起诉、判决、执行等各个环节都给予了

政策倾斜，检察机关还为此专门成立了未成年人刑事检察部，从犯罪预防、心理疏

导、法律政策等各方面去帮助未成年人树立正确的，但是实际上，这种事后的挽救

效果远远抵不上事先的预防效果。2016年，国务院出台了《关于加强农村留守儿童

关爱保护工作的意见》，明确提出要加大教育部门和学校关爱保护力度，支持和指

导中小学校加强心理健康教育。2018年，国务院办公厅通过了民政部提出的建立农

村留守儿童关爱保护和困境儿童保障工作部际联席会议制度，教育部门、公安部、

司法部、高法、高检等26个部门和单位全部为成员单位。这一系列文件的出台，明

确了教育部门是开展留守儿童保护的重要主体。实际上，留守儿童在学校接受教育

的时间远远多过在家里的时间，这就要求学校必须承担起留守儿童心理健康教育的

主要责任。

为了做好留守儿童的心理教育工作，笔者认为学校可以从以下几个方面来承担

起其教育职责：

（一）建立留守儿童档案，将学生家庭基本成员、父母联系方式、性格特征等

基本情况一一记录，对学生家庭发生的重大变故以及其他可能影响身心发展的事项

都要及时记录入册，方便管理。以我校为例，我校作为农村寄宿式学校，有几十名

学生是留守儿童，且因家较远，不得不住宿在学校里，学校不仅在负责学生日常的

课程任务，还要负责学生饮食、住宿等生活管理，且因为学校老师较少，每名老师

本身已经承担了几个班级的课程任务，还要轮流值班管理住校生，精力有限，只能

做到基本的安全管理，对学生其他生活、心理问题并没有太多的时间去了解关心，

建立一个完备的档案，有利于加强对学生的管理，也有利于值班老师更好、更快地

了解学生情况，及时观察到学生情绪的波动，做好心理健康疏导。

（二）建立学校、家庭双向沟通反馈机制，相互了解和反馈学生的情况，共同

管理好留守儿童。留守儿童班主任要及时与学生家长联系，让父母了解到孩子们在

学习过程中的情况和心理问题，同时也要督促学生家长要多关心孩子心理健康并及

时与老师反馈，一方面学校和家长可以互相了解学生心理动态，有针对性去引导留守

儿童克服心理不良情绪，另一方面让留守儿童与父母保持一定的联系频率，让孩子们

产生被关爱的感觉，如此，才能更高效的推进留守儿童的心理教育工作，帮助留守儿

童心理健康成长。

（三）探索开展心理健康辅导课程，让留守儿童更多地感受爱与温暖。对于

心智尚不成熟的留守儿童而言，长期得不到父母的陪伴往往会他们产生被抛弃的感

觉，随之而来还会有自卑、逆反等等心理。探索开展心理健康辅导课程，让留守儿

童明白，自己不是被抛弃的孩子，自己的父母与其他父母一样深爱着自己的孩子，

虽然暂时某些现实因素不得不和父母分开居住，但只要条件允许，父母就会回来陪

伴他们，只有让留守的孩子意识到这一点，才能从根本上加强了留守儿童对自身自

信心的培养，也能让留守儿童学会理性的思考问题。另外，学校老师作为与学生时

刻密切接触的人，容易得到学生的信任，通过专业的心理疏导课程可以及时了解留

守儿童的思想动态，辅以正面事例作指导，可以让留守儿童更多感受到爱与温暖，

还能传递给他们正确的人生观、世界观和价值观，防止他们迷失自己。

（四）开展留守儿童互助活动。留守儿童最需要的就是陪伴，而同龄人之间防

备感要少一些，更容易互相打开心门，建立良性的同学关系可以弥补一部分家庭陪

伴的不足。为了更好地帮助留守儿童建立良性的同学关系，学校可以班级为集体，

或者以宿舍为集体，多组织一些团队游戏，给学生创造更多协作配合的机会，帮助

增强学生之间的集体荣誉感，形成学生之间互相帮助，团结友爱的校园氛围。其次

还可以以帮助小组的形式，进行一对一的互相帮助，在课余时间一起学习、一起进

行课外活动。在这些互助活动的过程中既可以让留守儿童感受关爱，排除自身的孤

独感，还可以通过留守儿童的互助伙伴来及时了解对方的心理现状，及时将不良的

心理状况扼杀在萌芽状态。

（五）营造良好的校园周边环境

首先是治安管理问题，部分学校周边经常有社会闲散人员拉拢或者滋扰学生，

对其他学生要钱要物，被拉拢的学生极容易被闲散人员引诱去做违法行为，被骚扰

滋事的学生，使其容易形成畏惧、孤僻的消极心理。因此学校既要加强校区周边的

巡逻，也要加强与辖区派出所的联系，有效制止和清除校外闲散人员对于留守儿童

的影响；其次学校周边的娱乐场所，比如网吧、游戏厅等娱乐场所，让本就缺乏管

理的留守儿童迷恋其中，荒废学业。学校应该在放学时代“轮岗值班”制止学生

进入不健康的娱乐场所，同时要向相关管理部门反映学校周边娱乐场所不规范的现

象，请求予以整治，净化校园周边环境。

留守儿童的心理教育问题作为农村教育的突出问题，不断受到社会各界与教育

界的持续关注。留守儿童的心理问题，不仅是农村青少年的犯罪的诱因，更关系到

国家教育的根本。笔者作为一名农村教师只是从学校教育对留守儿童的影响和保护

层面进行了粗浅的分析，还望专家学者予以指正。但留守儿童的心理问题不是由学

校教育单方面可以解决的，还需要家庭教育、社会环境等多方面因素去共同努力，

希望更多的同仁能从各个因素对留守儿童的心理教育进行全面的分析，探究，提供

更加全面有效的对策，帮助每一个有心理问题的留守儿童克服不良情绪带来的消极

影响，在健康的心理状态下茁壮成长。
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