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在传统的化学教育中，教师通常只能向高中生灌输化学知识，高中生只能以固

定的方式进行化学学习。这种学习方式不利于培养高中生的化学思维和化学能力。

毕竟实践实验能力也是化学学习的重点。教师进行化学实验时，只是把整个化学实

验简单地展示在高中生面前。高中生不实习，在实验过程中没有发现问题的能力，

对化学能力也会产生不利影响，因此，出现这种问题时，教师要在教室指导，培养

高中生发现化学问题的能力。例如，当老师说明铁的性质和运用时，即使解释了基

础的铁的理论知识，也要让高中生自己回忆生活中含有铁的物质，而外在带着这样

的问题进行化学实验可以实现高中生的推测，也可以让高中生在实验过程中提出新

的问题进行深入地研究。之后，以铁的氧化还原反应为教育主题，观察高中生出现

铁和氧发生反应的现象，结合化学反应的性质，写出了这个化学反应的公式。在实

验过程中，高中生可能会有不同的推测。

（二）充分发挥高中生的自主探究能力

与传统化学不同，用化学实验教学时最重要的是以高中生为教学主体。也就

是说，让高中生通过实习探索教材中提出的问题，分析和解决实验过程中出现的问

题。要实现这一点，教师必须有效地指导高中生，了解整个实验过程，例如方法：

氯制备的实验，教师首先让高中生了解影响氯制备纯度的因素是氧气和水。准备实

验工具时，要让高中生选择相对密封的容器。氯在提取过程中要避免与氧气发生化

学反应。然后按照教科书上的步骤进行山羊准备实验，但收集后会发现容器里有水

蒸气和氯化氢。下一步是要处理水蒸气和氯化氢。这时教师要引导高中生用浓硫酸

干燥氯，用饱和盐水去除氯中氯化氢。

（三）引导高中生自行设计化学实验

如果想让高中生自己设计化学实验，高中生应该对化学知识有充分地了解，进

行化学实验，以免发生化学实验事故。这要求高中生在自己实验后方法审查高中生

的实验阶段，提出实验过程中存在的问题和存在的隐患，避免化学实验事故，以区

分亚硝酸钠和盐的实验为例，亚硝酸钠被称为工业盐，如果不慎误食，可能会发生

中毒事件，这不是教师想要的事情。那么，教师指导高中生进行歧视实验时，要让

高中生了解亚硝酸钠的不稳定性和与氧气的反应。

结束语

通过高中化学实验，可以培养学生学科素养，学生要以学科实践为基础，要求

学生在实验中对化学原理和理论有充分的认识，并将理论知识有机地结合到实践操

作中。在实验过程中，教师应根据实验内容设定教学情况，在情况下充分展示化学

实验的概念和原理，指导和鼓励学生合理地将理论知识应用于实验过程的情况。加

强学生创新实践精神培养，形成学生化学学科核心素养。

参考文献

[1]范敏亚.高中化学实验教学中科学素养的培养的研究[J].教育研究，2018

（4）：37-38

[2]冯洪明.加强化学实验教学培养学生科学素养[J].新课程研究，2019

（1）：130-131

[3]张昌恒.提升化学实验素养的策略[J].实验教学与仪器，2019（1）：71-72

物理是一门非常抽象化的课程，对于初中的学生而言，物理的教学无疑是对

其打开了一扇新世界的大门，面对一个新奇而又美妙的物理世界，学生往往可以保

持很高的积极性，在课上的学习中大多表现的都较为优秀。但是在课下的自我学习

中，并不能很好的开展课后复习，因为缺乏自控能力，导致物理成绩的提升较为缓

慢。基于此笔者结合自己多年的从教经验，就初中物理教学中如何开展课后复习发

表一些自己的观点，希望对广大教师有所帮助。

一、牢记重点公式

因为初中有九门课程，所以物理的复习课时就会偏少，许多学生甚至没有做过

实验。在初中物理的课堂上，想要高效率的学习知识，首先要做到的就是让学生将

基本的物理公式完全记牢，哪怕没有充分理解公式的含义，也要先做到见到类似的

题型能够想起相应的公式，至于公式的含义和学生的理解，就是要求教师要在有限

的时间内把复习效率无限地放大，从而慢慢地加深学生对于物理学的一个基本的观

念，对某一个特定的公式知道它的由来和推导方法，以及熟记运用公式的场合。因

此公式的记忆与理解对学生的物理学习十分重要，教师在复习教学过程中，要引导

学生进行公式的记忆与应用，使学生能够深刻领悟公式含义，并灵活地运用，从而

巩固学生的学习成果。

例如，在复习八年级上册第三单元“速度和位移”时，就要当作学生的基础

非常薄弱的样子，重新开始复习，就让学生首先在坐标系的这样一个框架下，知道

矢量和标量的区别，知晓矢量的正负方向。然后在这样的基础下，首先让学生记住

公式是什么样的，之后，对于学生的基础知识进行补充，首先可以让学生知晓时间

和位移的联系，组合成为速度这一名称，对于它的量纲，也要让学生进行充分的理

解，国际的速度量纲即为m/s。显而易见的让学生一想起这个量纲的时候，知道它

是在一秒的时间内运动了多少米，然后辅佐以生动形象的现实知识，让学生更好的

记忆，同时也能够提高学生的复习兴趣，推动学生积极地投身复习活动中。

二、鼓励小组合作

新时代的教育不能仅仅是只进行知识的传授，而是让学生德智体美劳多方面

发展，其中在物理的课堂上，作为教师不应该只让学生单纯的记住某个公式或者哪

些知识点，而应该是让学生知道知识的由来，知识如何产生，知识怎样运用，怎样

实际操作。总的来说就是培养学生的合作能力与探究能力，让学生对于知识是渴望

的，是有兴趣的，是愿意花时间的。让学生在与物理的方方面面上都有着一定的兴

趣，小组合作让学生充分发表自己的观点，因为学生和学生之间没有那么大的知识

差距，所以学生可以畅所欲言。之后教师生动形象的为学生讲述物理的相关内容，

在讲授的同时让每组的学生都能够发表每组的总结的观点，做出纠正和鼓励。

例如，在复习九年级全一册时，前几章全是关于电的知识，这也是中考物理的

重点，如果教师没有从一开始复习中就让知识基础薄弱的学生对于电这一内容产生

兴趣，那么这本书的知识学生就很难去认真复习。让学生合作讨论电的各种现象和

电的产生方式，学生会有很大的积极性。至此，学生的兴趣首先被提起来了。之后

教师讲一些比较难的电路知识时，让学生分组讨论去判断某个电路是否正常工作，

学生有很多意见不一致的，经过激烈的讨论，有的小组意见仍然不一致，其实这是

一个好现象，说明学生都认真思考并表达了自己的想法。通过这样的方法，学生对

所学知识有了更深的认识，可以有效的提升复习效率。

三、整理以往错题

复习过程中，学生在学习和听课的过程中，不免会产生厌倦感，有时会交头接

耳、打瞌睡、不认真听讲。这时学生对于知识点的掌握就有可能不牢固，容易把知

识点混淆或者不会将所学的知识运用到题目当中，在做题的时候就会出现一些或大

或小的错误。这是由于学生的知识基础不是很牢固所造成的，所以教师要让学生进

行错题整理以便夯实学生的物理知识基础，让学生把每个细小的点记牢。整理以往

错题，教师要帮助学生形成“错题记录”，专门用一个练习本进行摘抄，并在固定

的时间里经常观察与思考，做到温故而知新，同时也能够时刻提醒学生自身避免出

现类似的错误。同时教师也可以将错题与现有的复习题进行连接，通过变式训练来

检验学生的复习成果，进行二次筛选，从而有效地提高学生的复习质量。

例如，我发现在一次模拟考试中，很多学生对于自己做错的题的价值认识不够

充分，很多学生认为自己做错题的原因有很多。但是往往学生做错最大的原因并非

难题，而对粗心大意所做错的题不屑一顾，认为自己只要好好做就肯定能对。但其

实往往学生的学习质量就差在基础的一些小题上，一张一百分的卷子，可能难题只

有10分，而基础不牢固的同学在每道简单的题上都会失一点分。所以教师一定要让

学生把错的题无论难易都要整理在错题本上，把基础作为重点，把难题作为拔高，

两者不能本末倒置，这样才能优化学生的学习质量。

总而言之，在初中的物理教学中，如果要使得学生的复习效率大大提高，那么

要做的无非只有一点，让学生在对于物理学有兴趣的情境下，去牢记每个知识点的

公式以及公式的含义，对于基础知识要做到倒背如流，这样才是复习的重点，有助

于学生的更好的学习和成长。作为教师，在引导学生进行物理复习时，不仅要与学

生共同绘制思维导图，将物理知识进行系统化的串联，使得学生的复习认知具有完

整性，还要为学生布置多样化的作业，让学生的复习成果也得到有效地巩固。
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初中物理教学中如何开展课后复习
王　旭

（吉林省通化县二密镇中学　吉林　通化　134100）
[摘　要]初中物理作为初中阶段的重要学习学科之一，在日常的教学过程中有着不小的难度。由于初中的物理学习是学生学习物理的初始阶段，对于学生而言在学习的

过程中或多或少都存在一定的困难。所以教师要掌握合理的教学手段，除去在课上时间段的学习，学生在课后的复习也是十分重要的，如何将课后的时间利用起来，是每一

个教师必须要思考的内容，这不仅是新课标要求下的教学方式之一，也是提高学生成绩的有效途径。
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