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生活自理能力的形成，主要表现在幼儿在生活中，能否可以独立完成自己的

事情，究其本质，这种能力属于一种生活技能，而技能的形成需要反复的锻炼，熟

能生巧，在潜移默化的影响下，幼儿会逐渐的形成这种能力。老师要在日常生活中

发现机会，不断的培养他们的自理能力，包括吃饭、上厕所、洗漱等各个生活场景

中，都需要体现出老师的指导教育工作，在这种教育环境下，小班幼儿的生活自理

能力可以逐渐的形成，他们会在自主意识的带动下，主动独立的完成自己的事宜，

掌握各种生活技能。例如：每天安排小值日生，餐前协助老师一起分盘子，分勺

子，餐后帮助老师收拾桌子，孩子们都会非常感兴趣。在每日的吃饭活动前告诉幼

儿今日午餐吃什么、这些饭菜有什么营养？小朋友吃饭要怎样做？这样一来，幼儿

在吃饭时就比较专心，挑食、偏食现象比较少，时间长了，自然养成良好的进餐习

惯。幼儿小便后提不上裤子，我们就教他用两手向上提前边和后边，渐渐地幼儿就

掌握了这一技巧。还有洗手的正确方法，如何洗，怎样打香皂。在小班幼儿的教育

过程中，老师需要具备良好的教学能力，精准的把握教育导入时机，不放过任何一

个生活场景，锻炼幼儿的生活技能，促使幼儿生活自理能力的形成，为将来的学习

和生活打下一个良好的基础，实现预期的小班幼儿教育目标。

（二）在教学活动中培养幼儿生活自理能力

我国当前的幼儿教育，主要以活动的方式为主，活动教学方式与幼儿的年龄

特点充分相符，可以促使幼儿更好的融入活动情境中，在活动的同时渗透教育，达

到寓教于乐的教学目的。在《指南》的背景下，老师在小班幼儿教育活动的开展过

程中，要注重幼儿生活自理能力的培养，开展以生活为主体的教育活动，引导幼儿

掌握更多的生活技能，通过这样的幼儿活动开展方式，对幼儿生活自理能力的形成

有非常明显的帮助。在活动制定环节，要以生活自理能力的培养为最终的活动目

标，以此目标为导向，创设生活化情境，在情境中合理的融入音乐元素和游戏元素

等，激发幼儿的活动兴趣，使幼儿们可以更加主动的投入到生活化的教学活动中。

老师要重点关注活动评价，让幼儿形成主人翁意识，加强对幼儿的鼓励，促使幼儿

形成独立完成的事物的欲望。游戏是孩子最喜欢的活动，我们利用孩子的这个特

点，经常进行一些有趣的活动，如 “我给娃娃喂饭”，“给娃娃穿衣”，“送玩

具回家”，等活动，让孩子们在玩中学会一些吃饭、穿衣、整理玩具等基本的自理

技能，然后，再帮助孩子迁移到他自己的实际生活中。这种方法，符合幼儿的心理

特点，既受孩子们的喜欢，又可以使孩子们在愉快的气氛中，不知不觉地锻炼了自

己。

三、结束语

综上所述，生活自理能力是学生的基本生存能力，同时，也是幼儿教育阶段的

重要培养目标。在小班幼儿教育阶段培养幼儿的生活自理能力，可以使幼儿更加的

独立，脱离对老师和家长的依赖，对于幼儿的成长和发展具有非常重要的意义。在

实际的生活自理能力培养过程中，老师要注重教育方法，加强对幼儿的引导，锻炼

幼儿的生活技能，同时，要积极的开展以生活为主题的幼儿教育活动，加速幼儿成

长。
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亲子游戏的开展源于家庭，由家长与幼儿共同完成，具有一定教育性与娱乐性

的游戏。亲子游戏可以丰富幼儿的生活，建立良好的亲子关系。家庭是幼儿生活与

成长的主要场所，幼儿日后的习惯养成、价值观念等，家长可以在亲子游戏过程中

对幼儿进行施教，提高亲子游戏质量，从而培养幼儿良好的品质与性格，为日后发

展奠定良好基础。

1  亲子游戏的作用

1.1有利于建立亲子之间的感情

亲子游戏是开展在家庭中，父母与幼儿进行互动的一个过程。幼儿在满足生理

需求后，便发展对归属感和爱的需求。亲子游戏可以很好的满足幼儿对爱的需求，

有利于幼儿建立安全感，形成良好的性格。幼儿在与成人间进行良性互动过程中，

可以有效预判幼儿未来的身心健康发展及学业成就。双方在深入交流与互动中，彼

此的了解与认知也不断深入。亲子游戏的开展中，双方不断的进行良性交流与积极

的互动，幼儿自身的心理及生理都得到满足，也在很大程度上增加了双方的亲密

度，加强了双方的情感联系。

1.2有利于提升幼儿的认知能力

亲子游戏过程中，成人因自身社会经验及年龄等因素，能够及时发现幼儿在游

戏过程中产生的情绪。亲子游戏远远要优于幼儿的自主游戏或是同伴游戏带给他们

的经验与知识，从而促进幼儿的认知发展。在游戏时，父母可以有意识的对幼儿进

行感官刺激，幼儿能够在互动中积累经验，并且能丰富感知经验。

1.3有利于提升幼儿的语言能力

双方在游戏过程中，幼儿可以很好地掌握正确的表达方式与语言规则。幼儿

在良好的语言环境中，可以迅速增加词汇量，也能有效协助幼儿正确理解语法规则

等，有利于提升幼儿的语言能力。在亲子游戏开展中，双方会有深入交流，能够培

养幼儿正确表达想法与需求，学会与人良好的沟通【1】。

2  提高亲子游戏质量的对策

2.1形成正确的亲子游戏观念

亲子游戏开展过程中，父母的作用则是对幼儿进行有效的支持和互动。开展游

戏前，家长需注重幼儿的需求与兴趣，为幼儿营造更多的乐趣，激发幼儿参与游戏

的兴趣，主动参与到游戏中。这一环境下，幼儿能够在游戏中最大程度发挥自身的

创造力与想象力。

选择游戏类别时，要依据幼儿的年龄段进行选择。家长可以利用互联网对亲子

游戏进行了解，搜集亲子游戏的做法与信息。意识到亲子游戏的重要性，形成正确

的亲子游戏观念，制定科学合理的指导方法，清楚亲子游戏质量对幼儿自身发展的

作用。游戏过程中，父母一定要清楚自身和孩子在游戏中的位置与角色，保证参与

游戏态度的平等，然后利用平行介入的形式，对孩子进行正确引导与鼓励，为孩子

营造轻松、温馨、快乐、幸福的游戏氛围。

如，蚂蚁搬豆游戏。游戏目的则是发挥亲子间相互配合的作用，增进亲子感

情。游戏所需材料包括木棍、书包、呼拉圈、垫子、铃鼓、凳子。游戏规则：孩子

站在起点线上，妈妈站在中线上，发令后，孩子跳过呼拉圈，跑到妈妈那里，与妈

妈一起抬着粮食（书包）跑到垫子处，妈妈立刻帮孩子把书包背在孩子身上，并跪

撑在垫子上，让孩子骑在背上后爬过垫子，到达末端后拍一下铃鼓，起身抱起孩子

绕过凳子迅速跑回起跑线，以快者为胜【2】。

2.2父母增加参与游戏时间

亲子游戏的开展基础便是有足够的时间，家长与幼儿开展游戏过程中，不仅仅

要正确认识游戏的内涵与意义，更要保持每天都要抽出时间与孩子进行互动游戏。

游戏时间的长短，根据幼儿实际的需求、兴趣及实际身体状态。家长在互动过程

中，要注重幼儿的情绪和反应。想要有效的开展游戏，让孩子能够一直保有兴趣，

家长需多渠道、多方面的去获取亲子游戏的玩法与内容，从而增加亲子游戏的趣味

性与丰富性。

如，小青蛙游戏。主要目的是培养孩子反应能力和思维的敏捷性，又能锻炼身

体的灵活性。用电子设备播放儿歌：一只小青蛙，出门去玩耍，妈妈小声叫：呱、

呱，可是青蛙没回家，妈妈大声叫：呱!呱!呱!小小青蛙跑回家。然后与孩子讲解

游戏规则，孩子有不理解可以对其形象的演示。具体玩法为：妈妈和宝宝坐在地上

唱儿歌，儿歌唱到小声叫时，宝宝模仿青蛙小声叫，大声叫时，要大声学青蛙的叫

声，唱到最后一句：小小青蛙跑回家时，宝宝站起来学小青蛙跳，妈妈也跳着去

追，追上了，再坐下来，重新开始游戏。游戏开展过程中，有音乐作为背景，可以

有效吸引幼儿注意力，家长要增加游戏参与时间，使幼儿充分感受游戏的乐趣。

2.3积极促进家庭与幼儿园合作

积极加强促进家庭与幼儿园的合作，对提升亲子游戏质量具有重要意义。家长

能够通过幼儿园内组织的相关亲子主题活动，可以更加全面掌握幼儿的实际需要和

发展情况。另外，家长在参与园内组织的亲子活动中，教师可以清晰观察亲子的表

现，然后可以向家长提出针对性的建议与指导，也能使家长更多的清楚孩子的喜好

和情况。增加家园合作，可以丰富幼儿的情感及生活经验，建立良好的亲子关系，

也能促进幼儿园教育工作的良好开展。

幼师可以定期组织家长会，和家长分享幼儿在园的情况，指导家长科学合理开

展亲子游戏，正确与幼儿相处，针对不同幼儿的性格及实际情况，制定针对性的教

育方案。为家长提供亲子游戏方案，幼师与家长沟通中，彼此了解幼儿在家庭及幼

儿园的真实状态，以便各自去制定计划。幼师可以建立微信群，一同探讨育儿经验
【3】。

3  结束语

提升亲子游戏质量，家长需意识到亲子游戏的重要性，形成正确的亲子游戏观

念，增加参与游戏的时间，为幼儿营造良好的游戏环境，培养幼儿各方面能力做基

础。亲子游戏的开展，为幼儿日后发展具有重要意义。
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[摘　要]幼儿出生后最早接触的游戏便是亲子游戏，亲子游戏质量对幼儿日后身心发展具有重要影响。亲子游戏的开展有利于亲子之间建立感情，有利于培养幼儿的语

言能力、认知能力及社交能力。因此，家长必须要注重亲子游戏的开展，增加参与游戏时间，形成正确的游戏观念，加强幼儿园与家庭之间的合作。
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