
·1165·

2020年6月                                文体艺术                                  文 渊

相似；二是部分仿制，在图式或者技术上进行参考；三是深度再创造，就是在原有

的作品上进行深度的挖掘创新与学习。对绘画作品的“再创作”的过程，并不是单

纯地复制。因为用剪纸技术将绘画原作品还原，剪纸的技法和绘画大有不同。在技

艺上是相当困难的，所以这可谓是一种再创作并非所谓的抄袭与完全依赖。

当扬州剪纸与绘画关系越发密切之时，很多人开始质疑它是否失去了传统的

“本真性”。以此为例展开探索，会发现其他有关的工艺艺术也都出现过同样的境

地。他们在时代的波涛汹涌中慢慢退却了传统色彩，逐渐依赖于绘画的形式。反观

如今社会，有多少工艺品的“本真性”还能完好无损的保存流传下来？在这种情形

下，是否传统工艺品的转型工作与保护非物质文化遗产的完整性相矛盾，答案是否

定的。扬州剪纸作为“非物质文化遗产”的工艺，当它想要在图式上与时俱进，来

适应社会环境并进一步发展时，它就无可避免地面临着文化理念重新定位和艺术表

现方式转变的问题。引用吕品田先生的一句话：“全面转向审美方面的民间美术，

是适应现代重建美学形式的现代形态。”当今的社会越来越倾向于开发与多元化。

这时许多传统工艺的“本真性”就显得不合时宜，因为他们原有的优点往往在蜕变

适应潮落时，成了致命的弊端。

四、结语

当今社会发展的比之前任何时期都更加地迅速。传统功能性在当代的科技信

息化社会正在逐渐降低，手工剪纸的使用微乎其微。与此同时，社会又不断催生出

新的需求，伴随着现代文化和艺术的演变，三者之间的关系越发难处理。20世纪社

会变革，剪纸也由日常用品走向艺术欣赏品的道路。其次，剪纸的目的也从生活装

饰为主慢慢转向了商业生产和文化传播的媒介。扬州剪纸图式以前是以注重实用性

为主，装饰性为辅。现今随着社会发展将视觉享受作为主要目的，演变成装饰性在

先，实用工艺在后，所以工艺越来越向美化的方向不断靠拢。

中国工艺美术涉及领域广泛，文化艺术多种多样，资源非常丰富，民间手工艺

从业人员及传统艺术传承人也在更新换代。而保持一种文化具有持久生命力，最重

要的就是进行创新和与时俱进！

扬州剪纸图式与绘画的关系复杂而微妙，但艺术的发展与传承是永恒的，唯有

将扬州剪纸图式和绘画艺术紧密相连但又不完全依附于绘画，扬州剪纸图式的艺术

和文化才能源远流长。
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音乐是一种放松的、温暖人心的情感表达方式，人们通过歌唱表达自己的生活

状态和情感变化，表演者通过歌唱的方式将歌词中所蕴含的情感表达出来，传递给

千千万万的人们，为了给听众更好的视听体验，表演者必须扎实基本功，在歌唱表

演中咬字吐字清晰，与音乐旋律紧紧融合，使得歌词更具感染力，曲调更能渲染情

绪，描绘出一个立体生动的场景，刻画出深刻的人物形象。因此，表演者掌握正确

的咬字吐字的技巧是非常有必要的。

一、咬字吐字在歌唱中的重要性分析

（一）吐字清晰在歌唱中更能传达歌曲内涵的情谊

音乐的目的就是要将音乐中所蕴含的情感与听众产生共鸣，将作者在歌曲中赋

予的情感通过音乐的形式表达出来，和听众一起分享，但是产生共鸣的前提条件就

是演唱者必须字正腔圆地将歌曲中作者的想法和歌曲中描绘的故事情节表达出来，

以更加生动形象的方式传递给听众，人们在能听懂音乐的基础上才能继续谈这首歌

曲内涵的价值和意义，与作者的情感产生共鸣，如果表演者吐字不清晰，声音嗡嗡

作响，语义表达不明确，无法将歌曲中作者的情感表达出来，那么听众如何能明白

作者的意思呢？如何与表演者互动？单凭音乐旋律是无法满足的，难以使听众感同

身受。因此，音乐艺术与语言文学密不可分，表演者必须提高自己咬文嚼字的功

底。

（二）吐字清晰是歌唱的基础

吐字清晰是我国从古至今一直墨守成规的一项语言规则，我们经常会看到家中

长辈教育孩童时，一字一句都是慢慢说，让孩子跟读模仿，争取将每一个生字都能

咬字清晰的说出来。同样在歌唱表演中，咬字吐字也非常重要，在我国有非常丰富

的歌曲演唱形式，有民俗音乐，戏曲音乐，民族声乐，无论是哪一种形式都对歌曲

中文字语言的表达尤为重视，可以说吐字清晰是歌唱的基础。表演者一定要提高对

文字的重视程度，不能一味重视歌唱技巧和风格变化，这三者是紧密联系，必不可

少的，少了任何一样都无法将作品更好演绎出来，而且我们会发现越是优秀的歌唱

家越重视咬字吐字的字正腔圆。现在有很多演唱者对于字正腔圆的认识程度不足，

认为现在流行的曲目是彪高音，只要能把高音唱上去就能吸引听众，自己的音乐就

会流行，这样的想法是非常片面的，只能说当时这首歌曲能流行一段时间，因为人

们对高音唱法的演绎方式比较好奇，但是长时间下来，歌曲中没有任何技术含量和

文学素养，这首歌曲就会被取缔，大浪淘沙被淘汰掉。

二、咬字吐字在歌唱训练中的训练方法

（一）练习元音发声方法

表演者应加强发音技巧练习，练习元音发音技巧，元音发音受到外界影响比较

多，因为口型，舌头位置不同发音状态也有所不同，整体音色和发音质量都会受到

影响。因此，表演者就必须加强练习元音发声技巧，练习口腔肌肉，当发音时，稳

定咽腔和口腔，保证元音得以延长元音发音不易被带偏。在歌唱练习中，加强练习

元音的音长，因为在歌唱时，“唱”字比正常说话慢很多，尤其是元音的长度，将

元音歌唱技巧掌握好之后，表演者能够更加自如的将元音和辅音之间过渡地方加以

修饰，使得声音更加婉转动听。

（二）练习辅音发音方法

辅音在生字中起引导作用，辅音在发音时比较轻，不是非常明显，可以通过口

腔和喉腔将其表达出来。在练习辅音“唱”字时，要培养表演者读清辅音的习惯，

平时大声朗诵歌词，增强表演者对生字发音的感觉，养成良好的读字习惯，练习口

型，咬舌，牙齿和喉咙发音等技巧，尤其是平翘舌发音。在发音时，更好的将辅音

音节表现出来，使得表演者在歌唱表演中，咬字吐字更加清晰，促进表演者将歌词

中作者想要表达的情感更好的表现出来，增强与观众之间的共鸣。由于中华文化博

大精深，文字发音方式和含义也有所不同，表演者必须加强对歌曲中作者描写的意

境和情感加以仔细琢磨，用最合适的读音和含义表达作者的情感，万不可出现歧

义，提高表演者功底，演唱技巧，提高歌唱质量。

（三）增强表演者咬字吐字意识

在声乐教学中，由于初学者没有丰富的表演经验和演唱技巧，对于咬字，吐

字的重要性还没有规范的意识，更多注重自己选歌能力，演唱技巧，呼吸方式，转

换音调的技巧等等，轻视发音，咬字重音的重要性。在歌唱中，由于表演者对重音

把握能力不同，在歌唱时，歌曲中表达的情感也有所不同，这一点需要教师对表演

者重点锻炼，给表演者提供多种发音发声和“唱”字的案例，增强表演者对歌唱咬

字，吐字的感觉。

（四）练习行腔时咬字

在声乐练习时，很多人都是既想把歌曲唱好，又想咬清字音，这是一件非常

困难的事情，需要表演者付出更多的辛苦，日积月累地练习。在声乐训练中，应加

强对气息的练习，延长自己的气息，促进表演者在歌唱中有足够的气息支撑歌唱表

演，再练习咬字吐字的技巧。需要注意的是，表演者应在行腔过程中咬字，使得声

音变得更加松弛，通畅，饱满，促进歌唱表演更加稳妥进行，更加具有张力，容易

将听众带入表演者所演唱的情境中去。

总结

综上所述，在初中音乐教学中，由于初学者没有丰富的表演经验和演唱技巧，

及其容易走进误区，长时间没有进步，通过本文中对咬字吐字在歌唱中的重要性进

行分析，表演者应加强咬字吐字的训练，练元音和辅音的发声方法，咬住字头（辅

音），延长字尾（元音）。使得声音变得更加松弛，通畅，饱满，富有张力，使得

表演者在歌唱表演中，咬字吐字更加清晰，促进表演者将歌词中作者想要表达的情

感更好的表现出来，增强与观众之间的共鸣。
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咬字吐字在初中音乐歌唱教学中的培养训练策略
赵　稳

（河北省沧州市南皮县第二中学　河北　沧州　061500）
[摘　要]音乐是语言的另外一种表现形式，歌唱是集旋律与文字于一体的一种音乐艺术，作为一位成功的歌唱家，必须做到在歌唱中咬字清晰，将歌曲中的每一个字的

音节都十分清晰的表现出来，在歌唱中，能否将歌曲中的歌词字正腔圆演唱出来直接影响一首音乐作品的好坏，影响演唱者能否引导听众进入将歌曲中所描绘的情境中，感

受创作者创作背后的故事，能否引起听众的共鸣。本文笔者将分别对咬字吐字在歌唱中的重要性以及咬字吐字在歌唱中的训练方法进行论述。
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