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习不重视，忽略了学生精神发展的重要性。同时由于合唱的涉及的音乐知识较多，

学习过程复杂烦琐，教师不愿意将教学重心放在音乐教学中。

（二）学生音乐素养低

初中的学生对音乐的认识主要是以市场的流行音乐形式为主，还有不少的儿童

歌曲、爱国歌曲等，除此之外音乐基本没有任何了解，对课堂上、教材上经典音乐

不感兴趣，甚至是对于涉及的乐理等各方面的知识更是觉得枯燥乏味。在音乐课堂

教学中，学生大都都是以齐唱为主，并且由于学生自身素质的限制，学生没有达到

合唱的音乐素斋要求。据调查了解，在初中的音乐教学中很少要求学生进行合唱，

教师一般要求学生进行齐唱。齐唱和合唱有很大的区别，这是基本的乐理常识，教

师不会混淆，其主要的原因是教师认为学生很少能达到合唱的音乐素养。合唱对学

生的音乐素养要求很高，学生难以掌握。

（三）学生畏惧合唱

因为合唱对学生的音乐素质要求较高，学生很容易产生畏惧心理。想要完成

一首歌曲的合唱，学生不仅要掌握每个音节的唱法，而且还要注意与其他同学的配

合。因此，在初中教学中，学生很难达到教师的要求，学生的信心很容易受到打

击，教师会让学生不断的练习，这样会导致学生对合唱，甚至是对音乐课程产生了

厌烦和畏惧心理。针对这种情况，音乐教师要在合唱中出现问题的时候，要针对学

生制定相应的解决方案，而不是任其发展，消除学生不配合、畏惧心理。

二、初中音乐课堂合唱教学在新课程要求下的策略

（一）由学校组织合唱活动

新课改，对学校的教学模式提出了新得要求，学校不仅作为学生学习的地方，

更重要的促进学生，德智体美劳的综合全面的发展，在学校内组织大小型活动，增

加学生的课外活动时间，合唱形式就是其中的一种。合唱是增加学生爱国情怀、展

现校园风采文化的重要形式。学校可以节假日，在校园内开展“红歌会”，要求每

个班挑选经典曲目进行表演。学生通过排练可以增加学生和教师对合唱的重视，学

生的积极参与可以提高拓展学生的活动方式，放松学生身心。例如某个班的学习演

唱的曲目是《黄河大合唱》，学生通过对这首曲子的学习，歌颂了伟大的中华民族

和人民，增强自己对国家、对民族的认同感。《黄河大合唱》展现的是一部壮丽的

史诗，是我们党在毛泽东的带领下，进行的艰苦奋斗的游击战争，讴歌了中国抗战

的英勇战士。教师在进行教学活动的时候要对渲染中国将士冲锋陷阵的激情和热

血，同时让学生阐释联想，想象自己正站在黄河边儿上，提高学生唱歌的激情。

（二）增加学生接触合唱音乐的机会

学习是不断刺激的结果，因此教师在音乐课上要增加学生接触的类型，增加学

生的音乐的认识，提高学生对音乐的兴趣，教师要尊重学生的个性化的发展，不能

强行改变学生的兴趣爱好，让学生产生厌烦的心理。合唱的音乐也有很多种，不同

的合唱类型所包含的音乐的美是不一样，合唱的唱法唱腔的不同，都会形成不同的

音乐风格。教师在进行合唱课堂的教学时候，要先对合唱歌曲进行选择，根据学生

的真实情况，找到适合学生练习的合唱曲目。

（三）营造良好的学习环境

新课程改革之后，教育追求的“以人为本”的教育，将学生作为教育教学的主

体，因此对于教学过程的过程更加重视，教师在进行教学过程的时候应当将课堂还

给学生。教师在开展合唱教学的时候，要营造一种轻松愉悦的氛围，音乐的学习本

身就是放松学生的身心的，增加学生的娱乐方式，学生要在这样的娱乐方式中，放

松自己，同时自觉地参与到课堂中。

例如，教师在进行《红旗颂》教育的时候，教师要营造开国大典升旗仪式的激

动一刻的场景，教师可以播放视频短片，让学生穿越回1949年的10月1日，亲身感

受开国大典的宏伟壮观以及这一天到来的来之不易，通过这样的环境的渲染，学生

在学习的时候容易产生对《红旗颂》的敬仰。

三、结语

初中音乐教学是素质教学的重要组成部分，在初中阶段，对于提高学生的音乐

素养和音乐素质具有重要的作用。合唱教学是提高学生音乐兴趣的有效方式之一，

新课程改革对音乐课堂的教学提出了新得要求和教学目标，因此在新课程要求下的

对初中音乐合唱课堂进行策略优化的思考，有针对的对学生进行教学，遵循学生的

个性化的发展，寻找合适的方式和方法，提高合唱教学在音乐课堂上的有效性。
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一、校园欺凌和道德失范

（一）校园欺凌

近年来，校园欺凌事件频频发生、屡禁不止。校园欺凌是在校学生的一方对另

一方所做出的精神上的、身体上的和物质上的伤害，造成这种现象的根本原因在于

学生自身道德观念的缺失而导致的行为失范。本质上来讲，校园欺凌行为就是道德

失范行为，同时也是社会稳定与和谐负面因素的一个缩影。通常来书，校园欺凌行

为具有如下特征：第一，一般是恃强凌弱、以大欺小的行为；第二，通常是欺凌者

对被欺凌者实施的一种长期的、具有报复性行为；第三，以对被欺凌者的身体、财

产和性的欺凌为主要形式；第四，通常会给被欺凌者的身体、精神和心灵造成极大

的伤害。

（二）校园欺凌的构成和分类

作为一项行为，校园欺凌牵涉到欺凌行为、欺凌事件之中的人、欺凌事件发生

的地点等等。而欺凌之中的人包括实施者、承受者和旁观者三个主体，不同的角色

作用是不一致的，遭受的伤害也是不一样的。从欺凌的方式来看，欺凌大体上可以

分为言语欺凌、网络欺凌、身体欺凌、关系欺凌等等。言语欺凌是对被欺凌者言语

上的侮辱和人格上的欺凌；网络欺凌是借助互联网、多媒体设备对被欺凌者进行诋

毁和辱骂，这种网络欺凌近年来常见于明星群体；关系欺凌是通过孤立、冷落等方

式让被欺凌者在情绪、心理上受到阻碍和打击。

校园欺凌的案例近年来可谓数不胜数。例如，北京中关村二小学生家长表示自

己的孩子被同班两名同学用厕所的垃圾桶扣头；陕西某职业学校的女生被同宿舍女

生逼迫下跪。某中学两名学生因为口角和日常矛盾将一名同学捅伤后逃窜，导致该

名学生失血过多身亡。

二、校园欺凌行为的原因分析

第一，不同学生所处家庭环境不同而导致的价值观不同。不同学生成长环境

不同、家长交到的价值观和为人处世原则不同，其在面对不同的境遇和不同的情况

时做出的选择和秉承的态度也迥然不同。调查研究结果显示，校园欺凌者大多是认

知偏差、思想道德观念不全的孩子，学生或者从小被父母长辈溺爱、纵容，认为任

何事情不管造成什么后果都可以做，不管怎样父母都会为自己的行为买单、承担责

任；或者是从小缺少父母关爱，只从父母那里获得物质上的关注，长期无人关爱使

其缺失情感认同和感知，导致其对欺凌行为非常冷漠和模式。与之相反的是，如果

家长对孩子要求过分严苛，孩子做错一点小事都要严厉责骂，不给孩子解释和辩驳

的机会，导致他们在遇到不平等的待遇的时候不敢维护自己的合法权益，这样的孩

子大多是内向寡言的，他们性格孤僻、朋友很少，往往会沦为被欺凌的对象。

第二，不同学生所处的学校环境不同而导致行为理念不同。学校作为学生的第

二教育场所，会对学生的价值观产生极为重要的影响。学校的学风和校风在潜移默

化之中影响着学生的价值观和行为理念，如果学校吵闹不已、班级内部散漫、学生

拉帮结派，那么学生会在无形之中认为吵闹、打架才是解决问题的方式，这样就会

提升校园欺凌事件的概率和比例。相反，如果学校内部井然有序，学校打造一心向

上的学习氛围，会无形之中让学生形成积极求学、乐观向上的品质，同时也会在潜

意识之中认为校园欺凌是万万不可的行为。这样的学校能够给予学生公平的评价和

判断，可以让学生在活跃向上的氛围之中学习和成长。相反，如果教师在教学之中

随意而为，完全凭借主观情感评价学生优劣，那么会给学生带来极其恶劣的影响，

在无形之中积累学生的负面和不满情绪，他们认为教师本身就不重视自己，自己只

有通过负面和恶劣的方式来应对才会得到公平的对待。教师一言一行传递的行为伦

理往往成为校园欺凌行为的萌芽。

三、校园欺凌行为整治对策和方法

（一）加强中职学校校园法制文化建设

第一，教师要借助学校板报、橱窗、班级公众号、校园广播等多种途径进行校

园欺凌行为危害的宣传，让学生形成自我保护意识，使得学生意识到欺凌其他同学

不仅仅是道德层面的问题，更加是法律层面的问题，让学生形成坚决不做欺凌之事

的原则和底线。

第二，开展主题教育活动。比如，教师可以让学生观看法庭模拟、劳教所的生

活环境等等，让学生的法律意识得到大幅度增加，使得学生意识到自己行为要有法

律底线，同时要意识到自己在被欺凌的同时要善于运用法律武器保护自身，切记忍

让、唯唯诺诺。

第三，进行心理辅导和矫正。教师要分析学生之所以进行校园欺凌或者之所以

忍受校园欺凌的原因，对其进行心理辅导，使其摒弃自大、自负、自卑的心理，矫

正其不正常的精神倾向。

第四，完善巡查机制。对于那些心理不正常、需要重点关注的学生，要予以重

点关注，并在学校重要场所安装摄像头，一旦发现有校园欺凌行为，要及时防范、

严厉阻止，将校园欺凌事件杜绝在源头。

（二）营造良好的家庭教育环境

家庭是一个人接受教育的最关键场所，家庭环境和教育决定了一个孩子的任

何。优秀的家庭能够向父母传递正确的三观，使其知道什么事情可以做、什么事情

不可以做，这样孩子才可以在健康的环境下成长。因此，教师要和家长沟通：首先

杜绝溺爱和专制的教育方式，灌输其平等待人、团结友爱的价值观，并培养孩子共

情能力和移情能力，使其感他人所感。

除此之外，国家和社会要从立法层面对校园欺凌现象进行解决，适当地给予那

些校园欺凌者惩罚，让其意识到未成年并不是保护伞，如果自身道德败坏、触犯法

律，那么必将受到法律制裁。
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[摘　要]本文分析了校园欺凌的概念和形成的原因，阐述了整治校园欺凌现象的方法和对策。
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