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例如，在教授学生学习“蹲踞式跳远”一课时，为了让学生更快的去进行掌

握这一部分的内容，这个时候教师首先在进行教学的时候，为学生做一个规范的动

作，这样的话学生就能够进行一个很好的掌握，他们就会很仔细的观察教师的动

作。接下来，教师可以让学生记性一个模仿，做一下刚刚教师的一系列动作，教师

这个时候就要很认真的进行观察，对于一些动作不规范的学生进行一个纠正，这个

时候学生就能够很快的掌握到这个动作的精髓。接下来，为了增加学生的体育实践

机会，教师还可以采用一些体育比赛来促进学生的进步，这个时候学生就能够很快

的去进行一个知识的实践。这样的话，是非常有利于学生的学习的。体育的学习自

然是少不了一些实践能力的培养，因此学生要很好的去进行教师创建的体育比赛，

这样的话学生才能够很快的得到进步。

三、锻炼学生合作能力

小学阶段的学生大都有自己的小伙伴，那么这就是对学生的学习还是存在一定

的帮助的。彼此之间能够互相讨论学习，也能够互帮互助共同成长。体育比赛的加

入也是有这样的好处，能够锻炼学生的合作能力，让学生在这个过程中去与自己周

围的学生创建一个非常好的关系，这样的话，学生在进行比赛的时候也能够很好的

去培养自己的能力。产生一些革命友谊的同时，也是在与自己周围的学生一起竞争

一同进步。

例如，在教授学生学习“50米快速跑”这一部分内容时，这是一部分不需要教

师教授太多的内容，教师只需要告诉学生一些跑步的技巧即可，同时教师在进行体

育课堂的进行时，一定要为学生强调一下课堂安全的重要性。特别是在进行跑步的

练习时，更是需要学生去注意这些安全问题。教师为了促进学生的学习，可以让学

生进行一个分组，然后小组之间进行一个体育比赛，有关于50米快速跑找出能力最

强的小组，然后给他们进行一个奖励。这样的话为了很好的得到进步，小组内的学

习成员就会互帮互助，这样的话就能够锻炼学生的合作能力，让学生在这个过程中

很快的得到进步，学生进行体育竞赛的时候就能够很快的得到进步。锻炼学生的合

作能力，是针对学生进行体育实践之后进行的一个能力的培养。这种体育竞赛能够

很好的锻炼这种能力，因此我们要求教师进行一个很好的实施。

总之，促进小学生身体、心理和社会适应能力整体健康水平的提高，通过开

展体育竞赛，增强学生体质，并对小学生进行心理健康教育，促进儿童少年身心全

面、和谐和健康成长，是学校教育中的重要方面，也是学校体育教育的根本目的。

因此，体育比赛的渗入不仅是为了单纯的让学生锻炼身体，更多的是让学生在体育

竞赛中享受乐趣、健全人格、锻炼意志。进而培养使其身心健康发展，成为社会需

要的合格的人，成为祖国建设的栋梁之才。
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广播体操在学校中也是一项体育活动，它具有很多个动作，能够通过这些动

作达到对学生身体的锻炼，有利于强健学生的体质[1]。学生在日常学习生活中，活

动的范围大多在教室内久坐，学校的广播操活动是学生每天固定的一项身体锻炼活

动，所以务必要更加重视，现在很多学校仍然对于广播体操的教学不够重视，学生

进行体操锻炼的时候，不好好锻炼，动作也不够标准，所以为了让学生重视广播体

操，爱上这项活动，就需要在体育课中改变教学方法，增加学生对体操的兴趣和积

极参与度，本篇文章则针对在初中体育教学中实施广播操教学这一话题展开探究。

一、初中体育课上广播体操教学情况分析

在我国的各个学校中广播体操具有非常重要的地位，大多数的学校都会应用广

播操来对学生进行锻炼，同时在体育课教学中体操教学也是必须学习的一门课程，

但是在校内体育教学上的教学方法依然需要改进。

（一）初中体操的作用特点

体操活动是能够促进学校学生锻炼的重要活动，它可以培养学生的集体意识，

同时这也是遵循国家对学校的教育要求，体操活动不需要任何工具，是一种徒手

操，在有限的场地就可以开展活动，达到强身健体的目的。通常在学校是跟着广播

来进行锻炼，也能通过节奏指挥来锻炼，它的运动是包括全身的运动，通过多种分

解动作让身体得到充分的舒展，促进身体的血液循环[2]。

（二）初中体操教学现状

体操本身是一项非常有益的运动，但是它是几年才能改动一套动作，随着时间

的增加，学生反复的、枯燥的练习动作，一开始的新鲜感就会逐渐下降。对体操的

热情也逐渐熄灭，活动只觉得枯燥乏味，并且随着时间推移，大家的动作也会越来

越敷衍，逐渐变成只做轮廓运动了。所以学校和教师需要意识到在体育课上的一系

列问题，例如怎样让学生重新拾起对体操活动的积极性？让大家精神饱满的、开心

自觉地去参加活动，规避厌学心理。这就需教师们创新体育教学方式，拓展新的教

学路径，用具有吸引力的方法进行教学，让同学们觉得体操活动是一项轻松有趣的

体验[3]。

二、初中体育教学中实施广播操教学的实践和探索路径

（一）加强学生对体操的重视程度，促进学生理解体操的作用

首先想要排除学生对广播体操的抵触，就需要体育老师充分发挥自己的耐心，

告诉学生们做体操都有什么好处，加强正面知识教育，让大家理解学校开展广播操

的目的是什么，而不是单一的授课让学生以迷茫的状态学习，被动式填鸭式教学很

容易让他们产生反感心理，教学过程中老师要让学生能够意识到，做体操运动对自

己能够带来什么好处，让学生了解做好广播操在人的精神面貌上、班级团队意识以

及班级凝聚力方面都能够促进积极影响。

（二）规范化教学，加强监督力度，统一做操标准

体育老师要明白想要学生学好动作，自己就需要做到良好的示范，让同学们体

会到动作的美感，充分掌握动作的技巧，理解每一个动作都能够对身体带来什么益

处，并且要严格要求动作的标准程度，教师需要细心观察，同时让学生之间互相观

察。

例如，老师可以轮流随机点名，挑出某个学生到前面做动作，让剩下的学生

当观众，这样就会让同学们产生“大家都在看我，所以我要好好做”的心理。加强

了监督力度的同时，也能让每个学生都当上评委和表演者，使每一个学生都有参与

感，增加自己的自信心。

（三）进行分组教学，适当安排组织比赛，增加竞争力

在对一个班级教学时，可以随机将学生抽签进行分组，两两小组互相比拼体

操动作的标准程度，利用学生竞争好胜的心理，加强学生对体操认真学习的态度。

同时教师在排班的时候，排到两个班级一起上课时，就可以让两个班级之间互相比

拼，发挥班级之间竞争的动力，增强学生对班级的集体荣誉感，加强集体意识。同

时更加促进了学生的认真态度。

（四）增加体育课的乐趣，利用游戏活跃氛围

由于学生都具有好动、好奇心强的特点，所以教师要利用这一点，适当的在体

育课上融入一些游戏元素，例如在进行某项体育运动时，教师可以制定规则，输了

同学就要当着大家的面表演一段体操，或者把体操和游戏相结合，进行体操接力，

让同学们接力动作，做错了的同学以及忘记动作的同学就需要淘汰并实施小惩罚，

这样不但巩固了体操的学习，还增加了乐趣。综合增加了学生对体育课的喜爱度和

满意度。

结束语

重复做广播体操对学生来说本身就是一件很枯燥的事情，老师要采取一切办法

来调动同学们的积极性，打造轻松的课堂氛围，在动作示范上要多种角度示范，使

同学们可以看清楚动作姿势，在教学过程中教师也要适当展开分组活动，让每一个

小组的成员可以互相帮助规范动作，增加大家的积极性和参与感，同时教师也可以

设置小组之间互相比赛，互相评选，或随机点名几个同学到前面领操，增加大家的

压力，使同学们能更好地表现和展现自己，把广播体操越做越好，让学生们更加充

满活力和自信。
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在初中体育教学中实施广播操教学的探索和实践
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[摘　要]一直以来，广播操都是学校中非常重视的大型集体活动。在初中的体育课上，实施广播体操教学，有利于学生强身健体，能够加强学生的体质，同时在学习广

播体操学习的过程中还能促进学生集体意识观念的培养。现在各个学校和老师都很重视广播体操教学，让学生在体育课中，能够充满活力，积极自觉主动的参加广播体操学

习，促进学生的身体综合素质发展。
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