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相比很多人都看过灌篮高手，动画人物投篮的英姿真是帅气无比，直击人心。

所以，很多高中生都喜欢打篮球，高中生在篮球场上挥汗如雨的时候周围都会有好

多人围观。因此，在高中体育课中怎样进行篮球教学呢，进行篮球教学的目的是什

么呢，怎样提升高中生的篮球技术呢，怎样让每一位学生都喜欢篮球呢。作为高中

体育教师和一名篮球运动爱好者而言最有发言权，接下来就像大家阐述一些自己的

观点，希望可以对大家有所帮助。

一、训赛结合，激发学生的拼搏意识

在高中篮球教学的过程中需要转变原有的教学方式，需要运动不同的教学手

段和训练方法，还可以通过比赛的形式了解不同同学身上的漏洞，在以后的篮球训

练的过程中弥补身上的漏洞。这种做法可以保证学生的训练结果。在篮球训练的过

程中融入比赛的形式不是为了让学生去争取谁才是强者，谁才是第一名，比赛的目

的是让学生在比赛的过程中产生斗争的意志，让学生在篮球比赛和训练的过程中激

发学生的运动激情以及永不服输的精神，这种情况下的教学才可以获得良好的教学

效果。就如同一个人到操场跑步的情况下，一个人跑出一段距离就会选择停下，有

可能停下不是因为累，而是因为孤独，那么跑步的是两个人或者是很多人一块跑步

呢，所有的人身体内的那股“劲”就会被激发出来，相互攀比，你不停下我也不停

下，看看谁会跑的更远。篮球教学亦是如此。

例如我们在篮球教学的过程中进行背后运球教学，这种教学方式就属于训练与

比赛结合的方式。背后运球是以小组为单位，在比赛中会进行淘汰，比赛一种分为

两轮。第一轮比赛的规则是：小组的所有成员都需要做出背后运球的动作，裁判则

由体育教师担任，用秒表来衡量所有人员的坚持时间，查看参与人员的动作是否规

范，然后进行打分。小组成员进行比扫后通过分数来淘汰掉分数比较低的小组，由

剩下的小组进行第二轮比赛，然后按照小组的最后分数进行名次进行排序。这种情

况下所有小组内的成员为了成为强者都会努力，不让自己做拖累团队的后者。高中

生们在进行背后运球训练的时候都比较努力，没有任何的懈怠心理。在篮球教学的

过程中加入比赛教学的情况下可以有效地激发学生的好胜心，这种情况下的教学效

果斐然，可以进行广泛的运用。

二、游训结合，培养学生的篮球兴趣

高中生所面临的挑战是巨大的，高中阶段的拼搏与今后的发展方向密不可分，

因此，大多数高中生会因为各种因素的刺激产生了负面情绪，所以，在高中体育眼

球教学的过程中应高考虑到这些问题，然后根据这些情况进行合理的教学。首先，

高中生的活动范围非常有限，活动量非常少，日常生活没有任何色彩，同时，因为

学习压力，自己的爱好和特长都得不到发展，学生们没有任何释放压力的地方，释

放压力最行之有效的地方就是高中体育课程，篮球运动可以让高中生的生活增添色

彩，让高中生可以更加健康的去学习，所以，高中体育教师在进行篮球教学的过程

中需要运用更加新奇的教育方法。比如，在高中体育教学中融入趣味篮球训练。让

班级中的学生相互牵手围成一个圈，然后由体育委员站在圈的中心，让围成圆圈的

学生相互抛球，球可以随意抛，但不可以落到地面，否则就会失败。圆圈中心的人

就是阻挡球传递的人，如果中心的人拦下了球，传递球的人就输了由另一个人进行

投球。这个游戏的随机性比较大，可以锻炼学生的应变能力和抛物力。

三、因材施训，提高学生的篮球能力

高中阶段的学生正处于自我意识慢慢增强的阶段，这一阶段的学生可以自己去

思考问题、解决问题，还可以运用已经学到的知识去验证问题、观察问题、解决问

题等等。从另一个方向来说，虽然这一阶段的学生可以独立思考，但是他们这个阶

段的人还是不能对一种枯燥或者抽象的事物长时间产生浓厚的兴趣，注意力也存在

差距，因此，高中生想要知晓问题、解决问题就需要对这个问题或者事物产生很大

的兴趣。因此，在高中体育教学的过程中每一位学生表现的形式是不同的，因此，

高中体育教师在篮球教学的过程中应该按照每一位学生的实际情况进行针对性教

学，让不同阶段的学生都可以运用自己的方式来解决遇到的问题，这样可以有效地

提升高中生解决问题的能力。例如，高中体育教师在进行篮球教学的过程中会遇到

经常打篮球和从未打过篮球的学生，那么，针对没有任何篮球基础的学生来说就需

向他们讲述最简单最常见的篮球知识，比如三步上篮、胸前传球、胯下传球等等。

如果是有篮球基础的学生来说，更多的是想他们阐述投篮机巧。如果是篮球基础比

较好的学生而言，应当去观察他们自身有无漏洞的地方然后进行弥补训练，让这类

学生的优点无限放大，让学僧进行实战对抗，在对抗的过程中观看其他人的动作，

取长补短。这种情况下把班级中的学生分为三个方面，通过对不同学生实施不同教

学技术，让学生都能有所提升。可是，高中体育教师在教学的过程中还应该了解不

同学生之间的差距，条件允许下对每一位学生进行指导。

综上所述，在高中体育篮球训练教学的过程中应该运用有针对性的训练方法，

对于传统的训练方法尽量不予适用，在教学中还有很多不足之处需要弥补，我会在

今后的教学中不断探索和改进教学方法，希望通过自己的努力可以让高中篮球训练

教学更上一层楼。
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提升高中篮球训练有效性的策略探究
杨明辉

（湖北省咸丰县第一中学  湖北  咸丰  445600）
[摘　要]高中篮球是体育教学中一个重要项目，有的高学生不知如何投篮，体育教师应当在教学的过程中向学生们阐述投篮的技巧，然后通过实际操作向学生们进行展

示。可是，当下高中篮球教学的过程中还有很多不足之处，应当着重的对篮球投篮机巧进行分析。为此，文章对高中篮球训练策略进行研究。
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引言

人类的一切社会活动都不可以离开社会实践，对于艺术学理论教育来说，轻视

了实践教育的重要性，会使理论知识变得抽象，很难让人理解其中的学问。所以说

具体的艺术门类和艺术实践是在艺术学理论课程培养的过程中占有重要地位的。如

何为艺术高校提供一个在理论学科教学过程中可供参考与借鉴的新型模式，是需要

不断探索与创新的。

一、理论教学内容专题化

现在的艺术学课程有着很多缺点，例如艺术门类不齐全、理论学习的专业性欠

佳、各门类分类不清，这就需要学院在基于主题课程的基础上兼顾各大门类艺术史

的课程修订原则，重新编辑科学合理的教学大纲，用来实现艺术学理论教学的专题

化。可以把涵盖较多的学科不断细分为更加具体的学科，如按照舞蹈史、音乐史、

戏剧史等划分艺术史，也可以按照年代划分为不同的学科，如用现代美术史、当代

美术史划分美术史。这就要求了教师需要在对课程备课时对专题式教学方案大纲

多做准备，以应对专题化教学设计带来的问题。教师在教授专题化的理论教学内容

时，要用以点带面的方式讲述这一专题理论的内容，一味的对学生进行知识灌输，

会产生学生对课程的厌烦心理。一些很难让学生提起兴趣的知识点要让学生自己主

动思考，而不是被动接受知识，例如在讲授古代艺术史的时候，可以让学生思考当

时的艺术家在创造时内心的想法，等一系列的问题，需要注意的是，专题化学习不

是限制学生的眼界，而是在把错综复杂的理论知识清晰具体的呈现在学生面前，将

各个专题的知识点高效的结合。

二、理论教学过程直观化

人类在艺术实践的过程之中，创造的不仅是物质，物质之中也包括创作者精神

的寄托，是创作者精神性的产物。艺术家在创作作品时，寄托了很多情感，使艺术

品有了很多的内涵，如果不能理解好艺术家的创作实践，也就无法知晓和理解艺术

品的内涵情感。这就要求了教师在进行艺术学理论教学的同时，对具体的艺术家实

践过程和艺术家所在的时代背景向学生进行更为直观化的教学，带动学生的艺术实

践感受，这也需要在进行艺术学理论教学的教师有着丰富的艺术实践经验。在学习

理论知识时，学生应不仅要注重思维的开阔，也要注重感受理论知识。教师要不止

对艺术品进行讲解也要带领学生分析艺术的创作过程，应帮助学生建立起科学的理

论思维能力，引导不断进行思考，这样有利于实现艺术学理论学习的进一步深入。

实践美学方法论下艺术学理论教学创新模式探析
杨  乐

（哈尔滨远东理工学院  黑龙江  哈尔滨  150025）
[摘　要]艺术院校应在理论教学过程中结合中国实践美学的方法论，否则脱离了实践的理论教学有很大的可能出现空洞化、教条化的风险。所以这就要求教师应将教学

内容变的专题化、使教学过程直观化、教学结果也要现实化，形成实践与理论教学相互融合的新型艺术学教学模式。
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