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在小学体育新课程标准中明确提出：“激发运动兴趣，培养学生终身体育的意

识”“关注个体差异与不同需求，确保每一个学生受益”等。因此，小学体育教学

过程中，教学方法的选择显得尤为重要。体育游戏作为一种重要的教学方法，在小

学体育课堂中被广泛运用。近年来在小学体育教学实践中，体育游戏的作用谈谈自

己粗浅的看法。

一、体育游戏的定义

体育游戏是在体育运动的基础上，经过人为的规定，在一定约束下进行的娱乐

活动。它是综合人体的跑、跳、投掷基本生活与劳动技能及各项体育运动的基本形

式，而创编出来的各种形体动作。他不仅是一项游戏，还是一项运动。

二、体育游戏在小学体育教学中的应用

体育游戏“寓教于乐”的性质非常符合小学生的年龄特征，其在小学体育教学

各环节都具有非常广泛的应用。

（一）在准备部分中的应用

小学体育课的准备部分中能否调动学生的学习兴趣，是整节课顺利、有效进

行的重要前提。如果在准备部分中充分调动起学生对本节课程的兴趣和积极性，将

会使整堂课程的学习达到事半功倍的效果。如：可以将常规的慢跑创意性地改编为

“跑步造字”、“听号组队”等游戏，这样既达到了热身的目的，又调动了学生参

与课堂的积极性。

（二）在基本部分中的应用

小学体育课堂中存在的一个现实情况就是很多学生喜欢运动，但是不喜欢学习

运动。而体育游戏则让学生在游戏的过程中，消解了学生的这种抵触心理，在无形

中实现了运动与快乐的双重目标。

（三）在整理部分中的运用

在体育课堂结束时，很多老师并不重视最后的整理活动。也有的老师认为结

束的阶段需要学生们安静下来，调整情绪进入下一节文化课的学习，不需要安排游

戏。其实，体育游戏并不一定是欢快、激动的游戏，也可以安排一些舒缓、轻松的

游戏，帮助学生放松肌肉、关节等身体部位，以平缓、愉快的心情结束体育课。

三、体育游戏在小学体育教学中的作用

体育游戏是影响体育教学任务完成进度快慢的重要教学因素。在教学过程中，

合理地、科学地穿插体育游戏，能很好地集中小学生的注意力和提高他们的兴趣，

把一些难理解、难掌握、难提高的运动技能转换成以体育游戏的方式来教学，就可

以很容易地被小学生所接受，从而达成教学目的。

（一）创新体育教学方法，丰富课堂内容

在中小学教育中对教学方法的创新一直是一线教师和教育研究者不断探索的重

要课题。体育教学与室内教学的文化课相比，体育教学内容的安排和教学方法的创

新上具有更为灵活的形式。

（二）提升教师教学水平，有效地完成教学任务

体育游戏不只是简单地将教学内容游戏化就能实现教学目标，需要结合学生的

实际情况来选择和设计游戏。体育游戏的设计和教学实施整个过程，体育教师教学

水平会不断地提升的过程，从而达到有效地完成教学任务。

（三）培养学习兴趣，达成教学目标

小学生活泼好动，但不能长时间集中精力、容易受外界影响等年龄特点。在新

课程标准中明确指出：“培养运动的兴趣和爱好，形成坚持锻炼的习惯”。游戏具

有娱乐性和趣味性，体育游戏有助于激发学生学习热情和兴趣。在体育教学中采用

体育游戏，让学生主动参与到游戏活动中，这样既培养了学生的学习兴趣，有达到

了教学目的。

（四）提高创新能力，锻炼思维方式

体育游戏是一个需要学生身、心、智全方面参与的活动。在体育课堂中，多

样的体育游戏会缓解学生文化课学习中的疲劳，同时也会极大地活跃学生的思维。

而老师也需要在这个过程中，在讲清楚游戏规则和要求后，就把主动权交给学生，

给学生充分发挥想象力和能力的空间，从而提高小学生的创新能力，锻炼小学生思

维。

四、在小学体育教学中的误区

当前，将体育游戏应用于小学体育教学中的课堂实践越来越多，但是也要看到

存在一些误区，对小学体育教学造成了不利的影响。

（一）为游戏而游戏，忽视教学目标

虽然体育游戏教学法具有很强的娱乐性和趣味性，但不要突出游戏的趣味性而

忽略了教学目标。有的教师为了一味地追求快乐，为游戏而游戏，为兴趣而游戏，

从而导致学生所掌握的体育技能非常少，运动的强度有所欠缺等。

（二）内容不合理，影响教学质量

在体育课的各个部分，体育游戏教学的目标和内容都有所不同。如：在准备部

分，目标在于热身，为后面的基本部分做准备。这些在教学内容上的不合理，不仅

使体育游戏的优势大打折扣，甚至会适得其反。

（三）组织不力，影响教学效果

在实际的小学体育教学中，有的老师对体育游戏过程的组织不力。直接影响教

学效果。诸如此类问题的实质在于教师对游戏规则和过程的准备不够充分，对中间

会出现的各种问题的预见及应对不够及时，掌控能力不够等。所以呈现出整个教学

过程组织的不力，从而影响了整个教学效果。

总之，体育游戏在小学体育教学中具有广泛的应用性。还需要在体育教师的不

断探索，不断地在小学体育教学中实践、检验、调整和创新，从而为小学生未来的

健康成长提供支持。
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浅谈小学体育教学中游戏的作用
沈小丽

（重庆市大学城沙坪坝小学  重庆  400030）
[摘　要]体育游戏在小学体育教学中运用非常广泛，并在创新体育教学方法、提升教师教学水平、培养学生学习兴趣、提高小学生创新能力等方面具有非常积极的作

用。
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反思当今社会，科技的进步带来了经济高速发展，使得人民生活水平日益提

高，但与此同时中华传统文化的韵味却在日益衰减。作为教育工作者，有义务和责

任让学生接触了解更多优秀传统文化，运用教育的手段潜移默化，熏陶学生形成正

确的思想和三观。历史和文化就像是一对双胞胎，你中有我，我中有你，不能分

离。脱离传统文化去研究历史，就会陷入细枝末节的尴尬境地。因此在初中历史课

程中，教师需要掌握和运用有效的教育方法，有意识地去提高学生的文化素养，渗

透优秀传统文化在历史教育当中尤为关键。

一、历史学科中渗透优秀传统文化的重要性

历史，是刻在时间记忆上的一首回旋诗。也因此显露出它“经世致用”的重要

作用。

这是一门综合性极强的学问，它可以塑造一个人的人生观、世界观、道德精

神。一方面通过学习历史，可以汲取到它带来的强大力量，武装自己的头脑，激发

创造思维。从历史中窥见从古至今一脉相传的民族精神，对于现阶段的道德素养建

设起着重要作用。另一方面中华优秀传统文化是当代中国最深厚的文化软实力，积

淀着中华民族最深沉的精神追求，代表着中华民族独特的精神标识，形成了中国人

的思维方式和行为方式，支撑着中华民族历经五千余年生生不息、代代相传、傲然

屹立。

历史学科中渗透优秀传统文化的教育方法，可以让学生在学习过程中主动进入

初中历史课渗透中华优秀传统文化教育方法分析
王艳艳

（云南省昆明经济技术开发区第二中学  云南  昆明  650500）
[摘　要]文化是国家、民族的精神家园，体现着一个国家、一个民族的价值取向、道德规范、思想风貌以及行为特征。中华文明是四大古文明中唯一没有中断的文明，

中华民族在长期生产生活实践中产生和形成的优秀传统文化，为中华民族的生息、发展和壮大提供了丰厚的精神滋养。青少年作为国家的未来和民族的希望，同时也是优秀

传统文化的弘扬者和接班人。在对青少年教育过程中，素质教育是重中之重。特别是在初中历史学科的授课中，必须要渗透中华优秀传统文化，这种教育方法具有重大的社

会意义。

[关键词]中华优秀传统文化；教育方法；初中历史
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文化灌输的氛围，道德观念、思想品质以及文化素养发生相应的改变。激发他们的

学习兴趣，让他们能够跟着时代的步伐，不断开拓自己的视野。在历史学科中渗透

优秀传统文化同时也是时代的选择，只有因势而谋、应势而动、顺势而为，才能够

更好的培养学生，提高教学质量。

二、渗透优秀传统文化教育方法的途径

（一）剖析历史教材，汲取文化精髓

历史老师在授课时，不单单扮演“说书先生”的角色，照本宣科，更应该深入

剖析教材，增加课程体系的厚度，让学生主动去思考“为什么”“怎么样”，思考

历史事件背后隐藏的精神思想。让学生产生精神共鸣，汲取到文化的精髓。

例如，教师讲红军长征：1934年到1936年，我们八万多革命军人离开中央革命

根据地，历经艰难险阻，最终在甘肃会宁地区会师，这两万五千里时人类战斗史上

的奇迹。同时这中间也反映出我们的革命先烈，他们坚忍不拔、不怕苦，不怕死的

英雄注意精神，值得我们学习。通过老师这样的讲解，学生不光记住了长征这个知

识点，而且也能够体会到那个年代革命军人的精神，产生爱国主义情怀，并且在学

习和生活中能够运用上去。

（二）丰富授课方式，注入文化力量

传统并不意味着陈旧，在历史授课中教育者常常会犯一个错误——教学方式过

于古板、缺少创新。这就导致学生对于历史的学习只停留在表面，无法体会其中蕴

含的逻辑概念。使得历史素养的培育难上加难。

想要改变这种状况，作为教育者需要明白授课并不是单纯的陈述知识，需要不

断提高技能，拓展授课方式，不拘泥于形式。除了传统的讲台授课外，可以创造更

多的机会，给学生历史学习的机会。

比如，播放历史纪录片、参观历史博物馆、让学生组成历史兴趣小组等。让学

生在45分钟的课堂之外，也能够获得更多了解历史文化的途径。强化对于历史的认

知，在实事求是的大前提下，与时俱进地选取不同的侧面，去解读历史知识，将优

秀的传统文化充分注入历史课堂中来。

三、渗透优秀传统文化教育方法的优点

以史为鉴，能够指导未来；学习历史可以有效增强民族自尊心和自信心；从历

史的受益者来看，渗透优秀传统文化教育方法的优点又可以分为微观和宏观两个层

次，一个是对于个人的作用，一个是对于国家的作用。

对于个人来说，初中生还处于一种三观未成形的阶段，此时用教育手段对他们

进行合理干预，有利于三观的形成和人格的培育。在历史课程中渗透学习优秀传统

文化，可以健全心智，吸取前人的教训，更加热爱自己的国家，对未来充满希望。

对于国家来说，年轻一代是最大的财富，是民族的未来和希望。青年兴则国家

兴，青年强则国家强。优秀传统文化的继承和发扬需要一代又一代的努力。形成坚

不可摧的文化软实力。

结束语

在中华民族历史发展进程中，不难发现属于我们特色的优秀传统文化是丰硕而

内敛的。简单重复的授课方式并不能将它的全部内涵逻辑说明清楚，这种方式也只

是为学习历史文化指出了线索和方向，但最最关键的仍在于自身，只有自己形成历

史文化素养，形成主动性才能够发现历史的美，发现文化的魅力。因此，作为历史

教育工作者应该不断地去挖掘历史片段中的传统文化精华，形成自己独特的教育风

格、教育方式，并且最终能够为学生打造出浓郁的历史文学氛围。
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从当前高等教育的发展形势来看，中国传统音乐教学作为学校重要美育课程的

组成部分，其实现“课程思政”具有非常特殊的作用。并且中国传统音乐具有丰富

的思政内涵，如果能够很好的发挥这些优秀内涵，就能够实现中国传统音乐课程的

全方位育人作用。“课程思政”不仅仅是基础思修课程的职能和使命，更是各专业

课要实现育人的使命，对专业课程进行“课程思政”化的改革，不断发挥其育人作

用，增强学生的学习素养，培养学生的社会责任感和时代使命感，让学生能够树立

正确的三观[1]。

一、中国传统音乐教学实现“课程思政”的重要意义

（一）课程性质的内在要求

中国传统音乐教学作为重要的通识课程，实现中国传统音乐课程的“课程思

政”，就有利于发挥中国传统音乐的育人作用，也符合其通识教育的课程性质要

求。在中国传统音乐教学过程中，实现“课程思政”不仅仅拓展了学生的学习视

野，还有利于学生加强对中国传统文化的感知和认识。中国传统音乐教学“课程思

政”实现对学生的全体教育，全面教育，让学生能够不断的树立正确的人生观，价

值观和世界观。让学生能够在中国传统音乐课程的学习过程中，形成对世界的正确

认识，对事物发展的正确认识，以及对中国传统文化的正确认识的重要思想[1]。

（二）时代发展的需要

自从改革开放以来，我国的经济也在不断的发展，从西方涌入的拜金主义和享

乐主义也不断的影响着我国青少年群体三观的树立。从20世纪90年代开始，虽然我

国就已经提出了素质教育的明确教学目标，但是由于多元主义的不断影响，使得人

们重视了对经济发展的追求，从而忽略了自我的精神需求，形成了国民素质提升缓

慢和经济发展迅速的相差局面。从社会发展的形势来看，要精神文明和素质文明二

者并行，才是健康的社会发展形式。高校作为社会建设人才的重要培养基地，“课

程思维”化课程教学改革有利于培养学生正确的人生观，价值观和世界观。而作为

中国的传统音乐课程，肩负着传递优秀传统文化，培养学生综合素质的重要使命。

大学生作为社会的活跃群体，其素质好坏和质量高低影响着社会的发展趋势。所

以，中国传统音乐教育实施“课程思政”是时代发展的需要，更是社会发展的必要
[2]。

二、中国传统音乐教学“课程思政”的路径探究

（一）以“课程思政”理念为指导，不断挖掘课程育人内涵

课程思政，是为了能够将构建的全体，全程，全面的育人体系和专业课程的教

学相结合，让专业课程教学和课程思政之间形成协调效应。在专业课程教学中，不

断挖掘课程育人内涵，实现“立德树人”的重要培养目标。而中国传统音乐作为通

识教育，在课程教学过程中一定要坚持“课程思政”理念作为课程教学的指导，充

分的挖掘中国传统音乐的课程育人内涵，让学生在课程学习过程中陶冶道德情操，

树立正确的三观，实现课程“立德树人”的重要教学目标。中国的传统音乐具有非

常顽强的生命力，是中国传统文化的重要组成部分，传统音乐中有非常多的育人内

涵。中国传统音乐中，既有民间音乐也有文人音乐，这些音乐无一不表现出各个时

代环境的重要特征，而民间音乐更是中国广大老百姓的娱乐生活缩影和智慧结晶，

体现出浓浓的乡土情味。在和平年代，民间音乐是喜庆，表现出了对时代和平美好

的期盼；在动乱的年代，民间音乐是悲情的，同时也是悲愤的，既表现出对命运顽

强的抗争，也表现出了对和平年代的美好追求。而传统音乐中的文人音乐更是具有

浓郁的时代特征，其相关的文人音乐表现出了创作者的报国无门，悲愤交加，对无

限山河的美好感叹。这些重要的传统音乐，都是大学生进行人格培养和三观树立的

重要教学素材，有利于实现中国传统音乐教育课程的“课程思政”，不断培养学生

的综合素养[3]。

（二）培养学生乐观正确人生态度

中国民间的音乐形式是多种多样，在音乐发展的同时，民间舞蹈也在快速的发

展，二者之间的相互配合更是使得中国传统音乐具有浓浓的时代特征和文化魅力。

中国传统音乐教育的“课程思政”在实现“立德树人”的重要教学目标，还能够让

学生在课程学习中领略到中国传统文化的重要魅力。举例来说，在元宵节的时候，

中国的传统社会是锣鼓喧天，鞭炮齐鸣，直到今天依然有浓浓的中国味道和中国声

音。锣鼓是中国民间音乐的一个重要代表，铿锵洪亮的声音，使得节日的气氛变得

非常的活跃和热闹，让人们忘却了生活中的苦恼，从而展现出生机勃勃的一面。在

中国的传统农耕时代，社会的物资缺乏，人们的生活是艰难困苦的，而作为传统节

日的元宵节和作为传统音乐的锣鼓恰巧以欢快的方式让人们能够始终保持积极乐观

的人生态度。所以在中国的传统音乐教育过程中，可以通过对民间锣鼓的相关社会

背景和社会作用进行讲解，让学生能够保持积极乐观的人生态度，从而树立正确的

人生观，价值观和世界观，这样就发挥了中国传统音乐教育的“课程思政”作用。

三、结束语

中国的传统音乐具有悠久的发展历史，也具有非常丰富的思想内涵，大到一个

音乐门类，小到一首音乐作品，无一不传承着中国传统文化的魅力。所以中国传统

音乐教育要不断发挥其“课程思政”的重要教学作用，让中国传统音乐课程的发展

符合社会发展的需求，不断传递中国传统文化，让学生在课程学习过程中树立正确

的人生观，价值观和世界观，提高自身的学科素养和综合素养，对生活始终保持积

极乐观的态度。

参考文献

[1]杨慧芳.中国传统音乐教学中"课程思政"路径探索[J].艺术评鉴，2019，

000（022）：P.80-81.

[2]李梦.传统文化融入英语专业课程思政的教学路径探索[J].湖南科技学院学

报，2019，040（012）：46-48.

[3]王威多.“课程思政”视野下高校传统文化课程教学路径探索[J].智库时

代，2019.

关于中国传统音乐教学中融入“课程思政”的路径探索
温冬薇

（黑龙江护理高等专科学校  黑龙江  哈尔滨  150000）
[摘　要]随着我国教育制度不断发展和完善，“课程思政”融入各学科教学过程中是一个重要的环节。“课程思政”的一个总的宗旨就是，每一位教师都要树立全程教

育，全面教育，全体教育的重要思想，要在相关的课程教学过程中，发挥其德育教学的重要作用，让各类学科也能够发挥出以德育人的功能。中国的传统音乐是中国传统文

化的重要部分，课程内涵拥有着非常丰富的思政思想。所以在中国传统音乐的教学过程中，一定要积极发挥课程中所含有的思政的育人作用。
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