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在小学教学过程中，作为班主任要监督学生的学习情况，对学生的学习方法进

行正确的引导，还要为学生树立良好的班风，使学生在班风的带动下能够认真进行

学习，主动进行学习。对于学生的学习管理方法，班主任可以从以下几方面实施。

一、设立学科学习委员

为了能够让学生在班级生活中认真进行学习，教师可以在班级中设立学科学习

委员，让学科学习委员监督学生各学科的学习。学科学习委员的选拔也要通过一定

的竞争选择每个学科中最优秀的人担任学习委员，这样当班级中的同学遇到困难的

时候，也能够向学科学习委员进行求助，从而解决学习上的问题。

我在担任班主任的时候，便在班会上向学生宣布了这一决定：“在接下来的一

个月中，我们要选择出三个学科学习委员，分别担任语文、数学、英语这些学科的

学习委员。大家都可以参加竞选，但是要保证自己足够优秀，在其中一个学科的学

习上非常优异。”在为学生宣布这一决定后，大家都在班级中认真地进行备选，许

多同学也非常渴望担任学习委员。这便促进了学生之间的良性竞争，最后，我们通

过竞赛的方式来选举出学习委员，也得到了全体同学的认可。在选拔出学习委员之

后，我便让这些学习委员抽空余时间为班中的同学解决学习上的困难。其中有一位

同学在数学学习上比较落后，数学学习委员便在课间时间，帮助这位同学补习数学

知识，由此使学生巩固了数学知识，提高了对知识的运用的能力。

二、制定班级学习计划

作为小学班主任，在班级教学过程中，还可以通过制定班级学习计划的方式对

学习进行管理。当班主任作出班级学生的整体学习计划之后，学生们便能够按照班

主任提出的整体学习计划进行学习，在班级生活中主动去探索知识、了解知识，解

决学习中的问题。

我在对学生进行学习管理的过程中，便为学生制定了相应的班级学习计划。让

学生每天保证有15分钟的实践进行课外阅读，大家可以选择自己感兴趣的故事、诗

词、短文等进行阅读；在每天大课间的时候为学生播放英语对话，让学生根据英语

对话选择合适的搭档进行英语口语练习；每天抽出半个小时的时间，整理当天每一

个学科的学习内容，并记录到自己的笔记本上。比如语文学科学习了哪些生字词，

自己有哪些知识已经掌握了，哪些知识还没有掌握等。通过为学生制定这样的班级

学习计划，在接下来的学习过程中，学生便会互相监督，共同完成自己的每日学习

计划，由此学生便能形成良好的学习习惯，抓住生活中的空余时间，还能够对每天

所学的知识进行回顾，对没有明白的知识进行总结。这样学生便能在第二天上学的

时候向教师提出疑问。由此过程中，便能够达到对学生的学习进行有效管理的目

的，提升班级的学习氛围。

三、组织学习探讨活动

为了能够使学生感受到学习的趣味性，调动学生在学习上的主动性。班主任

在进行学习管理的过程中还可以通过组织学习探讨活动的方式来进行学习管理。当

班主任为学生设计学习探讨活动之后学生便能够在参与活动的时候感受到学习的乐

趣，由此便可激发学生在学习上的主动性和积极性，调动学生在学习过程中的思维

和能力，促进学生在学习中的发展。

我便曾为学生设计过“画图猜古诗”“快速计算”“卡片猜词”等活动。学生

在“画图猜古诗”的活动中，一位同学看到我说提示的古诗的名字，之后在会上画

出古诗描绘的内容，让同组的另一位学生猜古诗的名字。“快速计算”的活动中，

我将提前准备好的计算算式展示在多媒体设备上，让学生以小组形式进行计算，最

先完成10道计算题的小组获胜。“卡片猜词”的活动同样以小组为单位，让小组中

的同学看着卡片上的图画猜英文单词，全员猜对的小组获胜。在这些学习探讨活动

中，学生不仅感受到了学习的趣味性，还在活动中越战越勇，对于这些游戏的兴趣

越来越浓厚。在活动结束后，大家也表示在今后的学习中要更加积极地进行学习，

这样才能在学习过程中逐渐提升自身的学习能力，在活动中赢得胜利。

四、形成兴趣学习小组

作为小学班主任，要让学生一直保持对学习的热情，才能形成好的班级学习氛

围。为了让学生保持对学习的热情，班主任可以通过让学生形成兴趣学习小组的方

式来提高学生的学习热情。在学生成立了兴趣学习小组后，学生便会在小组内部组

织活动，安排学习时间，组织小组中的成员共同讨论兴趣小组中的学习问题，这样

便能够达到良好的学习氛围。

我在班级管理过程中，便曾让学生根据自己的特长建立兴趣学习小组。于是班

级中爱好画画的学生成立了绘画学习小组，班级中爱好唱歌、跳舞的学生成立了音

乐学习小组，班级中喜欢科学技术的学生成立了科技学习小组。在学生成立了这些

兴趣学习小组之后，大家便开始在这一兴趣小组中讨论自己感兴趣的学习内容。绘

画学习小组每周安排出了2个小时的时间一起学习绘画技能；音乐学习小组每周安

排出半天的时间排练舞蹈；科技学习小组的学生每周安排2个小时的时间探索一个

科学问题，做科学实验。在这样的兴趣学习小组的带动下，大家对于学习的兴趣越

来越浓厚。还有许多之前未加入兴趣学习小组的学生也逐渐加入其中。可见这样的

方式，也能够激发学生的学习积极性，为学生营造良好的学习氛围。

综上所述，作为小学班主任，在对学习进行管理时，可以采用为学生设立学科

学习委员的方式，让学习委员监督学生，也帮助学生解决学习上的问题；还可以采

用为学生制定班级学习计划的方式，让学生形成良好的学习习惯，掌握好的学习方

法；还可以采用组织学习探讨活动的方式，使学生感受到学习的趣味性，促进学生

在学习上更加积极主动；还可以采用形成兴趣学习小组的方式，让学生能够找到共

同的爱好者，一起学习共同努力，这样学生才能在良好的班级氛围下主动学习。

参考文献

[1]郎婷.小学班主任的学生管理与指导的现状研究[D].延边大学，2017.

小学班主任对学生的学习管理方法研究
李志优

（广东省梅州市五华县长布镇第一小学　广东　梅州　514400）
[摘　要]作为小学班主任，需要注重对学生学习的管理，为学生营造良好的学习氛围，设计适合学生的学习活动，这样才能使学生在班级生活中主动学习、认真思考，

促进学生学习能力的提升和进步。本文主要从设立学科学习委员、制定班级学习计划、组织学习探讨活动、形成兴趣学习小组等方式来探讨小学班主任对学生的学习进行管

理的方法。

[关键词]小学班主任；学习管理；管理方法

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2020.06.1597

圾的事情，后来与学生进行深入的交谈发现，其实他不是故意这么做，只是下意识

的行为。虽然这个学生随地扔垃圾的行为不是故意所为，但是基于他违反了班级纪

律，笔者最后还是让这位学生写了一篇检讨以示惩罚。

（二）班主任要以身作则

班主任是班级管理工作的主要领导者，在这个过程中我们自己首先需要遵守班

级和学生的各种规范，并且在任何活动中都要积极参与，这样才能做到榜样作用，

产生潜移默化的功效。因此，我们在进行班级日常管理的时候需要注意自己的言行

举止，力求以自己的正确行为影响这些高中学生。比如在保持班级卫生这方面，为

了实现这个目标学生需要做到不随地扔垃圾，同时在地上看见垃圾的时候要捡起来

扔进垃圾桶。为了帮助学生养成这个意识，除了要先告知学生这个规范、在日常管

理中重视这件事之外，我们还需要以身作则，在班级里看见有垃圾的时候要及时捡

起来扔进垃圾桶，学校举行各种活动散场的时候要及时将班级场地上的东西捡起

来，这样长此以往就会让学生了解这是一个正确的事情，是学生需要遵守的，学生

就会渐渐的开始养成不随手扔垃圾、遇到垃圾及时捡起来这个好习惯。除此之外在

一些活动中我们也需要积极的参与其中，为学生形成榜样。比如校园除草活动，这

个活动是组织学生去花圃中除草，一方面是让学生体会劳动人民的辛苦，另一方面

也是为这些高中学生提供一些放松和锻炼的机会。但是很多学生不愿意参与这样的

活动，为了提高学生的参与积极性，我们需要与学生一起除草，这样学生就会在班

主任的带领下发自内心的接受除草活动，体会除草活动的意义。

（三）要与学生进行有效沟通

现阶段很多的高中生学习压力很大，但是这些压力学生并不愿意说出口，同时

家里的一些困难学生也不愿意倾诉，为了促进学生的身心健康，我们需要在日常的

管理工作中观察学生的情况，争取与学生进行及时的沟通。比如，笔者班级里曾经

有一位学生，这位学生调皮捣蛋，不好好听讲，还总是在上课的时候制造噪音或者

做出一些其他的事情影响课堂教学，笔者与他交流过几次，但是都没有好的结果。

之后笔者为了完全了解这位学生去做了一次家访，后来才发现这位学生的一些行为

都是因为他的父母长期不在家，导致他缺乏安全感，只能通过一些影响课堂纪律的

方式来吸引他人的关注。了解到这个事实之后，我立刻采取了行动，在后续的多次

交流中不断的鼓励他、夸赞他，让学生感知到笔者对他的关注和爱护，在这样长期

的交流中这位学生也开始对笔者敞开心扉，将学习上以及生活中的一些问题与笔者

分享。

三、结语

综上所述，班主任管理工作在高中时期对学生的学习、生活和发展都有着至关

重要的作用，能帮助学生在高中时期塑造出健康的世界观、人生观、价值观。为了

实现这个目标，我们需要在实际的管理工作中遵守班级和学校的规范、争取以身作

则、与学生进行有效的沟通，这样才能实现班主任管理工作的高效性。
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