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引言

传统内科医学涉及了多门类的学科，作为临床教学的重要组成部分，其教学结

果直接影响着医学专业人才的培养，也对学生专业理论知识和实际操作能力的培训

和发展有长远影响。因此，目前我国内科医学教学虽取得了一些成绩，但仍存在不

少问题，这些问题目前为止亟待解决。

一、内科医学教学存在的问题分析

内科医学内容较多，且难理解，再加上学生对学科知识认知不准确，就导致教

学过程中存在一些问题，也在很大程度上打击了学生的学习兴趣，不利于激发学生

的探索欲望，严重影响学生的求知欲。

（一）教学理念落后

当前的内科医学教学存在教学理念严重落后的问题，不能紧跟时代的发展，

传统的内科医学教学模式仍然以教师为课堂主体，剥夺了学生的主体地位，教师主

导课堂，学生无法在课堂中主动进行学习，形成了教师教、学生学的单一模式。在

这种教学模式的束缚下，大多数教师不能深刻理解内科医学教学的本质和目标，教

师几乎以教材知识为重点，过分强调了理论的重要性，忽略了实践操作对学生学习

的重要性，对于一些换药、打针等基础的实践护理只是教给学生皮毛，缺少具体时

间，未能深度挖掘内科医学更为精深的理论和实践知识。久而久之，导致学生对内

科医学的学习不够深入，以皮毛知识敷衍教学。同时，传统的教学模式严重狐狸了

学生学习的内在需求，让学生无法在课堂中发挥自己的主观能动性，欠缺对学生的

针对性教学。

（二）学生思想不端正

现代教学的过程中，学生对课堂教学的认识过于片面，学习态度不端正，长此

以往，学生对专业学习产生害羞、胆怯的心理，因此，教师在教学的过程中应关注

学生自我调节的能力。然而，很大一部分学生没有做好学习内科医学的心理准备，

对内科医学的深度了解和认识不够，与教师和同学之间缺乏交流，导致学生在学习

过程中心理压力打，无法全身心投入到内科学习中去。再加上内科医学本身晦涩、

难懂，更是导致学生的主观思想认识不清、学习的积极性、主动性不高，而后对内

科医学产生厌倦的心理装药，甚至极有可能厌烦。这种消极的负面情绪导致部分学

生在学习的过程中混日子，不求上进，也间接削弱了教师教学的热情，阻碍了内科

医学教学的开展。

（三）教学内容重理论、轻实践

当前内科医学教学内容偏重于理论教学，忽视了实际操作，而内科医学的根本

目的在于临床实践，其培养的是应用型和实践型人才，这却决于教学内容安排是否

合理。目前的内科医学教学内容过于单一，多理论的教学影响了教师的教学效果。

由于医生本身对内科医学的认知不健全、实践技能不强所导致的医疗事故常有发

生，这无疑为内科医学的教学敲响了警钟，更引发了教育者对内科医学教学内容的

深刻思考。当前的教学过程中，教师过分肯定了理论知识的重要性，而在教学课时

的限制下，更不可能将全部的内科医学内容教给学生，由此导致了内科医学实践知

识的模拟、训练减少，从而影响了学生对内科医学临床实践技巧和技能的掌握。

二、多媒体教学对内科医学教学的优化

利用多媒体教学很大程度上发挥了学生的积极性、主动性，针对当前内科医学

教学中教学理念过于传统的现状，内科医学教学必须紧跟形式发展，利用现代多媒

体教学技术，让学生回归课堂，成为课堂的主体，从学生的内在需求出发，注重发

挥学生的积极性和主动性，针对不同学生的具体个性、学习能力、接受能力来制定

具体教学计划，以启发式的教学模式促进学生去主动探索、学习和思考内科医学知

识，并且以此为指导进行实践模拟操作，从而帮助学生实现由六理论知识到临床实

践操作的良好转换。

多媒体教学可以将学生带入课堂，让学生端正态度，提升学生的沟通能力和应

变能力。内科专业的学生在学习时容易受到社会意识形态的影响，容易对学习内容

认识不清，甚至产生抵触情绪。这迫切需要端正学生的学习态度，提升学生对内科

医学的思想认识。内科医学的教学过程中加强知识和技能的培养固然重要，更重要

的是加深对学生的心理教育，让学生明白内科医学的重要性和医生职业的神圣性，

以此来打消学生对学社会的负面认知。在进行内科教学的过程中，教师可以利用

多媒体技术进行教学，带领学生投入到实际工作中，让学生亲身体验真实的工作环

境，教师及时加以引导，给予学生启发，让学生在潜移默化的过程中加深对内科医

学的思想认识，从而促进内科医学教学的顺利进行。

同时，内科医学教育的本质在于实际应用，其最终目的是要与患者进行沟通、

交流。现代多媒体教学手段可以在教学过程中加强学生的沟通能力，鼓励学生于教

师、同学有更多的交流，敢于表达自己，在日常生活中循序渐进地培养沟通和表达

能力，为今后临床问诊、病情阐述等临床实践打下良好的基础。利用多媒体技术

进行教学，能够为学生创设真实的情境氛围，让学生有更真实的情感体验，长此

以往，学生在与患者接触的过程中掌握沟通技巧，从而有效提升学生的临床实践能

力。

多媒体教学能够做到资源整合，给予学生更多不一样的体验，对学生从理论知

识转化到具体实践有较大的促进作用。内科医学丰富、繁杂的教学内容也能利用多

媒体技术清晰化，让学生更好的接受，为学生构建一个科学的、完整的课程体系。

结语

内科医学的教学是学生从理论知识到社会实践的过度，也是培养具有专业素

养、高素质医学人才的关键，内科医学教学不是简单的理论知识传授，更强调培养

学生独立临床实践的能力。利用多媒体教学手段，能够结局传统内科教学中存在的

不足，同时让学生对内科医学有更明确的认识，提高学生的主动性和积极性。

参考文献

[1]王佳.运用多媒体解决传统内科医学教学中存在的问题[J].中国教育技术装

备，2015（22）：142-143.

[2]刘迅，娄探奇，赵南.内科临床实习中开展以问题为基础的循证医学教学研

究[J].中国高等医学教育，2005（03）：89-90.

[3]刘迅，娄探奇，赵南.内科临床实习中开展以问题为基础的循证医学教学研

究体会[J].中国危重病急救医学，2005（05）：314.

运用多媒体解决传统内科医学教学中存在的问题
江毓菁

（江西省景德镇市卫生学校  江西  景德镇  333000）
[摘　要]随着现代科技的发展，多媒体技术越来越成为各类教学的主流教学手段，利用多媒体技术解决传统内科医学教学中存在的问题能够有效提高解决此类问题的效

率，促进传统内科医学教学的效果。本文就目前传统内科医学教学中存在的问题为出发点，探究利用多媒体技术解决此类问题的策略。

[关键词]多媒体；传统内科医学；问题分析；优化策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2020.06.146

2、修改教学内容，实现课程思政

（1）寻找案例

在了解了数学这门学科的发展历程后，我们查找了多位数学家的故事、了解

古往今来的数学文化、挖掘了数学理论发展背后的哲学原理等。经过教研组老师深

入调查研究，准确把握学生的思想动态，从学生所思所想、社会热点、国际国内形

势、现实问题、专业问题等导入思政内容。基本确定教学案例，完成了教学设计。

（2）确定课程标准与课程计划

为了让学生能自然接受，认为课程思政就是课程的一部分；为了能够引起学生

的情感共鸣；为了能够有效的激励学生产生学习内动力；为了能够有效促进学生对

课程知识的理解、掌握、拓展与深化。在对学生学情分析，充分了解的情况下，教

研组的老师们对计算机数学的课程标准与课程计划进行了重新修订，使得挖掘的这

些元素能够有机融入计算机数学课程，润物细无声。

（3）编写教材

在《高等数学（IT专业适用）》主编陈蕾蕾，邱慧一书中，考虑到提高学生的

创新思维，能利用数学知识和数学方法分析实际问题进而解决问题，我们在教材中

引入了实际应用问题。例如第75页，以医学上的血压问题，让同学们学以致用的同

时，也了解到医学上的一些结论也需要数学上的计算；又例如第101页，以大学食

堂的WIFI密码为问题，在提高学习趣味性的同时，也巩固了所学知识。

（4）制作PPT与微课视频

Ppt与微课视频帮助学生更形象、生动的理解所学知识，是课堂教学中必不可

少的教学手段。为了因势利导、顺势而为、自然融入课程思政元素，老师们一起开

发了该课程的教学资源。这些资源都有机的融入了课程思政元素，同时使得日常教

学显得更加丰富、生动、自然。

3、确定课程思政元素的融入方式，实现课程思政

课程思政追求的境界是“吃盐不见盐”，我们的教师如同大厨，要拿捏好“火

候、口味”。烹制出课程+思政的育人“大餐”，以专业课程之体载思政育人之

魂。在思政元素的融入过程中，我们采用了榜样教育法、社会热点问题分析法、辩

证法与方法论等，并最终对整个教学进行设计。

（1）正面榜样，引以为荣

在开学第一课中引入数学家华罗庚的故事，希望使学生懂得数学这一学科在国

家建设中的重要作用，希望学生能够对数学产生浓厚的学习兴趣，认真学习这一课

程。提升学生的文化自信与爱国情怀。

（2）热点问题，导入剖析

结合热点问题，把与生活息息相关的例子举出来，把分段函数运用到我们实际

的生活中去，做到理论与实践的结合。引导学生体会国家对用水、用电、用气的使

用采取分阶段收费的实际意义，号召学生一起行动起来，节约资源、保护环境。

（3）中国元素，价值导向

引入曹冲称象的例子，与利用定积分求不规则图形的面积联系起来。从而鼓励

学生努力动脑，创新思维，做到每天进步一点点，为自己“具体而微”的个人梦而

奋斗、为“宏大叙事”的国家梦而奋斗。

综上所述，我们通过前期调研和规划、中期开发课程积极探索符合数学这类课

程特点的方式，建构开展课程思政的有效路径。正如习近平总书记所言，好的思想

政治工作应该像盐，但不能光吃盐，最好的方式是将盐溶解到各种食物中自然而然

吸收，后期我们将努力有机地融入思政元素，让价值引导的成分在课程设计和课堂

教学中如盐在水，达到春风化雨、润物无声的育人效果。
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