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“人言落日是天涯，望极天涯不见家”，千百年前，李觏在《乡思》中留下这

句经典名句，曾令多少游子思妇为之动情，但思乡这种中国古代诗文中常见的情感

早在李觏出现的上千年前就成为人们咏叹的论调，无论是《诗经》还是两汉乐府诗

等诗文，都留下恒河沙数般的优秀作品，乡情也在中华传统文化中有着举足轻重的

地位，成为文人墨客的抒情遣怀的核心对象。

人教版高中语文必修教材也选取了许多包含思乡怀人的作品，供学生赏读学

习。而在不同的历史时期，不同类型的文体中，思乡怀人的表达方式也不尽相同，

作为普通高中语文课程标准下的中华传统文化这个学习任务群的分支的教学，对思

乡怀人这个主题往往只停留在单篇作品的教学上，或是高三诗歌鉴赏专题的复习

上，还需要依据必修课本的设计，形成一个系统化的教学理念，来引导学生完成新

课标要求下的“选择中国文化历史上不同时期不同类型的一些代表性作品进行精

读，体会其精神的内涵，审美追求和文化价值”的学习目标，使之成为弘扬中华优

秀传统文化的助推器，加强学生的文化责任感与文化自信。

本文就以人教版高中语文必修二第二单元《诗经·小雅·采薇》一课作为教学

课例，辐射到整个必修课本中的多篇文章阅读，提取其中思乡怀人这一传统文化的

分支来分析高中语文必修教材群文阅读模式下的思乡情感。

一、学习思乡怀人之情的表达方式，认识传统文化

《小雅·采薇》是诗经中脍炙人口的名篇。表达真情实景，感时伤事，别有深

情，非可言喻，体现了强烈的思乡情愫。全诗歌开篇即以采薇起兴，在重章叠唱的

段落中反复言家曰归，渲染了浓厚的思乡之情，由此可见，作为中国文学史上第一

部诗歌总集的《诗经》，已出现了思乡之情的描写，它作为中国传统文化的分支，

由来已久。

思乡之情多即思念家乡，思念家人，或睹物思人，主要出现在客居他乡、羁旅

途中，漂泊在外的游子文人身上。王维的《九月九日忆山东兄弟》“独在异乡为异

客，每逢佳节倍思亲。”表达明确；还有一些出现在家有游子的亲人身上，如我们

所熟知的白居易的《邯郸冬至夜思家》“想得家中夜深坐，还应说着远行人”，这

些都是我们所常见的思乡之情的表达。

而《诗经·小雅·采薇》则与之不同。其中的主人公因家乡遭受外族侵略而

被迫离开，离开家乡是为了保护家乡，这种爱家而不得不离家的思乡之情就显得格

外伤感，无奈。其中这些情感往往会寄托在部分意象之上，如“昔我往矣，杨柳

依依”一句。“杨柳”在后世作品中就变成送别和思乡的一个特定意象。古人言

“柳”即“留”，不仅音同，还在于柳的独特形态：柔软细长，风吹轻摆，似是

要将人牵扯住，表现了依依不舍不愿放手的情意。李白在《春夜洛阳城闻笛》中有

“此夜曲中闻折柳，何人不起故园情”一句；而张籍在《蓟北旅思》中也写道“客

亭门外柳，折尽向南枝”，都谈到以折柳来思乡怀人已成为一种表达的时尚与风

俗。

除此以外，《采薇》中的思乡之情还用对比，反衬的手法来形容时光流逝，物

是人非或表现外物兴盛，难解人心的情感，或以乐写哀，或越是近乡越是悲伤。如

以“行道迟迟”表现心中忧虑，不敢归家的复杂心境。宋之问《渡汉江》“近乡情

更怯，不敢问来人”中也有这样的表达，将思乡之情的描写推进一个新的高度。

同时，在人教版必修一到必修五的诗歌单元中，有许多同类型的情感篇目：

必修二第二单元第3课中的《涉江采芙蓉》，选自于古诗十九首，从远别家乡的游

子或翘首盼归的思妇入手来表达深刻的思念之情，情感缠绵而忧郁，是最为传统的

思乡怀人意愿的表达；必修三第二单元的唐代诗歌选读则更是将此题材开发到前

所未有的阔境，《杜甫诗三首》以“孤舟”“故园”“作客”“万里”等词语直接

表达了因为国破家亡而漂泊在外，作客他乡的诗人的流落之苦，正契合了诗经《小

雅·采薇》中“曰归曰归……玁狁之故”的核心精神；而李商隐在《锦瑟》中却用

不同的意象朦胧表达了对亡妻的思念；一明一隐，殊途同归。与此相似的还有必修

四第二单元的柳永词《雨霖铃》、李清照的《声声慢》，以及情感丰富、相互融合

的辛弃疾词《水龙吟·登建康赏心亭》。所以我们在教学中需不断结合更多的文章

和知识，帮助学生理解同类作品的意象与手法的运用，以系统化的群文阅读的模式

巩固知识。

二、了解思乡怀人之情的历史变迁，架构传统文化

同样是思乡，在必修二第二单元的第3课《涉江采芙蓉》中就有不同的表达方

式。与采薇的保家卫国而离家不同，这里体现的是游子为实现个人理想而离家，写

柳思乡也变成了采花寄托相思，恰如后世的以红豆赠人寄托相思之意。可见在不同

的历史时代和历史环境中思乡的情感和表达方式都有新的发展与变迁。基于群文阅

读的要求，我们以高中必修教材为例来梳理思乡怀人之情。按照时间发展的顺序，

《采薇》为保家卫国被迫离家而思乡，以杨柳表达归乡心愿；《涉江采芙蓉》为客

居在外的游子思乡，以芙蓉寄托相思；《苏武传》为为国尽忠守节而被俘虏在外的

文臣思乡，以持节望乡来表达思念故国之情；《归去来兮辞》则为在外为官却一心

归隐的隐者思乡，以归隐来表达乡情；而《登高》是因战乱而漂泊在外，无家可归

的诗人，以登高眺远寄托思乡之情；《水龙吟·登建康赏心亭》则是以北归南宋、

江南游子的身份，面对已遭异族铁蹄践踏的故乡而无能为力的悲愤之情。这些都是

古代文学作品的经典篇目，其中思乡的情感虽然相似，但缘由皆有不同，表达方式

更是变幻无穷，随着时代的变迁而增加新意，寄托相思的意象也更加丰富。

而发展到现当代时期，思乡也有了不同含义。《荷塘月色》中文字浅浅带过，

但对家乡江南的思念却深刻异常，朱自清先生触景生情，在月光下思念的是自己记

忆中的家乡，抑或是一个理想下的家乡，名为思乡，实则是借思乡来表达不宁静、

难以解脱的心境；《再别康桥》则另辟蹊径，康桥本非徐志摩的家乡，却承载了许

多在家乡中才会有的美好回忆，让本已回到家乡的作者更思故地，甚至将其作为自

己的第二故乡，让思乡之情有所拓展。

由此可见，在不同的历史发展时期，中国传统文化中的思乡含义和旧俗也被

逐渐赋予了新的内涵，从折柳寄相思到采花寄相思，由登高远眺到望月抒怀，在继

承与发展的基础上有了创新与改变，情感也更为细腻和复杂。所以在教学中我们须

要梳理必修教材中不同种类的思乡之情，形成一个具体框架，在此系统中进行实例

拓展，将单篇课文与其他文本相联系，使之系统化，才能够给学生建立一个较为完

整的知识体系，从而理清传统文化的发展脉络，以群文阅读的方式强化专题知识结

构。

三、分析思乡怀人之情的文化内涵，探究传统文化

只通过在教学中发现和挖掘思乡怀人之情的表达方式和历史变迁也还远远不

够，新课标要求我们要理解传统文化的精神内涵，所以我们还需要追根溯源，解读

思乡现象背后的本质。思乡怀人只是一种情感，为什么会成为文化传统的分支呢？

主要原因是思乡背后的宗族观念。中国古代由于生产力的限制，传统的农耕经济体

系构成了传统社会的价值体系，家族乃至宗族就成为保障人民生育养老，婚姻嫁

娶，择业谋生，祭葬承嗣的基础。《乡土中国·乡土本色》篇有言：“乡土社会在

地方性的限制下成了生于斯、死于斯的社会。常态的生活是终老是乡。”“以农为

生的人，世代定居是常态，迁移是变态。”所以，家族观念成为维系社会正常运转

的纽带，思乡也就以思家和思家人作为核心。

另一层面上，儒学思想所强调的伦理制度下的“忠”“孝”观念，也在时时提

醒文人士子对于乡情的重视。一方面需要为国尽忠，为君尽忠，所以大批文人士子

需离开家乡，远赴京城，或是外出游历，增长见闻，为将来成就事业打下基础；同

时因国家民族需要，戍守边疆，远赴地方为官，也必须离家万里，这是忠的需要。

另一方面，中国传统文化中的“父母在，不远游”的孝悌观念又从小根植于每一个

人心中。所以光宗耀祖、为国尽忠就与为家尽责，为父母尽孝等观念形成了复杂

的矛盾，当两种思想相互交织作用的时候，远离家乡的文人士子也就会加倍思念家

乡，思念亲人，而思乡之情也会显得格外忧伤和无奈。这是思乡怀人之情产生的主

要原因。

再次，家庭或是家乡是一个人成长轨迹的体现，往往是记忆保存最完好的地

方，而记忆与感情密不可分，家乡是感情的起源，更是感情的寄托。首先从血缘角

度来看，乡情牵扯着血缘关系，《乡土中国·血缘与地缘》篇中写道：“血缘是稳

定的力量。在稳定的社会中，地缘不过是血缘的投影，不分离的。‘生于斯、死于

斯’把人和地的因缘固定了……世代间人口的繁殖，像一个根上长出的树苗，在地

域上靠近的一伙。地域上的靠近可以说是血缘上亲疏的一种反映。”因为血缘使产

生了聚集生活，也因此产生了最初的情感，这种情感构成了我们的记忆，刻在我们

的骨血里，任何时候任何地点，任何人任何物都容易勾起最原始的记忆。其次从环

境角度来看，我们每一个的成长不仅仅受到遗传基因的影响，外在环境的作用更占

有主导作用，故乡中陪伴我们长大的人与物，尤其是对我们有教化作用的人和具有

独特地域色彩的物产，皆是开启记忆的钥匙。恰如朱自清在《荷塘月色》中见到

的清华大学的荷塘，想起的却是江南故乡的荷叶荷花，艾青在《大堰河——我的保

姆》中里所写在狱中看到雪，就联想到埋在雪里的草盖的坟墓，从而忆起儿时的保

姆大堰河，这些都是由环境中的特定意象关联起的记忆，从而开启了对故乡故人的

记忆。所以乡情中不论是物，是人，还是景，无不刻上了记忆的痕迹，而记忆是构

成人类思维的基础。

所以，只有在群文教学的过程中感知到这种传统文化产生的背景和原因，才能

够指导学生举一反三，理解不同时代不同环境不同语言表达方式下的思乡情愫，并

融会贯通，运用于自己的阅读体验和写作感受中去。

四、渗透思乡怀人之情的核心精神，感悟传统文化

阅读感悟文化传统，群文构建知识框架
——以《采薇》中的思乡情感为例解读中国传统文化

张  沛

（南宁市第三中学  广西  南宁  530000）
[摘　要]中华传统文化中的思乡怀人情感是千古年来文人骚客吟咏不衰的常见情感，在高中语文人教版版必修教材中也多有篇目体现。为强调新课标要求下的群文阅

读理念，教导学生通过这种情感构建整体知识框架，本文从学习、架构、探究和感悟传统文化这四个方面入手，强调从单篇阅读过渡到群文阅读，完成对传统文化的学习任

务。

[关键词]传统文化；思乡怀人；采薇；必修教材；群文阅读
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《普通高中语文课程标准》所设定的学习任务群中有一项是中华传统文化经典

研习，强调“引导学生通过阅读中华传统文化经典作品，积累文化阅读经验，培养

民族审美趣味，增进对中华优秀传统文化的理解，提升对中华民族文化的认同感、

自豪感，增强文化自信，更好地继承和弘扬中华优秀传统文化。”这要求我们在教

学中不但需要让学生在对经典篇目的阅读中把握传统文化，也需要在任何形式的文

本和活动中渗透深厚的文化内涵。

人教版语文必修一在“梳理探究”这一活动中，设计了《姓氏源流与文化寻

根》这一课外拓展活动，在“姓氏源流”这一节中所指出的中国古代多样姓氏的来

源和姓氏的发展与变迁也正是和诗词中所表现的“思乡怀人”主题相关，因为姓氏

关系血缘，血缘影响地域，地域关乎思乡，渗透到必修教材课本中，就有许多作品

与之关联。如必修五第二单元陶渊明的《归去来兮辞》中作者对家人的思念和归去

的急切之情；《秋兴八首（其一）》中杜甫对故乡的思念等。而在“年节风俗”这

一节中所引出的中国传统节日与中华文化的关系，则更能引出一大批优秀的思乡怀

人主题作品。我国传统节日中的清明、寒食、中秋、重阳、中元、上元等等节日，

都是强调团圆的节日，所以很多表达对亲人故友的思念之情就在这些日子里显得格

外强烈，如人教版必修四第二单元李清照的《醉花阴》中的“佳节又重阳，玉枕纱

橱，半夜凉初透”一句中，明确指出本应团圆的重阳佳节却只能和丈夫分隔两地，

互赠诗词以表思念，恰和这一主题。

所以我们需要在教学中将经典文化知识渗透到语文活动中，进行感悟与运用；

同时也可以将语文活动中的系统知识传达到经典作品中，使得传统文化精神传承到

每一篇作品之中。

综上所述，思乡之情历久弥新，但课堂教学与阅读思考不可以就诗论诗，就文

论文，应联系教材中的同类文章，并拓展课外延伸的同类作品，追根溯源，构建体

系，在群文阅读中将知识做到系统化，才可以真正理解并弘扬中华传统文化。
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背景：随着课程改革的不断深入，人们已经从理论的高度关注“校园文

化”“课程文化”“教师文化”“学生文化”等。优秀的校园文化是学校的灵魂，

它作为一种环境教育力量，对师生起着导向、凝聚、激励和约束的作用，它直接影

响着学校的生存与发展，影响着学生的健康成长。不断加强校园文化建设，积极构

建和谐向上的校园文化，是时代发展的需求，也是我校教育工作中一直思考和努力

探究的课题。

学校本着“让学生幸福成长”的育人目标，坚持深入学习和贯彻落实科学发

展观，结合本校实际，摸索出适合本校情况的管理方法，全面提升校园文化建设水

平，努力实践，争创特色，做了一些有益的尝试。

一、营造绿色文化，建设幸福校园

我校不断加强文化艺术环境建设，重视环境育人的作用，努力创造浓厚的幸福

教育氛围。学校的教学楼和办公楼都挂有书法、绘画艺术家及学生的作品，其内容

都是中华传统文化的精品。校园种植了许多棵树、有近十多个品种的果树和其他花

草树木。春夏鲜花盛开，秋天果实累累，即使是在冬季，部分果树上还挂着鲜红的

果实。

教学楼内：

楼内大厅正前方是办学理念：“自立、智慧、健美、快乐、道德”这样的生

活，才是幸福的生活。

教学楼内墙体：

楼内大厅侧面墙壁是学生的绘画作品。作品体现了少年儿童丰富的想象力和幸

福快乐地成长主题。

我们注重学校硬件环境的整体性建设。通过精心设计，统一规划，对学校硬件

寄予丰富的文化教育内涵，让学校里的每一个楼房、教室、图书室，所有的墙壁、

走廊、草坪等都寄予寓意，都让它成为“会说活、能说活”，变成有生命的育人环

境。我们设置特色文化走廊，每个楼层都根据所分布的不同年级的年龄特点，结合

我校的绿色文化等内涵，通过图文并茂的方式展现。如针对一、二楼分布了低年级

学生，主题就设置为爱祖国、爱家乡、爱父母、守时、惜时、诚实、守信、关爱他

人等方面。

二、着力培育精神文化，感受幸福校园

（一）将营造“书香校园”列为幸福教育的重要行动

学校每学期通过给课题组和全体教师免费赠书，及推荐书目开展丰富的读书活

动，让阅读成为教师的生活常态，在阅读中提高自己、丰富人生。《做一个幸福的

教师》《教师的幸福人生与专业成长》《教育的理想与信念》等书籍使教师认识到

幸福源自职业的自豪感、成就感，认识到教师的专业发展有助于获得幸福感。教师

在阅读中提高教育理论水平，学习教育智慧，在学习、反思、实践中提高对教师职

业的再认识，并获得职业幸福。在读书交流会上，大家分享阅读中的收获和体会，

很多老师还撰写了自己的读书感悟和阅读心得。

（二）加强教师层面的精神文化建设，强化教师收获尊重和信任的资本

1.通过“和谐团队的评选”润物细无声地宣传了“和谐的教师团队建设是学校

发展的基石，凝聚力更是学校发展的源动力”的绿色生态文化理念，赋予了更多的

文化内涵。

2.通过优秀教师的评选调动教师的健康、平和、宽容、大度、崇高、自信、积

极的心态，使教师充分感受到作为现代教育者的快乐与幸福，从而更好地为学生服

务，促进绿色生态教育的研究，促进学生创新意识的培养，提高了教育教学质量。

3.通过民主生活会凝民智，聚民心活动，大大提高了教师的主人翁责任意识，

进而开发了教师的创造性潜能。

学校通过召开教师座谈会，旨在为教师搭建理论和实践的交流空间让教师敢于

广开言路，为教师专业化发展注入了活力。

（三）加强课堂文化建设，让课堂教学成为落实幸福教育的主阵地。

1.规范中创新集体备课，形成课堂文化建设的长效机制。我们改革了备课制

度，形成更加完善的合作式备课模式：定量主备—集体研讨—二次备课—观摩研

讨—总结反思。以引领教师凸现教学个性，实现教学方式与学习方式的深刻变革。

2.以校级课堂教学竞赛等活动为主线的校本研修，融入了同课异构课例研讨-

说课评比-反思交流—课型展示等活动，逐步构建起了“和谐平等、乐学善教”的

课堂文化。

学校开展了“幸福观”班会课竞赛，通过班会的形式让师生共同在课堂活动中

体会到幸福。

3.为了提高教师的专业素养，学校采用“请、送、搭；传、帮、带”等方法，

遵循“一视同仁，量才使用”，输送骨干教师到市外学习、旨在引领教师开拓眼

界。

（四）加强学生层面的精神文化建设，从丰富的社团活动中获得幸福感

1.学校以良好的学习习惯、创新习惯、卫生习惯、文明习惯、锻炼习惯为重

点，倡导从最基本、最简单的列队、走路、扫地、护绿、读书、写字、做操、说

话、礼仪等小事做起，通过班集体建设，强化行为习惯的养成教育和训练，逐渐形

成优秀的师生行为文化。

2.加强了科学技术教育。在学校绿色生态文化建设中，我们将科技教育放到重

要位置，组织和引导少年儿童从身边做起，从点滴小事做起，从小养成勤俭节约、

艰苦奋斗、保护环境、节约能源的良好行为习惯，开展创新设计、发明制作等活

动。

3.开展了以艺术社团活动为载体的学校艺术创新教育活动。我们举行校艺术文

化节、校运会，开展好田径、篮球、乒乓球、科技、书法等社团活动，给每个学生

搭建施展创新才华的舞台。在中心文艺展演比赛以及机器人比赛中我校均获佳绩。

4.发挥学校、家庭和社会合力作用，使学生的教育遍布

他们的整个成长过程。

“播洒甘露绿成荫，胸怀日月照天地”。教育是培养人的事业，是一个通过培

养人，让教育者和受教育者不断走向崇高，生活得更加美好的事业。幸福教育是深

化教育改革、全面推进素质教育的需要。我校提出的学校文化建设的新思路，创新

学校教育管理的策略和方法，将使幸福学生、成功教师、发展学校形成一个有机的

整体，我们将为创建“学校有特色、教师有特点、学生有特长”的特色小学发展新

模式而继续努力。
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[摘　要]《国家中长期教育改革和发展规划纲要》指出“坚持以人为本、全面实施素质教育是教育改革发展的战略主题，是贯彻党的教育方针的时代要求”。校园文化

作为学校的一种“教育场”，它不仅能陶冶师生的情操，规范师生的行为，而且能激发全校师生对学校目标、准则的认同感和作为学校一员的使命感、归属感，形成强烈的

向心力、凝聚力和群体意识，还能对学生起到潜移默化的教育作用。
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