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一、分析目前高中英语教学基本现状

（一）学生对英语课兴趣较低

英语学习对于学生成长及学习有着非常重要的意义，但是从目前教学情况得

知，因为英语学习实际内容比较复杂，且学习难度比较大，很多学生认为英语学习

非常枯燥，对英语课堂没有兴趣，课后更是不会进行英语知识的主动学习。

（二）教学方式单一

教学方式单一化是影响英语课堂高效构建的关键原因之一。学生实际学习能力

具备一定的差异性，对于英语知识的理解也存在一定的偏差。在目前高中英语教学

当中，很多教师实际教学方式非常单一，教师方式不能为所有学生适用，导致班级

中存在部分学生学习跟不上学习进度的问题。除此之外，很多教师在教学中喜欢适

用一言堂教学方式，教师在课堂上为学生讲课，学生只是一味的进行笔记记录。这

样的教学方式并未能给予学生一定的思考时间，让学生养成死读书的习惯，导致学

生实际学习效率降低，对于英语课堂效果的提升会造成一定阻碍。

（三）学生学习压力较大

教学当中，部分学生在进行英语学习的过程中，一般多会使用死记硬背的方式

进行单词及句子的背诵，这种学习方式未能让学生准确理解实际内容，对于英语内

容的掌握程度不够深刻，导致学生学习压力加大。英语为高考的必考学科，学生会

存在高考压力，这需要学生在一定时间内掌握较多的知识，提升英语成绩，这种压

力下也会将教师教学难度加大。

二、高中英语教学高效课堂的实现途径

（一）采用丰富的教学方式

在课堂教学中，教师应该让学生能够体会到教师对学生的期望，并要抓住每一

个教学时机，将自己的关心及热情传递给学生，让学生积极参与到课堂实践中去。

教师在新课导入的环节当中，教师提出的问题，应该确保能够起到承上启下的作

用，激发学生课堂兴趣。教师可以在提问过程中使用设问方式，让学生形成对知识

的渴望需求。例如，教师在对Campus Life进行教授之前，教师提出问题：“How to 

describe your campus life?”“Do you like campus life？”学生在经过仔细

考虑之后，给出老师自己的答案和理解思路，这样教师则能够顺利将学生带入到课

堂的学习过程中去。除过使用此种教学模式之外，教师也可以对情境教学方式进行

使用，给学生进行特殊情境的设立，让学生使用英语进行相互对话。学生在对话过

程当中，使用学习的语法及句型等进行交流，教师当然也可以进行游戏教学法及分

层教学法的使用。

（二）教师应该做好课前准备——制作课件

一个高效课堂中的英语课件有着非常重要的意义及作用，英语课件的好坏能够

决定学生学习好坏与否，也能够提升学生实际思维能力，让学生能够掌握更多的英

语知识。教师可以使用思维导图为学生进行复习资料的梳理及课件的制作，学生使

用英语课件进行学习，脑海中会跟随看到的课件形成知识网络，将英语知识进行有

效串联，确保学生能够对英语知识进行充分掌握。例如，教师在讲解common to这

一词组时，教师需要引导学生对common这一单词的含义进行回想，然后再让学生对

上述英语词组意思进行猜测。再循序渐进的教学模式下，学生则能够对英语词组留

下非常深刻的印象，并能够对common这一单词及相近似的词组意思实际含义存在的

差别进行判断，进而对英语词组的内涵进行全面掌握。

（三）加强师生之间的交流

教师和学生之间的交流方式非常重要，教师需要在教学过程中足够了解学生，

根据学生实际情况及需求进行高效英语课堂的建设。在教师和学生的交流过程中，

教师不仅仅会对学生在英语学习过程中存在的问题及困境进行了解，还会对造成学

生学习困境及问题的原因进行分析，从而找到一定的解决方案。但对于学生来讲，

和教师的基本交流能够将自身存在的知识点问题进行处理，加强英语知识的学习。

教师在对语法知识进行讲解时，需要对词组用法搭配特点进行讨论，教师需要引导

学生对类似的英语固定用法进行回忆，并对固定用法存在的规律进行总结，并进行

更加深入的课堂讨论，这样则能够让学生对现有英语知识词汇进行巩固，将英语学

习中的固定搭配难度进行简化。

（四）减轻学生学习压力

学生学习压力会对整个学习过程产生非常不利的影响。若学生学习压力比较

大，学习效率将会降低，导致学生学习注意力不够集中，对学生学习造成非常严重

的影响。但高效课堂能够让学生学习压力进一步缓解，让其能够轻松掌握学生英语

知识，不会被英语问题所影响，进而减轻学生学习压力。英语教师在教学中需要进

行创新型教学模式的不断探索，使用直观的教学方式将讲课流程进行简化。与此同

时，教师还需要将英语课上的师生交流加强，将学生英语学习压力减轻，进而激发

学生的学习兴趣及热情。

三、结束语

减轻学习负担，提高课堂质量，高效课堂是教师应该追求的教学目标，在实际

教学中，教师只有进行不断的改进，教师进行不断的思考，才能保证高效课堂得以

实现。
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论如何实现高中英语教学高效课堂
黄  欢

（南昌十七中  江西  南昌  330029）
[摘　要]高中英语教学难度相对较大，学生学习起来边比较吃力，加上部分英语教师在教学中采用的英语教学方式比较古板，很难让学生产生浓厚的学习兴趣，这会对

英语课堂学习的建设产生非常不利的影响。随着现代社会的不断发展，在新课改背景下，出现了多种新型教学方式，教师应该使用先进的教学技术对学生进行教学，确保课

堂效率的提升。
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高中阶段是学生思维形成的最佳时期，而物理学科在培养学生的思维能力方面

有着得天独厚的优势，所以教师要将其重视起来。拥有物理思维的学生可以在学习

新的物理知识的时候将物理思维能力运用起来，快速地理解新知识，有效地掌握新

知识。学习的难度降低了，学生学习的积极性和兴趣自然也就提高了。

一、引用生活案例

知识与生活之间是有着密切的联系的。若是光靠教材中提供的案例，学生可能

会觉得物理知识与自己的生活有着很远的距离，觉得学习物理知识没什么太大的用

处【1】。而将生活案例引入，可以让学生发现生活与知识间的联系，可以让学生将

课本上学习到的知识有效地运用起来，解决生活中的问题。

例如在教学静态和动态事物的时候，教师就可以根据相关知识将这样的案例引

入：火车轨道上有三辆行驶的火车，若坐在中间轨道的火车上，看左边的火车会发

现其是静止的，看右边的火车是在快速前进的，并猜测右边的火车比中间的火车速

度快。而这时观看右边的火车的时候会产生自己的这辆火车在倒退的错觉，看左边

的火车的时候认为自己在前进，这是为什么呢？这个案例是与学生的实际生活有关

的，所以在看到这个案例后，学生会产生一定的兴趣，并联系教材中参照物的相关

知识快速地将这一现象解释出来：因为选择的参照物不同。看右边的火车时认为自

己这辆火车在后退是因为选择的参照物为右边的速度快的火车，而看左边的火车时

感觉自己的火车在前进是把左边的火车当成参照物的。由此可见，不同的参照物会

造成不同的观察现象，想要准确地去描述这一现象，教师就需要将树木或者静止不

动的事物当作参照物。通过这样的教学方式，学生可以灵活地去运用所学知识解释

物理思维在高中物理课堂教学中的培养方法
黄江平

（江西省临川第三中学  江西  临川  344000）
[摘　要]物理思维是学生学习物理的基础，但很多教师并不注重学生的物理思维的培养。因此，在开展物理教学的时候，教师会将重点放在知识点的讲解上，使得课堂

教学变得枯燥乏味，学生不想参与到教学过程中，课堂教学的质量自然也就不高。想要改变现状，教师就需要将学生的物理思维的培养重视起来。本文从生活事例、创造性

思维、抽象性思维三个方面入手，阐述了物理思维在高中物理课堂教学中的培养方法。
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