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小班幼儿大多数是处于3-4岁的年龄阶段，对于这些刚入园的孩子来说，进行

良好的生活习惯的培养非常重要，但是该如何培养幼儿良好的生活习惯呢？我认为

遵从如下几点原则，促使幼儿科学、自然、有效地养成良好的生活习惯。

一、帮助幼儿形成正确的概念，了解什么是良好的生活习惯

小班幼儿年龄小，对生活习惯的正确与否大脑中没有准确的印象，面对许多不

良行为，教师不能简单地指责、阻止，而应正确地讲解、示范，使幼儿形成一种印

象。一个可效仿的榜样，让幼儿在看中做、做中主动、自觉的学习。在幼儿了解了

什么是良好的生活习惯以后，就需要在一日活动的各个环节中渗透生活教育，用恰

当的方法培养和教育幼儿养成良好的生活习惯。

（一）在游戏中锻炼孩子学习的兴趣

幼儿喜欢在有趣的活动中接受教育，而游戏则是对幼儿进行生活习惯教育的良

好手段。如在开学初，我组织了“我的东西住这里”活动，提供幼儿自己的照片，

幼儿拿好自己的照片，在老师的帮助下，贴到自己的毛巾架和口杯架上。这样一

来，小朋友们很快就认识了自己的小毛巾和小杯子了。

（二）善于抓住时机，注重随即教育

有许多良好的生活习惯是在日常活动中随时随地得到的。有一次，小朋友入

厕，我发现李锦贤在哭，仔细询问后了解到是罗桑培楚把尿撒在他裤子上了，原来

是上厕所的时候太挤了，边上小朋友一挤，就把李锦贤和罗桑培挤到一块儿了，裤

子湿了。于是，我就把他们带回教室，请小朋友一起来说说这样做好不好对不对。

小朋友们纷纷发言，最后得出一致结论：上厕所应该排队，如果挤队容易发生“事

故”。

（三）巧妙的运用文学作品

小班幼儿很喜欢听故事念儿歌，在教育幼儿养成良好生活习惯的过程中，可以

巧妙地运用这一形式。为了培养幼儿吃饭时不把饭粒撒在身上、地上，我给他们讲

《大公鸡和漏嘴巴》的故事，并教育幼儿要爱惜粮食。为了培养幼儿洗手的习惯，

我们教给幼儿边念儿歌边洗手“搓搓搓、搓手心，搓搓搓、搓手背，搓搓搓，搓手

丫，洗完小手甩三下。最后去找自己的手巾擦干手。这样小朋友在不知不觉中根据

儿歌引导的步骤完成了洗手的任务。

（四）坚持正面教育，充分发挥榜样的作用

通过以上几点方法，做到家园同步，使良好的生活习惯得到巩固。对于小班幼

儿来说，表扬与鼓励常常是达到教育目的的最有效的方法。我发现当小朋友把玩具

弄得满地都是时，大声斥责是起不了多大效果的，而这时你轻轻地说一声：“我来

看看哪些小朋友最棒，能把地上玩具捡干净。”然后再表扬几个正在拣玩具的小朋

友真能干。那么，地上的玩具就被拣的干干净净了。

二、重视表扬与奖励在良好生活习惯形成过程中的作用

每个人都有自己的生活方式和生活习惯，但是在教育幼儿时，我们一定要传

达真确的观点，言传身教的教会幼儿好的生活习惯，并加于鼓励，对于幼儿有不好

的生活习惯家长与教师一定要批评指正，不能得过且过，鼓励好的，指正坏的。比

如：饭后漱口，早晚刷牙，看似简单的小习惯，如果不认真遵循正确的方式，如何

漱口，怎样刷牙就会造成幼儿的牙齿的不健康，不美观，从而影响幼儿以后的饮食

和身体健康。

我发现本班幼儿刚入园不久，绝大多数幼儿玩具玩完后，随手丢在一边，我

常常为收拾玩具而发愁，当我发现嘎玛央宗小朋友每次玩玩具后都能把玩具收得很

好，而且还能帮助其他小朋友收拾玩具，我当时就表扬了她还给她贴了一颗小红

星，同时设计了活动《把玩具送回家》，通过多种教育，现在本班幼儿已养成了爱

收玩具的好习惯。对小班幼儿正面的鼓励常常是达到教育目的最有效的方法，教师

对幼儿的进步给予积极的正面的导向与肯定，使幼儿增强自信心，受到鼓舞，明确

了努力方向。

三、重视家长工作，使良好的生活习惯在家庭中得以强化

家长工作是幼儿园不可忽视的重要工作内容，很多幼儿在幼儿园里能够在教

师的经常提醒与同伴的同一行动中保持良好的生活习惯，但回到家中就完全成了另

一副样子。因此，除了教师要在幼儿园里注意培养幼儿的好的生活习惯，更应该帮

助家长在家庭中的教育。比如：孩子在家经常由家长喂着吃饭追着吃饭，有的家长

送孩子来幼儿园时经常听到家长抱怨说孩子在家挑食，偏食，一边吃或走来走去的

吃，我们大人追着喂他们，想尽一切哄骗的方法就是要他们吃一勺饭，一顿饭吃下

来特别累。

幼儿刚入园时，还不适应幼儿园的生活环境。为了不让孩子，对幼儿园产生畏

惧，所以，教师都不限制幼儿的生活习惯。胃口小的幼儿我们不勉强他要吃很好，

挑食的幼儿也不责怪，而是逐步地引导他们。如我们班的扎使批初小朋友在上小小

班的时候不吃肉不吃菜只吃干饭。我们开始的时候没有强行限制，到幼儿与幼儿，

幼儿与老师之间相互熟悉了，教师可以再通过其他幼儿来教育，还可以以小红花来

教育。“你看某某小朋友既吃肉又吃菜，吃得多香呀，因为他爱吃肉爱吃菜所以长

得又高又壮，他真能干，老师真喜欢他，通过了一段时间的培养扎使批初现在吃饭

好多了。

结语

良好生活习惯培养过程是一个长期的过程，它需要教师与家长的共同配合，

它需要教师有长久的耐性、坚实的态度、和蔼的言语，还要有一颗爱孩子包容孩子

的心，只要我们持之以恒，一定可以培养幼儿良好的生活习惯，培养一个幸福的好

人。
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小班幼儿良好生活习惯的培养策略
刘爱华

（迪庆州幼儿园　云南　迪庆　674499）
[摘　要]良好的生活习惯是培养出好性格的坚实基础，好的性格又会决定孩子的一生。小班阶段是幼儿养成良好生活习惯的关键期，要培养幼儿良好的生活习惯要从帮

助幼儿行程正确的概念开始，重视表扬与奖励在幼儿良好生活习惯形成过程中的作用，同时，多与家长沟通，重视家长工作，家校共育，使得幼儿良好的生活习惯在家庭中

得以执行和强化。
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中国的诗歌发展到唐代，就已经进入了极为成熟完善阶段，然宋诗却借助其独

特的风貌和理性在诗坛和文学史上占有了自己的地位。鲁迅先生言：“我以为一切

好诗，到唐已被做完，此后尚非能翻出如来掌心之齐天大圣，大可不必动手。”面

对唐诗难以逾越的高峰，宋人所做的不仅是摹仿和学习，他们还别开生面、另辟蹊

径，成功跳出了唐诗的窠巢，成就了宋诗特有的理趣。

一、寓理于景物描写之中，形象卓然

写景不仅为了抒情，景物的千万姿态之中更蕴含着深藏其中的深刻人生哲理。

诗作之中，将写景与说理有机结合，达到水乳交融之地步，成就了宋诗显著的含而

不露、空灵韵致的理趣之美。

（一）叶绍翁《游园不值》中的说理

应怜屐齿印苍苔，小扣柴扉久不开。春色满园关不住，一枝红杏出墙来。

诗的后两句，千百来年为文人推崇传送，至今家喻户晓，不仅因为其用词精

妙，更深蕴含丰富的哲理意趣。然而，这两句诗并不是叶绍翁原创，前人咏春色以

红杏出墙为喻者亦不少。如与作者同时代的诗人张良臣，一首《偶题》中：“一段

好春藏不尽，粉墙斜露杏花梢。”再如陆游的《马上作》之中亦有：“杨柳不遮春

色断，一枝红杏出墙头”的诗句。叶绍翁可以说是只将陆游的诗句做一字之改动，

而再往前追溯，陆游的诗句又似乎出身于冯延巳的“一梢红杏出低墙”（《浣溪

沙》）。如果继续往前追溯，我们还能找到吴融的：“一枝红杏出墙头，墙外行人

从形象与理性谈宋诗中的理趣
刘成叶

（烟台莱州市教师进修学校　山东　烟台　261400）
[摘　要]在唐诗的高峰绚丽绽现之后，宋诗独辟蹊径、悠然发展而来。韵味、风貌和魅力。不同于唐诗的典雅、灵秀、浑然天成，宋诗多在议论中蕴含着深刻的哲理，

在平淡中见精巧，风貌独特、意味悠远、魅力内涵。宋诗的理趣既蕴含于景色描绘之中，亦说理与写景结合，或者全以议论讲述道理。这些彰显理性的表达，使得宋诗在唐

诗之后为诗国开辟出了一块新的疆土，吸引后人细细品味。
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正独愁”（《途中见杏花》）。我们从遣词达意上分析，陆游诗句与吴融诗句可谓

完全一致；相比而言，冯延巳与吴融却是同中有异。

原本可谓是一脉相承的诗句，最终却由叶绍翁独得大名，对于其中原因，钱

钟书先生的评述给了我们答案：“这是古今传诵的诗，其实脱胎于陆游的《马上

作》。不过第三句写得比陆游的‘新警’”；钱钟书先生同时指出张良臣的《偶

题》“第三句有闲字填衬，也不及叶绍翁的来的具体”；更指出唐诗的景物描写，

“搀杂排列”，“不及宋人写得这样醒豁。”钱先生一个“新警”、一个“醒

豁”，画龙点睛，说出了叶诗的独创之处，道明了其在后世广为流传的一个重要原

因。读者在吟咏这首诗时，除了感受那一枝杏花所透露出来的在明媚春光中的诗情

画意外，还会联想到一点：生机蓬勃的新生事物是谁也禁闭不了的，它那压抑不住

的勃勃生机与活力之美必然呈现在人前。

（二）曾巩《咏柳》诗中的说理

乱条犹未变初黄，倚得东风势便狂。解把飞花蒙日月，不知天地有清霜。

诗句描写柳条与柳絮风中摇曳纷飞之景，读者读来的却是警示的道理：得志时

的小人尽管气焰嚣张，但终究逃不出历史的惩罚，他们必将得到应有的下场。此诗

将状物与哲理交融，咏柳而刺世，言简而意深，格调超逸，哲思深隽，令人回味无

穷。宋诗中情景交融，融哲理意趣与自然景物，使宋诗显示出了融理趣与景物描写

与一炉的独特风格，体现出了其魅力所在。

二、以景物描写为载体而说理，理性突出

蕴含着理趣的诗句所要表达的并非是作者的本意，而是要借自然界中普遍景物

揭示人生道理，使得读者更容易幡然领悟。由此，也成就了宋诗将议论说理做为诗

歌主体的一大特点。

（一）苏轼《题西林壁》的说理

与寓理于景不同，将景物的描写作为说理的载体，诗歌的含蓄曲折便被大大打

了折扣，但苏轼的《题西林壁》却将道理形象展现出来。

横看成岭侧成峰，远近高低各不同。不识庐山真面目，只缘身在此山中。

在描写庐山美景的时候，作者并没有像六朝及唐以来山水诗的传统表现手法那

样，从细处着笔对具体的景物做出详细、生动、形象的描绘，而是以大气包揽的手

笔，对庐山美景进行冷静地思考观察。这里，作者之意不在绘景、传情，而在于言

趣、达理，即旨在借言庐山，让人去体会“当局者迷，旁观者清”以及应从多个角

度去看待问题等人生道理。

（二）朱熹《观书有感二首》的说理

半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。问渠哪得清如许？为有源头活水来。（其

一）

昨夜江边春水生，艨艟巨舰一毛轻。向来枉费推移力，此日中流自在行。（其

二）

从诗作的题目就能看出，诗句要传达的是作者的读书感悟。借助景物描写，终

身学习的重要性不言而喻。不同于枯燥干瘪的说教，如此鲜明的说理使得读者沉浸

于诗作的艺术之中，不停地品味、思索，进而获得启迪。像镜子一样清澈明净的半

亩方塘，倒映着天光云影这样清新动人的美景来说明一个人只有不断地学习，不断

地充实自己，才能不断地获取新知，就像源源活水不断注入池塘一样；当巨大的船

舰在江水枯少而搁浅的时候，人们无论费多大气力也推不动，但当春来江水涨满之

时，原本搁浅的巨舰就像鸿毛一样漂浮在江面，开始自由航行。这两首诗中，作者

将要抒发的人生哲理借助能够有机融合的景物来表达，将宋诗的理趣美表现地淋漓

尽致。

宋诗爱议论、擅讲道理，但并不是完全缺乏形象思维、单纯议论讲道理，而

是成功走出了寄诗抒情路子难以为继的困局，成功开辟新的路径，成就了自身的独

特价值。钱钟书在对宋诗的评价时对此不禁大大赞扬：“在风格上的大特色是比喻

的丰富、新鲜和贴切”（评苏轼语），“能够用鲜明的比喻，使抽象的东西有了形

象”（评刘子翚语），使得宋诗具有了不逊于唐诗的艺术价值和魅力。
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在实践教学过程中，教师要能够始终坚持生本教育思想开展有效教学，通过有

效教学方法的引导让学生乐于投入到语文教学课堂中学习语文知识，实现其全面综

合素质的提升。本文通过采用启发提问的方式激活学生思维；关注文本表达的特点

开展习作仿写；关注单元教材的要素提示读写能力等手段鼓励学生参与到阅读与写

作课堂中，实现语文综合素养提升。

一、采用启发提问的方式激活学生思维

在语文教学过程中，教师要能够充分关注阅读教材文本的内容，通过多重的筛

选和分析探析有效课堂的构建策略，在实际教学开展时，教师可以充分关注学生对

课堂的积极性参与，通过提出问题的形式给出个性解读，让问题给学生带来新的阅

读学习体验，在阅读文本的挖掘过程中让学生的思维被成功激活，促使学生对语文

教材文本理解更为深刻。

比如，在教学《海底世界》时，教师利用多媒体给学生展示一组海底世界的图

片，并要求学生结合文本内容进行观察体会，并给学生布置了思考问题：海底世界

有动物，也有植物，你能够具体讲讲有哪些动物、植物吗？海底动物和植物有非常

鲜明的个性特征，甚至是奇异的功能，你能够介绍一下这方面的内容吗？你参观过

海洋馆吗？有哪些新发现？不妨给我们展示展示。问题抛出后，课堂气氛顿时热烈

起来。学生对这些问题都有感觉，自然有话要说。在问题检查阶段，教师先让学生

在小组内自由展示，然后让小组推荐代表在课堂内进行针对性阐述。学生根据教师

的布置展开相关操作，课堂学习气氛活跃起来，特别是小组代表展示时，因为准备

更为充分，展示出来的观点也更为独特。

二、关注文本表达的特点开展习作仿写

教材是课堂教学的凭借。在语文课堂教学中，教师要改变传统的教师“唱独

角戏”的方式，通过挖掘教材文本中的精妙语言词句段落，让学生对相应的知识有

深刻的印象。学生综合素养的提升，需要教师关注语文教材的语言赏析和积累，这

不仅能够提升学生的语言表达兴趣和能力，还能够在仿写过程中锻炼学生的综合能

力，提升学生的书面表达能力。因为小学生往往喜欢模仿，所以教师可以将文本中

出现的典型句式挑选出来让学生反复品读，这样当学生想要应用时，脑中自然会生

成优美的语言文字。

比如，《花的学校》这篇课文使用的拟人修辞手法非常富有特色。“湿润的

东风走过荒野，在竹林中吹着口笛”惟妙惟肖地写出了东风吹过荒野的动态。“树

枝在林中互相碰触着，绿叶在狂风里簌簌地响，雷云拍着大手”，这里“互相碰

触”“拍着大手”运用拟人的修辞手法，既生动形象地写出了狂欢的场面，又从侧

面表现出花孩子渴望出来玩耍的急切心情。“雨一来，他们便放假了”，“放假

了”一词拟人化地写出了雨来时花儿竞相开放、争奇斗艳的场面。通过反复诵读这

些拟人化的句子，给学生留下了深刻的印象，教师引导学生模仿这样的句式来写一

写，学生也就很容易写出来了，如“轻风一吹，他们就跳起了优美的舞蹈”，“蝴

蝶一来，他们就开心地聊天”。

三、关注单元教材的要素提示读写能力

在三年级的语文教学过程中，每个单元中都包含着不同的语文要素亟待教师和

学生去发现，教师在引导学生掌握语文要素时，可以从交流平台的板块中对单元语

文要素和学生学习方法做系统的整理归纳，整个教学过程中，三年级初步接触了习

作教学，在此起步阶段，教师要想能够提升学生的读写能力，就要能够把握单元语

文要素，引导学生总结归纳习作相应方法，促使其读写综合能力提升。

三年级上册第五单元的语文要素是“体会作者是怎样留心观察周围事物的；仔

细观察，把观察所得写下来。”这些语文要素充分体现了以读促写、读写结合的教

学理念。因此，在本单元的教学中，在学生对“借助关键语句理解一段话的意思”

这个语文要素理解的基础上，教师就可以让学生把这种阅读方法落实在每一篇课文

的学习中，然后再让学生从文中的典型段落中习得表达方法，并迁移运用到自己的

写话中去。与本单元的语文要素相呼应，在本单元语文园地的“交流平台”中也对

读写训练进行了总结，一是让学生留心观察周围的事物“我们”就会有新的发现；

二是细致的观察可以让我们“对事物有更多的了解。从交流平台的梳理总结来看，

它想要告诉学生的是生活中并不缺少美，而是缺少善于发现美的眼睛；另外要告诉

学生观察的时候要仔细。由此可见，“交流平台”中的读写例话能够为学生搭建以

读促写的桥梁，能够促进学生读写能力的提升。

综上所述，教师在小学语文教学中采用不同的教学方法吸引学生注意力，引导

学生积极参与到语文课堂中，在教学知识的丰富挖掘和习得过程中实现学生综合能

力提升。
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关注学生能力成长探析语文有效教学方法
吴中红

（重庆市万州区电报路小学钟鼓楼校区　重庆　404000）
[摘　要]新课程改革背景下，各科教师在教学过程中需要着重关注学生的综合素养能力提升，要能够将学生的能力提升和素养养成作为教学的目标在教学课堂中改变应

试思想，创新教学策略手段实施教学，激励学生积极参与到语文教学过程中深入探析语文知识，习得语文思维能力，获得综合素质的有效提升。本文笔者基于自身三年级的

教学经验，从以下三个方面切入探析语文的有效教学方法。
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