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一、阐述当下舞蹈的发展以及对舞蹈演员的要求

经济基础决定上层建设，随着经济的飞速发展，人们对艺术的渴望以及追求

越来越高，舞蹈成了人们追求的目标。现在在各个城市的舞蹈学习班繁多，每到傍

晚都会在一些开阔的广场成群结队的人们在跳广场舞。在现在这个社会，经济的发

展，越来越多的家长会让孩子去学习舞蹈，不管是培养兴趣爱好还是以后会继续发

展，越来越多的孩子去选择学习，以至于现在在中国全民舞蹈。一些专业院团对演

员的要求越来越高，需要达到三长一短，现在在国内的一线演员身体基本条件非常

的好。

二、舞蹈院校中专在招生时对幼小演员的要求与条件

现在中国学舞蹈的孩子越来越多，最基层的苗子越来越多，一些大中专院校

挑选学生的面越来越广，所以对一些考学的舞蹈学生来说，条件越来越苛刻。在各

地选材时分好几轮，老师们在招收学生时第一点看中的不是学生的软开度好坏，而

是学生的身材形态，还会看一下学生跟腱是否不够长，跟腱短的学生的爆发力以及

弹跳不如跟腱长的学生（并腿蹲下，双手抱膝）。以芭蕾舞为例：①下身（从赤脚

的脚板到臀线）必须比上身（从臀线到颈椎自上往下数的第三节）长18至20公分。

②双臂侧平举的长度与要与身高等长。所谓“三长一小”的标准就是指胳膊长、腿

长、脖子长，外加一个小脑袋。天生的面部形象、肢体的软度和开度、脚背条件。

在拥有了修长的四肢以及极度合适的身材比例在做动作时会显得飘逸潇洒。

（一）舞蹈院校中专的学生的发展

在选拨学生进入学校后会明确的分出专业（民科，芭科，中国舞，以及北京

舞蹈学院附中的歌舞表演专业）进行专业型人才的培养。在挑选学生时根据学生

的身体条件以及自身素质进行分类，这样对学生的日后发展给出了一条明确的发

展道路，以免学生误入歧途。在专业院校学习的学生学习的内容具有计划性和规

划性，内容是循循渐进的，会慢慢根据学生程度慢慢来，不会一口吃个大胖子，

对学生的基本功训练以及身材的发展也有很大的要求和限制。当进入大学时，明

显在做动作以及技巧时动作更规范也就是我们常说的范儿，协调性相比普通高中

学生更好。

（二）非舞蹈院校学生的发展

因为市场的需要越来越多的舞蹈班在各个城市中出现，老师的水平也是参差

不齐，由于少年儿童成长发育日日更新的生理特点，决定了他们剥舞蹈独特的表现

特征。因此作为一名从事少儿舞蹈教学的老师，会面临很多的客观障碍，如受生

理、心理、文化程度以及家庭社会的影响，使教师与学生的心理状态有着很大的差

距，如何缩短这一差距，需要少儿舞蹈老师熟悉儿童生理、心理特点，以及爱好和

生活。老师对来学习的学生没有具体的明确的严格的要求，对课程不具体，没有对

学生有长远的规划，一个班的学生水平参差不齐，以至于学生本身素质差，老师有

没有较好的执教能力，在考试选拨上离中专学生的水平越来越远，能力上在经过了

几年后越差越多，在日后的竞争中全面落后于系统训练的中专学生。总的来说有以

下几个方面一：身体素质，表现为做动作的能力，做动作的时间以及做动作的完成

度。二：身体自身条件。本身在社会上学习舞蹈的学生基本上都是舞蹈院校淘汰或

者是没有在那个那年段去学习的学生，这会出现两种情况，前者有身体上的一定不

足后者基础太差。没有正规的老师去纠正就会造成学生的条件越来越差，舞蹈院校

的老师经常会说学生身体条件差不差就看是不是短腿？大屁股？长腰？所以在社会

上的舞蹈班学习时只要是兴趣爱好的培养没有那么注意规范，所以很多学生的身体

会因为平时不注意会变行。三：学生身体肌能。在学生培养上，肌肉线条的发展是

很重要的，决定了一些动作的成功与美观。
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[摘　要]在现在这个社会，经济的发展，越来越多的家长会让孩子去学习舞蹈，不管是培养兴趣爱好还是以后会继续发展，越来越多的孩子去选择学习，以至于现在在

中国全民舞蹈。下面，笔者将简单阐述舞蹈当今的发展以及现在的舞蹈演员的要求，以及舞蹈院校中专在招生时对幼小演员的要求与条件。
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三、初中体育教学中实现快乐田径课堂构建的途径

（一）丰富教学形式促成趣味教学

在开展田径教学活动时，教师打破传统的教学模式，利用丰富的教学形式增

加体育教学的趣味性和多样性，进一步推动学生身心的健康发展。例如，可以将以

往比较简单的全班围着操作进行的热身运动进行改造，可以用小组接力的形式进行

练习，或者在跑道上设置提示物，让学生根据提示改变跑步线路，增加运动的趣味

性。另外，还在田径教学中融入了民间游戏，例如，在练习立定跳远的项目时，教

师将跳格子的游戏融入其中，在操场上布置格子，让学生开展跳格子的比赛游戏。

而在练习投掷运作的过程中，教师也融入了扔沙包的游戏，在学生对基本动作进行

了练习之后，用标准的动作进行丢沙包的游戏，即使课堂变得生动有趣，同时也达

成了学生在游戏中掌握技巧和方法的效果。

（二）创设趣味性的情境教学模式

兴趣是最好的老师，让学生喜欢上体育课堂，最重要的一步就是要激发他们对

田径运动的兴趣，为了培养学生参与运动的兴趣，在体育课堂中创设趣味性的情景

是非常重要的一个途径。如果在学生实践的过程中出现了失败的现象，体育老师也

要学会鼓励他们，并且给他们讲一些世界级厉害的人物曾经失败的事例，让他们明

白，失败并不可怕，坚持才是胜利的基本。比如邓亚萍，她有一个成为优秀运动员

的伟大梦想，但是在他实现这个梦想的路途上也有很多障碍，为了完成梦想，她跟

自己的父亲学习乒乓球，并且在父亲的要求下，她每天都必须要做100个发球和接

球的任务，为了提升自己的技能，她在自己的腿上绑上了沙袋，把乒乓球拍换成了

铁拍，即使腿肿了，手掌磨破了，她也依然坚持，最后实现了自己的梦想。这样的

真实事例能够让学生更加体会坚持的重要性，给他们坚持下去的动力。

（三）趣味性田径课堂还离不开丰富的体育器材

传统的课堂活动形式比较单一，体育器材也不够丰富，导致学生的参与度不够

高，教师的教学效果也得不到充分的激发。趣味田径教学有更多器材的支持，强调

以学生为主。丰富的体育器材，会使学生眼前一亮，带动学生的感官神经，引发学

生的好奇并想要去尝试的心理。通过场地和器材的配合，就能极大地提高学生对体

育的学习兴趣。

结束语

综上所述，初中趣味田径运动的开展还具有很长的一段路要走，推动田径运

动的进程中还存在这样那样的问题，因此学校要根据本校的实际情况，采取科学有

效的策略纠正这些问题，如有效解决场地问题、资金问题、加强对体育教师的培训

等，以实现初中趣味田径运动的全面开展。
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初中阶段是学生身心发展的关键阶段，在这个阶段有效开展音乐教学，促使学

生得到音乐素养的培养与提升，对于学生来说具有重要意义。初中音乐教师要改变

以往对音乐教学重视性不足的情况，即使音乐是一门副科，也要针对学生的特点来

不断调整与优化音乐教学，提高音乐教学的有效性，以此促使学生得到更为全面的

浅谈促使初中音乐教学有效性提高的几点策略
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[摘　要]音乐对于人的发展来说是意义重大的，对于陶冶学生的情操，提高学生的审美能力，并促使学生形成良好的三观等等，都有着积极的促进作用。但是因为音乐

是一门副科，初中音乐教学的有效性还是不尽如人意的。为此，本文从“结合情境教学提高音乐课堂的趣味性”“培养学生的音乐自主学习能力”“加强对学生音乐学习的

反馈和评价”三方面出发，对于如何有效开展初中音乐教学进行了探讨，希望能够为广大教师提供一定的参考。
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