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我心中》《妈妈不要送伞来》《让我们荡起双桨》《长城和运河》《落花生》《地

震中的父与子》《走遍天下书为侣》《圆明园的毁灭》《七律长征》《升国旗》等

等，这些文章，都是经典中的经典，文质兼美，蕴含着深厚的人文思想，凝聚着古

今中外许多优秀作者的思想结晶。在教学中，我们教师要深入挖掘文章人文素养，

让学生在接受语文知识的学习的同时，陶冶情操，润泽心灵，涵养人格，帮助学生

养成良好的行为习惯，树立远大的理想信念。例如，《“红领巾”真好》是二年级

上册第七组教材中的一首小诗。两幅课文插图形象传神，文章采用拟人的手法，向

我们展示了小鸟的快乐、活跃和勤劳。“红领巾”的爱鸟行动点明了“保护自然，

爱护鸟类”的主题。课后男孩的思考：“除了爱护小鸟，我们还应该爱护哪些小动

物呢？”耐人深思。课堂上，我播放一段鸟儿在森林中鸣叫的轻音乐，孩子们闭

上眼睛，竖起耳朵，我就轻声描述音乐所展示的美妙画面：清晨的森林，雾蒙蒙，

可爱的小鸟在林间叽叽喳喳，蹦蹦跳跳，一会儿唱歌，一会儿梳理蓬松的羽毛；太

阳出来了，机灵的小鸟扑棱棱，飞来飞去，不停地捕捉害虫，保护翠绿的树苗。多

么惹人喜爱的鸟儿呀！多么美好的清晨呀！孩子们用心倾听着鸟儿那美妙动听的声

音，感受着舒缓的乐曲，似乎看到了诗歌所描述的情境，看到了快乐、勤劳的小

鸟，爱鸟之心油然而起。这样，“保护自然，爱护鸟类”的人文价值观念就悄悄地

在静思中进入了孩子的心灵。再如，再教学《升国旗》一课时，我让学生说说自己

升国旗时候的所见、所思和所想，如果学生看到老师在升国旗的时候没有肃立，没

有庄重和专注；他们就不能感受到升国旗的意义，体会不到这项活动中传递的爱国

情感。要让学生学会尊重别人，理解别人，关爱别人，老师就要成为孩子们学习的

榜样。如果我们不能微笑着上课，不能对学生和蔼友善，不能在学生需要帮助的时

候伸出援手，那么，他们就难以亲近我们，我们想通过课堂和教材的学习唤醒学生

的人文需要和人文追求，试图培养他们基本的人文素养，努力促进他们个性的自由

发展，显然会事倍功半。在教学过程中，学生应该成为主人，老师是引导他们发挥

主体性的助推者。因此，要让学生有平等和谐的学习氛围，感受到老师的鼓励和期

待，让爱的教育深入学生的内心。这样学生才能感受到人文，在环境的营造和情感

的熏陶中有人文的底色。

四、组织课外读书活动，让学生接受人文教育

在课外读书活动中，我指导学生大量阅读，大量背诵。用阅读、背诵的方法吸

取书中的人文精神，让人文精神深入学生心田。语文新课程标准规定了大量供学生

阅读背诵的古诗课文等篇目，我要求学生大量积累，从积累中消化汲取人文素养的

营养。有时，我让孩子们互相交流阅读感受、互相背诵，互相朗读等方法的诱导，

又可以使每个人相互交流达到巩固吸取人文精神之目的 。

同时，我启迪学生在课外读书活动中，从活动本身与参加活动的其他同学身

上汲取人文精神营养。例如：朗读比赛、手抄报制作等活动，学生在实践中、活动

中，竞争、合作、谦让、智慧等一齐闪现，对其他成员有指导，介绍学习的作用。

这样的课外读书活动，不仅使学生获取了知识，锻炼了能力，还使他们受到人文精

神的熏陶，一举数得。

总之，在小学语文教学中，对学生渗透人文教育，是新课程的要求，是为国家

培养德才兼备人才的需要，教育家蔡元培说得好：“教育的终极目的是人格养成，

教师没有一定的人文素养显然是办不到的，要深化教学改革，调整教学内容。”因

此，我们小学语文教师要用人文观点去理解教材，将人文教育渗透到语文教学当

中，潜移默化地影响学生，这样才能更好地培养学生的人文素养，促使其树立正确

的人生观和价值观，为学生的全面发展打下良好基础。
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估算，在日常生活中是一种常见的计算方法，许多问题有的只需要了解大致的结

果，有的很难算出准确的结果，这就需要用估算的方法来帮我们解决问题。因此，在

小学数学教学中，估算越来越受到教师和学生们的重视，在倡导“有用的数学”这一

大的教学环境下，估算更是备受青睐。那么增强学生的估算意识，让小学生掌握一些

简单的估算方法，对帮助学生学会运用数学的思维方式去观察、分析现实社会，去解

决日常生活中的问题，从而培养他们的数感及数学应用意识都有积极的意义。

一、贴近生活，感受估算价值

过去教师一直非常重视学生笔算的正确率和熟练度，学生缺乏估算意识与估

算方法。但在日常生活中恰恰是估算较笔算用得更为广泛。要想强化学生的估算意

识，培养学生的估算能力，首先要在具体的情景中改变学生对估算的态度，正确地

认识并体验到估算的实用价值，才能变“不愿估算”为“喜欢估算”。一开始接触

到估算，如果感受不到它的实用价值的话，学生就会觉得学习估算有什么用啊，还

不如准确计算呢，那么激发学生的求知欲就无从谈起。实际上估算作为一种重要的

数学思想方法和数学能力在我们日常生活中随处可见，应用也极为广泛，关键是有

没有细心地发现。

估算要以培养学生对计算或测量的结果能有概括性、整体性的认识和理解，并

且要对数量关系和空间形式进行合理的判断和推理，能够提高学生处理和解决实际

问题的能力。例如：估算到超市购物需要的钱，估算一个房间的面积有多大，估计

外出旅游的费用，一个体育场大约能容纳多少名观众，2千克鸡蛋大约能称几个，

赛前估计雅典奥运会中国最终能获得几枚金牌……在日常生活中经常涉及这类有关

物体的质量、数量或长度的估算问题。面对上述问题时，没有必要计算出准确的结

果或暂时无法得出准确结果时，估算不失为一剂“良方”。那么，如何引导学生去

关注这类问题的解决，培养小学生的估算意识呢？首先，教师要有估算的意识。其

次，教师要有意识地结合相关教学内容，有步骤地将估算与解决生活中的有关问题

联系起来，逐步渗透，让学生不断加深认识。如学习千克的认识以后，可让学生尝

试估算日常生活中有关物品质量；学习米和厘米的认识以后，可让学生估计一些物

体的长度、宽度或厚度。学习20以内数的认识后可让学生试着估算一把花生大约有

多少个……

总之，教师要做启发学生运用估算的有心人，尽量结合课堂上所学的数学知

识，寻找契机组织学生观察、分析；再通过交流估算方法、技巧等途径，让学生在

实际运用中感受估算的乐趣，并切身体验用估算解决问题的实用性和便捷性，凸现

估算应用的价值。

二、结合教学，渗透估算的方法

估算虽然是一种大致的估计，但并不是凭空猜想的，那种没有根据的臆想乱猜

往往与实际结果相差较大，那么如何进行估算才更具有合理性和准确性呢？小学生

估算意识和能力的培养与教师的教学关系十分密切，教师教学中要强化估算意识并

结合教学内容做好估算方法的示范。而教师的估算方法又着重体现在对各册教材中

估算题材的挖掘和有目的有计划地渗透上，这种渗透则需要穿插到教学过程中去。

这就需要教师加强估算教学对于促进学生形成良好数感重要性的认识，培养学生良

好的数感和量化能力的形成，具体就是要在平时的教学中，能将一些估计的思想方

法直接或间接地渗透给学生。

三、创设情景，增强估算应用意识

学生数学素质的核心是应用数学的能力，其主要体现在用数学的观点和知识去

解决生活中的问题。因此引导学生在课内外能自觉运用数学方法去解决一些实际问

题，提高学生的估算意识和能力。教学中教师要深入挖掘教材中一切估算的资源，

紧密联系学生的生活经历，创设现实的生活情景，开展富有生活气息的实践活动，

变估算由“可有可无”到“无处不在”，增强他们自学运用估算解决生活中实际问

题的意识。例如，带学生参观新建的教学楼的教室和准备装修用的地板砖，让学生

估计要装修新教室的地面，大约需要多少块地板砖？学生有的用手比着量，有的想

出了先估计教室横着大约能摆几块地板砖，竖着大约能摆几块地板砖，将横竖能摆

的地板砖的块数相乘就知道大约需要多少块地板砖了，甚至有的学生还发现了自己

家装修时有些地方整块的地板砖摆完了离墙还有一段距离，需要多准备些来填补空

缺，所以他建议在实际购买中还要多买几块砖以填补地面接墙处。

四、在全科教学时注意使用课程资源进行估算意识的培养

作为一名数学教育工作者笔者认为不只应对数学有深刻的了解，也要对其他

相关学科有一定的认识。在小学教学的过程中，要将所有教学资源和课程资源运用

起来，锻炼小学生的估算意识和能力。估算能促进小学生的逻辑思维能力提升，也

更加简单迅速易于让小学学段的儿童接受。在掌握了这一方法之后，学生数学问题

分析处理能力有着不小的提高，所以在教学中要逐步帮助小学生构建其数学知识体

系，并刻意培养学生的思维能力和创新能力，并抓住一切能够利用的教学资源和条

件，对小学生进行估算的方法和意识的教育和引导，让学生掌握估算，用好估算，

爱上学习。

总之，让小学生具备初步的估算能力，需要师生一起增强意识，共同努力。在

引导学生实践、分析和总结的过程中，不断提高学生的初步的估算能力，以拓宽学

生运用数学知识和数学思维方式去解决生活中的有关问题的思路。学生估算意识和

能力的形成需要长期的潜移默化地渗透，需要教师每堂课坚持不懈、持之以恒的努

力，只有这样学生才会尝到估算的甜头，从而将估算内化为一种自觉意识，才会迸

发出许多有价值的、创造性的估算方法。
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[摘　要]《国家课程标准》提出，估算在平常的生活中是极其实用的，所以施教者应抓住一切机会培育小学生估算的意识以及基本的估算能力。有效情况下，我们会

有对一些数学问题的结果进行大略的粗略计算。课本中对估算介绍的不算多，小学生有时会意识到它可以解决一些问题，但因为考试不涉及估算，即便有也只占到不多的分

数，故而小学生对它的认识都不够，教师也不会特意去讲。不过，现实中估算能够提升小学生的计算水平冰更好的开发智力，而在日常生活中也是经常使用的数学技能。所

以，培养学生估算能力对于数学教学是有必要的。
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