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问题及时提点、指导，对他们的点滴进步及时予以表扬鼓励。对优生的评价可稍稍

要求高一点，鼓励创新，让优生中形成竞争的氛围，使他们永不满足。实践证明分

层设计、分类评价学生作业，为每一个学生创设了“天天向上”的机会，有利于好

中后进各类学生的充分发展，有利于大面积提高教学效果。

二、课堂作业及时反馈

美术课一般都会给学生较多的时间完成作业，这时也正是教师了解学生学习

情况，辅导指点学生作业的大好时机，决不可只巡视不指点。在巡视的过程中，如

果发现大多数的学生存在某个问题，可让全体学生把作业停下，教师对作业中的问

题进行集体评点，指导学生改进。中学生的美术作品具有独特的个性和创造性的表

现，孩子没有拘束，作品充满了想象，尽管他们的造型能力还不是很强，但也能把

自己的感受大胆地表现出来，创造出富有个性特点的美术作品。学生的个性和创造

性表现是我们美术老师要保护和鼓励的，鼓励他们创造出跟别人不一样的作品，这

也要求教师对每一个学生的个别辅导也“不一样”。练习过程中，教师应鼓励全体

学生用独特地观察、思维、想象，大胆表现各自的独特感受。同时，要俯下身去，

观察每个学生的作业效果和心态，给以恰当的个别辅导。这样的个别辅导，应是对

学生通过美术作品表达独特情感的沟通，是美术课特有的提供给学生发现个性、发

展个性、发挥创造才能的机会。美术课有大量的练习时间，这时教师的责任是忙于

“不一样”的个别辅导，这是区别于其他学科的又一重要特点，是美术老师在课堂

练习时间应承担的责任。

三、保留优秀作业

以往学生的作业往往是评价批阅发给学生后，大部分学生不会有意识地把作业

保存好，作业本常常是未到学期结束已经丢失或损坏，这样不利于作业的积累及学

习习惯的养成。针对这种情况，我在课余时间，把每一个学生作业里画得比较好剪

下来，用硬卡纸简单装饰写上班级姓名，保存下来。不但收集完成好的美术作业，

而且同学们平时在纸片上随手画得比较好的作品我也收集起来，到期中和期末的时

候把大家的美术作品进展评，这样能使学生之间通过自己的美术作业互相学习，互

相借鉴。这些作品在以后的课堂教学中也可以当成示范作业向学生展示，总之收集

这些优秀作业，不但可以树立学生学习美术的信心，也可以服务于课堂，还给美术

教师和学校积累了资料，很有成就感。

在多年的教学中，我发现对学生作业中的点滴闪光点要多加肯定和表扬，学生

的作业受到老师称赞，特别是作为优秀作业展现给大家看，他们的心情是无比高兴

的，这将成为巨大的推动力促使他们再次以更大的热情投入到下一次的学习活动中

去，因此对学生的学习成果作出鼓励性评价，能很好的激发学生学习美术的兴趣。

在探索更新更优的作业设计，评价方法的同时，让学生爱学好学，充满自信充满兴

趣地上好每一堂美术课，那才是我真正的目的所在。
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一、提升初中体育课堂教学效率的现实意义

对于体育课堂而言，它不但向学生传授各种体育项目的动作技术，而且向学

生灌输体育知识，使其深入了解体育的本质内涵，对于学生身体素质的提升具有不

可低估的重要作用。首先，由于初中生正处于身体迅速发育的关键时期，有效的体

育锻炼可以大大提升他们的身体素质，比如立定跳、慢跑、足球、乒乓球等项目动

作，都能促进学生的血液循环，增强心肺供应能力以及身体的免疫能力。运动结束

后，学生的大脑神经会变得更加兴奋，精力充沛，不仅增强了体质，而且有助于提

升其他文化课的学习效率。在新课改下，由于教学模式发生了巨大变化，体育课堂

变得多姿多彩，活力无限，可以大大激发学生的体育学习兴趣，促进学生自主学

习。其次，体育教师以学生为主体，注重师生互动与交流，深入了解学生遇到的实

际问题，并采用针对性的训练手段，对于提升初中学生的体育素质具有不可替代的

现实意义。

二、提升初中体育课堂教学效率的策略

（一）激发学生的学习兴趣

1.精练的教学语言，激发学生的学习兴趣。有感染力的语言，能够激发学生的

学习热情，有效地促使学生展开合理的想象，让他们进入一个快乐、兴奋的状态。

因此，教师要注意教学语言的合理运用，以精炼的教学语言激发学生的学习兴趣。

如在教学“弯道跑”的相关内容时，体育教师可以将“弯道跑”的技术动作要领编

成顺口溜；“弯道跑，弯道跑，身体微微向里倒，摆臂外大里面小”，这种浅显易

懂的语言能够极大地提高学生的识记效果，同时还能够让学生产生愉快的情感体

验。又如，在向学生示范“跳马”练习腾空的时候，体育教师在示范的过程中要辅

之语言：“身轻如燕”“稳如泰山”。这样，不仅可以有效地吸引学生的注意力，

还能够强烈地震撼学生的心灵，诱发他们生出一种跃跃欲试的心理。

2.设计新颖独特的教学方法，激发学生的学习兴趣。在体育教学中，教师可

以把要学的内容融入游戏中，让学生在玩中学习，在玩中掌握要领。如在教学“耐

久跑”时，教师可以设计“接龙跑”的游戏比赛，让排头的学生手拿一面红旗，按

顺序依次轮流下去，让学生争当红旗手，使学生在不知不觉中就完成了练习任务。

这样的游戏教学，既轻松又能达到练习的效果，同时还能增添学生的学习乐趣。此

外，在体育教学中，教师还可以通过实物演示来创设情境，以音乐渲染情境或者以

表演来体会情境等形式激发学生的学习兴趣和学习热情。

（二）创造良好的情境教学

1.联系实际，强化情境。要想激发学生学习体育知识的热情，教师就要将体育

学习的具体内容与学生的生活实际有效地联系起来，让学生真切地感受到体育知识

的价值，这样学生才能够体会到体育的真谛，从而加强自我锻炼的意识。如在学习

“鱼跃前滚翻”的内容时，教师可以联系生活，设计“踢球绊倒”的生活情境，并

根据这个生活情境来问学生，“如果我们在球场上被绊倒时，怎么做才能在摔倒的

时候把伤害降到最小呢？”学生相互讨论后得出“鱼跃前滚翻”过障碍（其他球员

的脚和腿）可以很好地将伤害降低到最小。如此，学生再遇到类似的情况时，就能

有意识地联想到所学过的知识。这样，既能很好地完成教学目标，还能够促使学生

将学习到的知识运用到实际生活中去。

2.多媒体辅助教学，创设体育教学情境。如在讲解“跨栏”的具体技巧和相关

知识时，教师可将学习的重点内容放在跨栏的动作技巧的讲解上，在课堂开始阶段

利用多媒体播放一些刘翔的跨栏比赛的视频，并辅之以讲解，吸引学生的注意力。

这样不仅能让学生更直观地理解和掌握体育知识，也能促使他们积极地投入到体育

学习中去。

（三）建立良好的师生关系

1.借助体育运动的独特魅力，构建良好的师生关系。在具体的教学过程中，教

师要借助体育运动的独特魅力，结合学生的实际，采取有效的教学手段，缓和与学

生的关系，拉近师生距离，营造一个和谐的学习气氛，从而让学生充分表现自己的

运动才能，保持对体育锻炼的稳定兴趣。如在“跑步”的练习中，教师就可以采用

接力比赛的方式，来激发学生的兴趣，培养学生的参与意识。在这一过程中，教师

也要参与其中，与学生一起比赛、学习，这样才能拉近师生距离，融洽师生关系，

使学生取得更好的学习效果。

2.加强师生互动，构建良好的师生关系。如在学习“山羊分腿腾越”的内容

时，有一些学生会产生畏惧的情绪，针对这样的情况，教师可以先对这部分学生进

行心理辅导，缓解学生的紧张情绪，然后讲解技术的要领，并给学生做示范，鼓励

他们勇敢去做，自己在一旁有效防护，降低一些学生的畏难情绪，逐渐地促使这部

分学生掌握技术的要领。

结束语

要想提高体育教学的效率，体育教师就必须牢固树立有效的教学理念，正确理

解和把握体育课程的核心内容，并且把与体育课程核心价值的相关知识有梯度地融

入体育课堂中来，促进教学效率的最大化。
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浅谈提高初中体育教学效率的教学策略
冯  旭

（西藏拉萨市第八中学  西藏  拉萨  850000）
[摘　要]在初中体育课堂教学中，要依照学科特点和学生特长，以科学先进的教学理念为指导，不断优化创新教学课程，创建和谐有序的课堂学习环境，加强师生间的

互动性，激发学生的学习热情，使学生积极主动地参与课堂学习与体育锻炼，养成良好的运动习惯和终身锻炼的习惯，有效实现素质教育，全面提高学生的整体素质，提高

初中体育课堂教学的有效性。
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