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情景交融为重点，结合着自己的联想。这样才能加强他们对美的认知，使其审美观

念发生转变，并有效提升。

（三）美术日记，培养绘画技能

日记是人们在日常生活中常见的一种情感吐露方式。它不仅可以让学生对每

天的所学知识进行回顾和反省，还能够使学生的思维能力和学科素养得到提升。因

此，美术教师也可以采用日记的方式，让学生每天都认真观察周围的事物，从中找

到有关于美的切入点，并加以修饰。以此来提高他们的绘画技巧和思考水平。

例如，许多小学生都会认为一年级的美术其实就是几根线条的罗列，然后再加

一些颜色。其实不然，当学生每天完成一篇美术日记之后，他们便可以对每天所看

到的、所经历的、有价值的事物进行深入思考和描绘。日复一日，年复一年，学生

便会在思维和绘画技术的双重增进下逐渐完成由直观到抽象的转变。

（四）放飞想象，提升艺术素养

不管是诗词还是美术，都会为观众带来一种“言有尽而意无穷”的意境，而

这种意境正是由作者无穷的想象力所创造出来的。一年级的学生正处于想象力较为

丰富，天马行空的阶段。因此，小学美术教师在进行课堂教学时要将他们新奇的想

法利用起来，让学生的童心展现在美术画作之中，并不断引导他们，提升其艺术素

养。

（五）创设生活化的情境

在实际美术教学过程中，教师需要加强美术与生活之间的联系。学生可以通过

联想、记忆的方式感受情境、再现生活，这也是美术教学中重要的一个组成部分。

例如，我们在学习《我们爱劳动》这一课时，教师可以引导学生们说出自己平时在

家里是如何做家务的。将学生们分成不同的小组开展交流，在同学们交流的过程

中，教师可以了解有的学生会在家里洗衣服、袜子、手帕等，利用洗衣粉搓出来的

泡沫在阳光下会变成五颜六色；还有的学生会帮妈妈打扫卫生，熟练掌握戴袖套、

系围裙的动作。学生在合作交流之后，教师引入课本中的作品，让学生分析《夯

歌》这一幅油画，这样可以加强学生对作品的理解程度。在对作品分析的过程中，

教师可以引导学生们从多角度来开展。教师可以进一步引导学生，向学生提出问题

“在我们搬重的物品时，我们要以什么样的姿势才能使上劲？是挺直腰杆呢?还是

什么？”教师可以引导学生站起来试验，通过尝试学生可以发现需要弯腰才能使上

劲E。这样一来，可以对《夯歌》这幅油画有着更为深层次的理解。在提高学生兴

趣的同时，能够强化美术教学效果。

结束语

综上所述，小学美术教师在进行课堂教学时，要注重对学生的情感与艺术兴趣

进行培养，并提升其美术方面的综合能力。美术教师要坚持做到以上几大方面，从

细节入手，提高学生的学习热情，继而在促进自身教学水平提高的同时，也让学生

的学习更上一层楼。
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前言

伴随着我国新课程的深入改革，对于体育教学来说，学生整体素质的提高已经

受到了越来越多专家学者的关注，因此，在校园体育教学中开展足球这一门课程，

旨在提高学生的在足球运动和训练中校园足球训练竞赛意识以及身心健康发展。但

是，由于学生学习课程数量以及升学压力，最为关键的还是场地的限制，大部分的

学校校园的足球训练大部分以足球技能的训练为主，而进行实际比赛还比较少，体

育足球训练并没有达到预期的效果。因此，如何在校园内提高足球选修课的实际比

赛，就需要小场地教学比赛的支持，不仅可以解决场地不够的难题，也能满足学生

对于足球训练场地的寻求，促进足球专项课程的有效开展。

一、足球专项课程教学可以帮助激发学生的体育兴趣，学生的主动性提高

体育教学是增强学生身体素质的有效教学手段，也是提高他们身体灵活性与柔

韧性的重要学科之一。特别是随着现代新课标改革的不断深化，目前体育教学也应

让学生成为体育课堂活动的主体，使学生在体育课堂上真正参与进来。因此，在目

前的足球专项课程教学实践中，教育工作者培养学生的自主学习意识与探究式学习

能力，让他们主动进行足球知识的深入学习，而在体育教学中开展足球专项课程，

不仅可以帮助学生可以通过实践分析足球课程的每个运动环节，还能让学生的体育

兴趣与教学内容有机结合，学生一方面可以掌握体育运动的要领与侧重点，从而提

升自己的身体素质与运动技能
[1]；另一方面教师能够根据学生的个性化需求制定行

之有效的策略，使学生在学习体育项目的同时培养足球训练竞赛意识。具体来说，

在目前的足球专项教学实践中，很多教师为了完成学校的体育任务，大部分时间都

花费在基础项目的训练上，从而忽视学生的内心需求与真实想法，但有了教师的个

性化指导这一特殊环节，学生可以基于体育基础训练，锻炼自己的身体素质，学习

足球的踢球与颠球技术，进而实现跑步、跳远等基础体育项目与足球技能的有效衔

接，提升高中体育教学质量，在丰富的实战操练中，提高足球技巧的掌握[2]。

二、足球专项课程教学可以促进校园足球训练质量的提升

学生的心理承受与情感处理能力相比成年人，还是难以达到自我愈合的效果。

所以，教师在足球专项教学训练时，学生的训练竞赛意识渗透对学生校园足球教学

效果作用是十分显著的。教师对学生的鼓励肯定能激发学生的体育热情，进而在学

习体育课程的过程中产生巨大的学习驱动力，促进校园足球训练质量的提升[3]。由

此，在体育校园专项课程中的足球训练教学实践的过程中，教师可以不断渗透训练

竞赛意识，注重在实际足球教学中根据学生的体育表现进行及时评价，使学生在教

师有效指导下进一步体验足球课程的带来的收获，激发他们的体育兴趣，使他们通

过不断的体育运动锻炼自己的强壮体魄，提升他们的足球竞技技能。同时，教育工

作者在对学生进行及时评价的过程中，应立足适当性原则，对学生采取多鼓励、少

指责的原则，让学生改善对教师的畏惧心理，从而感受到教师对自己的关爱与鼓

励，对校园足球活动产生浓厚的兴趣。教师也可以在进行及时评价的过程也可以针

对学生训练的问题提供积极有益的指导，进而使学生在教师的有效指导下进行大胆

尝试，使他们在实际的小场地教学比赛中正确掌握足球动作要领，提升足球训练水

平[4]。

三、足球专项课程教学可以增加凝聚力，培养竞争意识

足球这一运动是一项需要团体配合的体育项目，因此在足球训练中要进行团

队合作，在实际足球教学中培养学生的团队精神，让学生真正参与具体实践下的足

球比赛，锻炼团队协作能力，养成吃苦耐劳和勇于竞争的意识，增加团队的凝聚

力。在很多校园足球专项课程的教学过程中，教师都比较注重学生对足球技巧动作

的教学，不少都忽略足球训练竞赛意识的培养由于教师的权威性这也可能就导致学

生对足球训练竞赛意识的忽略。未来改变这一现状我们教师可以在校园小场地训练

教学之前制定好课程内容、课程目的、课程的训练方法，系统化的选择战术内容进

行授学，时间允许还可以专门选择一两个战术来进行实战训练，让学生将实践和理

论结合更好掌握课程内容。培养学生的足球训练竞赛意识要以平时足球训练动作为

基础，每次训练以熟练掌握足球训练竞赛意识为目的，把教师强调的足球战术要点

为重心，这才能有效地促进学生对足球训练竞赛意识的认知和理解，我们教师作为

教学主导要积极走进学生发现问题并有针对性的解决问题，而不是夸夸其谈纸上谈

兵，望对其他同仁有所帮助[5]。

四、结束语

在国家对教学标准改革之后，我国更加重视学生的身体素质与体育训练竞赛的

和谐发展，不仅要求学生的学习能力要教师目标相契合，还应促进体育训练竞赛与

实际体育教学目标保持相对一致。由此，在我们足球课堂的实际教学过程中，教师

首先要从意识发生改变，要从意识上充分重视体育教学中足球专项运动与训练竞赛

的和谐发展的重要性，在体育与各方面的联系下，积极地引导学生在学中做与做中

学两者积极转换，使学生在发现问题和解决问题的环节中，逐步提高自己的身体素

质与体育技能，最终为我国体育事业的长期健康发展贡献出更多力量。
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体育教育中足球专项课程教学研究
杨　剑

（沧州市教育考试院  河北  沧州  061000）
[摘　要]足球是一项古老的运动，追逐其历史则源远流长。现在的足球运动开展很简便，比赛双方的人员，少则二三人，多则十人以上，都可根据实际的需要发生变

化。相对于其他运动项目便于人们的健身娱乐，由于其竞赛规则的简单、明了，易被人接受，足球这项运动成为广受欢迎的健身项目，尤其在校园里。而足球战术作为足球

运动和足球训练的核心内容处于决定着赛场上个人和团队成绩的至关重要的因素，提高学生足球运动能力不仅仅针对的是学生的踢球技术、颠球技术、带球技术，还要狠抓

学生在足球运动和训练中校园足球训练竞赛意识的培养，从而促进足球运动与训练竞赛的和谐发展。
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