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心理健康对于初中生来说，起着至关重要的地位。初中生是身体、心理同步

发展的阶段，如若学生们心理出现了问题，对于立足于社会以及今后的发展学习都

会造成不可估量的弊处。所以，针对此问题，教师在学校的教学应积极从学生自身

出发，在教学的另一方面浸透心理健康教育的引导。但在现阶段，部分学校依旧不

重视这方面的培养，一度认为学习才是学生的主要目的，殊不知，心理健康在现在

青少年发展的重要性。在当今社会，众多地区已经出现心术不正，心理不健康的学

生，于此，更要求学校老师要改观传统教学理念，把心理健康教育浸透课堂，为今

后学生们的发展给予指引作用。

一、从课堂教学入手，浸透心理教育

课堂是作为学生阶段不可缺少的历程，老师不妨可以利用语文课堂与心理健康

教育相互融合，在课堂进行的基础之上增添穿插心理教育[1]。例如，在《孔乙己》

一课中，教师在讲解课文中领略人物形象及人物在当时社会背景之下这类人的影

响。起先，老师让学生们通读课文内容，整体把握课文的整体环节，进而领略孔乙

己小说人物的形象，从中体会到封建社会背景下人民所遭受的毒害，告诉学生们这

种典型的人物在当今社会之下的不利之处。最后，开展小组讨论，大家畅言所想，

小组间进行倾诉自己在日常生活中所遇到的挫折，不开心的事情以及自己的烦恼。

老师借助课堂人物的形式，让同学们明知课文背景以及现代背景之下的影响，结合

自身同学们进行说一下自己生活中遇到的事情。这种模式不仅让同学们明白了处理

好人际关系的重要性，而且升华了课程内容，使同学们更加深刻的体会到了课文内

容，对于自己的心理起着莫大的指引作用。

二、进展语文类活动，强化心理健康教导

举办第二课堂，调动学生学习语文的主动性，填充生活色彩，使得今后踏入社

会举办有关语文类活动夯实基础。类似于在课堂中举办故事演讲、诗歌诵读、话剧

演说、主题活动、课文情景实践、作文大赛等等众多第二课堂形式，在活动中引入

竞争机会，借此锤炼他们的本领，引发心理潜能，从中体会到成功的喜悦，提升自

信心，凸显个人才能[2]。例如，学习朱自清的《春》一课中，老师带领同学们了解

作者的写作背景以及本课文所要表达出来的情感内容，最后通过展开朗诵的环节进

一步加强对课文的理解及把握，借此提升同学们的自信心及朗读能力。老师通过分

小组形式，把本班同学分成六个小组，小组内部成员通过投票的方式内部竞选，代

表本组参加全班比赛。选出后，最终由六个小组所选的共六个人进行比拼，老师作

为评委进行点评，十分制进行打分排名次，把分数前三名的同学及小组进行奖励。

通过举行语文类活动的形式，不仅增强了同学们之间的竞争力，而且提升了同学们

的自信心，心理素质得到进一步提高，对同学们来说对今后的发展大有裨益。

三、开展写作项目，造就学生情感培养

老师可以引导同学们开展写作的方式进行个人归述，提升个人情感表达。例

如，《秋天的怀念》一课中，老师讲解了本课文的主要内容，从中同学们深深的体

会到母亲的不易，感受到母亲给予孩子的爱是无穷的，是众多金钱所替代不了的，

父亲更不例外。学习到全文所要表达的内容后，老师指引同学们开展写作模式，围

绕父母的爱为话题，写一篇有关于父母亲情的作文。同学们听到老师的要求后，一

定会不自觉地回想与父母在日常生活中发生过的大大小小的事情，开心、不开心、

高兴、愉快等等众多情感相互混杂，思路在步步构思，步步深入。除此以外，还可

以开展有关于诚信的作文，使同学们通过写本类文章，在心灵上更加感悟到诚信的

可贵，引领学生们走向正确的步轨。当然，这仅仅是举了两个例子，众多例子可以

运用到学生们的写作项目中，从而造就学生的情感培养，有助于心理健康教育的发

展。

四、从学生的角度出发，做学生的知心朋友

同学们在初中的学习生涯中往往会出现众多烦恼、不开心的事情而或是人生

中的挫折。部分同学处于这个阶段并不能把自己的个人感受表达出来，不善于沟

通。从而产生众多负面情绪，不良行为便展现出来，长期于此，定会导致违法乱纪

的现象发生，严重时损害他人的利益，做出不可估量的坏事，造成不良影响。这就

要求老师应积极与同学们沟通交流，规避师在上、生在下的传统思维模式，教师应

围绕同学们的思想观念，以学生为主体，做学生的知心大姐姐大哥哥。不定时与学

生们交流心事，可以是生活方面的、学习方面的、人际关系方面的等等都可以进行

沟通。尤其是在初中阶段成长道路上的挫折、难处、烦恼等等不开心的事情讲述出

来，为学生移除成长阶段的绊脚石，积极培养健康心理。另外，还可以给学生们分

享自己快乐、开心的事情，让他们感受到老师成长道路上的开心事，更好的迎接自

己美好的未来。

五、结束语

社会在发展，人类在进步。随着科技、经济、教育、文化的发展，青少年的

心理健康教育起着不可忽视的作用。青少年是祖国的花朵，国家的希望，国家的栋

梁之材，总有一天他们会继承我们伟大的事业，做祖国的接班人。因而，在青少年

现代发展阶段，健康教育的引导作用不容小觑。这就要求学生自身调节为主，老师

与家长积极参与为辅，为打造更加健康的青少年而努力。即便在调节的路上布满荆

棘，但相信通过我们的共同奋斗，相信我们国家的青少年越来越有担当，有自信，

有气质，相信他们有更好的未来，共同打造祖国更美好的明天。
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随风潜入夜，润物细无声
——初中语文课堂心理健康教育的渗透

陈  萍

（福建省建瓯市房道中学  福建  建瓯  353100）
[摘　要]教育改革视野正在日益发展迅速，众多方法适用于各课程的学习。伴随着学习的不断发展，心理健康教育也在慢慢的重视起来，尤其对于初中生来说心理和身

体的发展同步进行之阶，心理健康教育尤为重要。本文主要从语文课堂入手，从课堂过程教学、进展语文类活动、开展写作项目、老师做学生的知心朋友四大方面，开展初

中生心理健康教育的浸入，望此文对初中生心理健康教育给予有利帮助。
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德育是素质教育之本，在各个学科教学中渗透德育教育是贯彻教育方针的任务

之一。小学语文教学既担负着传道、授业、解惑的功能，同时还承载着培养小学生

良好道德品德的重任。可谓是身兼数职。基于此，本文就如下几点展开探究，具体

分析见以下几点：

一、渗透德育教育，激发学生的爱国情感

德育是小学语文中的教育问题，语文教师应该现今小学生的品德教育的现状，

制定良好的学科教学制度，小学语文是一门重视培养学生人生观、价值观与世界观

的学科，这门课程不仅要教会学生相应的学科知识，还要给予学生对于生活、对于

理想的信念，激发学生的爱国理想，深化学生爱家、爱国的意识，这都需要教师将

德育的教育理念渗透在日常教学中，深化中国语言文学博大精深、源远流长的特

点，将其中的文学内涵与情感内蕴都淋漓尽致得展现出来，激发学生对于国家、民

族的关注，调动学生的积极性，让学生在学习中提高品德修养自我提高的意识，拥

有正确的社会主义核心价值观，热爱伟大的祖国。

例如，我指导学生搜集古人爱国的故事与典故，开展素材积累专项课堂，小组

交流讨论分享自己找到表现名人爱国的故事加以整合并整理，从中体会爱国情怀的

诗句，我借助多媒体等媒介展现视频、图片以此激发学生的兴趣，提升对于学生的

爱国思想教育，不断提升学生的品行。

二、将德育渗透于学生的课文朗诵中

小学生的阅读活动的有效途径之一——朗读，朗读是学生运用声音表达自我情

感的一种方式。在朗读中学生需要加入对文章段落和句子的理解，可以将文章中的

探究小学语文德育教育
陈  曦

（丰城市荣塘镇甘华小学  江西  丰城  331121）
[摘　要]德育教育对于学生尤其是小学生来说具有重要的意义，它可以促进小学生养成良好的道德品质和情操，促进小学生综合素质的全面提高，也有助于实现新课改

对于小学生主体地位的要求。而在小学阶段中语文教学中渗透德育教育，能够培养小学生的情感，促进小学生提高语言表达能力，对于小学语文教学来说，引入德育教育教

学思想至关重要。基于此，本文主要探究小学语文教学中如何渗透德育教育。
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