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在社会经济快速发展的形势下，劳动者面临着就业和再就业的巨大压力，而

高中生对自己未来想要选择的职业还未形成深刻认识，因此在高中生物学教学过程

中教师如何有目的、有计划地把生物教学内容和课程资源相结合，来对高中生进行

职业生涯教育，进而启发学生“就业与适业”“择业与创业”“专业与职业”的人

生思考是十分重要且迫切的。本文结合人教版高中生物教材中“与生物学有关的职

业”栏目，详细探讨了高中生物学教学中渗透职业生涯教育的教学策略，希望能够

为以后相关内容的教学研究提供一些参考依据。

一、加强高中生物教师对职业生涯教育的重视程度

在新课改的背景下，高中生物教材中的职业生涯教育是结合现实生活和学生

未来发展而出现的全新课程资源。如果教师想要在教学过程中成功实现渗透职业生

涯教育的目的，那就需转变传统的权威型教学理念，提高对职业生涯教育的重视程

度。教师需要了解学生的性格特点及需求，了解学生对未来职业的想法并及时给予

帮助，即在高中生物学教学中渗透职业生涯教育时，教师要充分引导学生积极参与

有关职业介绍及宣传活动，使学生成为课堂教学活动的主角，从而开展职业生涯教

育学习活动。例如，在必修一“分子与细胞”这一章第四节“细胞的癌变”这堂课

的教学中，我们可以利用多媒体播放十大因癌症去世的明星以及海里埃塔·拉克丝

的故事，引起学生对癌症的关注以及对拉克丝的感恩之情。其次，向学生讲解细胞

癌变原因以及预防方式，在学生对细胞癌变有一定理解的基础上，向学生介绍这方

面内容的职业应用，并渗透与此相关的职业——医院检验师，从而使高中生在提高

生物学习与探究兴趣的同时，又能对自己的职业进行初步规划，使其以后的学习更

具有目的性、计划性。

二、在教学中加强学生自我认知能力的培养

所谓自我认知就是使学生对自己有一个充分的了解与认识，由此才能够做好

自己将来的职业规划。因此在职业生涯教育中，教师首先要引导学生充分了解自己

对某些事物的兴趣以及爱好，也可以说这是影响学生做好职业规划的最为重要的一

个因素。例如，为了提高学生对生物学习的兴趣，在讲解“生态工程”这节课的时

候，就可以让学生自由探讨经济发展与生态发展之间的平衡问题，并鼓励学生独立

思考有效解決这个问题的操作方案。与此同时，我们邀请了有关专家为学生讲解了

“太湖水体修复治理”方面的讲座，同时向学生介绍了当前我国的污水处理技术，

使学生知道污水处理的重要性，以及祖国建设对专业人才的迫切需求，极大地促进

了学生的社会责任感，明确自己的职业倾向以及自我专业知识的不足，为职业意识

的形成奠定基础。再如，在必修二第三章“遗传和染色体”课堂教学中向学生渗透

遗传育种这一项职业的过程中，通过多媒体向学生呈现了杂交水稻之父袁隆平进行

研究的过程以及其研究成果对中国乃至世界的巨大贡献，并向学生简单介绍了水稻

或者其他农作物高产的方式，由此使我们的高中生通过课堂教学进入自我认知的职

业之中。

三、利用生物科学史引导学生树立正确的职业观

我们的高中生物教学其实就是以科学史实为背景，对科学成果予以再现的教学

过程，因此生物教学是对学生进行职业生涯教育的有效渠道。在高一必修“细胞的

衰老和凋亡”这堂课内容的教学过程中，我向学生讲述了科学家苏尔斯特对细胞凋

亡研究的故事：苏尔斯特历经了十年的时间通过显微镜观察线虫的生长发育情况，

在一个细胞变为两个细胞之后，认真分析与研究有哪些成为消化道细胞，又有哪些

成为肌肉细胞。由于苏尔斯特经常转动座椅一边进行线虫的选择，一边进行解剖观

察，致使地板都被转椅磨出了坑。简单的事情重复做，一做就做了十年，即使没有

看到希望他也不曾放弃。功夫不负有心人，苏尔斯特成功了，并且在2002年苏尔斯

特获得了细胞凋谢研究的诺贝尔奖。通过故事向学生传达了生物研究，需要我们具

有坚持不懈以及矢志不渝的精神，由此利用职业榜样的力量引导高中生树立正确的

职业生涯观念。

四、根据整体教学过程，为学生未来的职业规划提供意见

当前高中生物课堂教学中，师生之间对职业规划的认知并不深。所以，学生也

不懂得生物知识的学习对未来职业具有什么意义。为此，教师应当根据生物学的职

业特点，将职业规划教育贯穿于整个生物课程教学中。首先，教师应当鼓励学生多

操作生物实验，将所学的知识真正应用到实践中，如生活中植物有关的实验等。其

次，在课堂教学中，设计一些职业角色扮演的实践教学活动，让学生真正感受到职

业规划教育与当前生物课程教学之间的联系。并且，在每一次课堂正式上课之前，

教师可以花费5-6分钟的时间为学生科普一些生物职业相关的内容。或者，结合信

息技术，向学生展示一些动态的生物职业信息过程，以此有利于帮助学生找到未来

职业规划的方向，以及明确自己当下应当学习和掌握哪些知识，为未来的职业规划

打好基础。这样，既可以增强学生职业规划的意识，也能够有效加强学生对学习知

识的应用。

结语

总之，通过职业生涯教育融入生物学科之中，不但可以体现出生物学科知识在

社会生活中的应用价值，还可以使教学中知识、能力和情感态度三维教学目标得到

有效落实。更是帮助高中生顺利通过高考进入大学教育再到就业的一个良好过渡，

使学生能够正确认识到自己未来所奋斗的目标，明确自己努力的方向。
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高中生物学教学中渗透职业生涯教育实践研究
刁成江

（故城县职业技术教育中心　河北　衡水　253800）
[摘　要]高中教育阶段的生物学课程是以提高学生生物学核心素养为宗旨的学科课程，是树立社会主义核心价值观、实现“立德树人”根本任务的重要载体。因此教师

在高中生物学教学过程中，要结合高中生的性格特点及需求，向学生渗透一些职业生涯规划方面的内容，帮助学生树立正确的职业理想，提高其对职业的期许，从而使学生

为实现未来的职业目标不懈努力，为其以后的职业发展打下坚实的基础。
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在国家对学前教育开展的推进和幼儿园事业的快速发展下，幼儿教师的能力培

养也越来越系统。随着家庭对学龄前儿童德、智、体、美、劳全面发展的重视，无

形中加大了对职业院校学前教育专业学生的综合能力的要求，也提高了对学前教育

师资的入职门槛。在此形式下，职业院校也针对性的加强了对学前教育专业人才钢

琴应用能力的培养，在授课形式和教学方法上有了全新的改变和革新，促进了职业

院校的钢琴教学发展。

一、职业院校学前教育专业钢琴教学现状研究

（一）学前教育专业钢琴小班化集体授课分析

一是受众人群广，集体授课的形式能够辐射到各个学习层面的群体。对于学

前教育专业学生来说钢琴技能属于必备的专业技能，这类课程技能性较强不能以公

共课那样进行大教室的集体授课，所以小班化授课最为合适。相较于钢琴专业学生

“一对一”的授课形式而言，学前专业学生的这种钢琴授课形式不仅节约师生的时

间，还能以灵活的方法来调动学生的积极性。二是可以以小组合作的形式，加强学

生之间的交流探讨、互帮互助，创设生动的学习氛围。职业院校的学前教育专业钢

琴教学以幼儿音乐教学需求为根基，教学内容围绕儿童音乐活动展开。教师在对学

生们进行集体授课之后，学生进行了系统的钢琴练习，然后再以小组合作的形式进

行强化，不仅让学前教育专业学生随时了解自己的专业情况，也能让学生们之间相

互了解，互相促进。但是这种教学方式也存在一定的局限性，教师难以了解每个学

生钢琴学习和应用的状况，无法根据每个学生独有的特点来及时进行教学方法的调

整。

（二）学前教育专业钢琴教学开展方法探究

职业院校的学前教育专业钢琴教学的开展方式既沿用了传统的教学方法，也

职业院校学前教育专业钢琴教学创新思考
黄　洋

（江西工业贸易职业技术学院　江西　南昌　330000）
[摘　要]学前教育专业的钢琴教学开展是培养幼师人才素养的有效途径之一，因而对于职业院校学前教育专业学生钢琴教学授课形式和教学方法的探究，将有助于学

前教育专业钢琴教学的改革和完善，深化学前教育专业人才的综合能力培养。本文结合自身教学实践，进行了简要的分析和思考，以推进学前教育专业钢琴课程的创新与改

革。
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