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前言

近年来，由于我国旅游产业的迅猛发展，已经成为全球旅游最大的目的地。我

国旅游市场广阔，也为旅游行业的发展注入了无限活力。在此基础上，我国旅游产

业对于旅游专业人才的需求也越来越大，旅游行业急需高素质的旅游专业人才，这

为中职旅游专业人才培养提出了更高要求，如何构建有效的中职旅游专业人才培养

模式，已经成为中职旅游专业教育的重要目标。为了培养市场适应力强、职业素养

过硬的旅游专业人才，中职学校应该深入探索专业人才培养模式，为学生职业发展

奠基。

一、中职旅游教学人才培养现状分析

中职旅游教育以企业与社会的需求为导向，一方面提高学生的就业能力，另一

方面着力于培养学生的文化素质，有利于促进学生综合素质和创新能力的发展。但

中职旅游教学还处于发展阶段，其中也存在着一些问题，需要相关教育者不懈的努

力和改进。

1.综合素质方面重视不够

在中职旅游教学中，存在着过于注重专业教学，忽略了学生其他方面的发展需

求的情况，比如文化素养、礼仪知识等。许多学生虽然具有较高的专业水平，但却
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[摘　要]随着我国社会的不断发展，人们生活水平和精神追求的日益提升，旅游业迎来了发展的春天。对于现在的许多人而言，旅游不再是一种“奢侈品”，而是生活

的组成部分，是放松身心的重要方式。在此背景下，我国旅游业发展的规模不断扩大，旅游专业人才的需求也出现了很大的缺口。中职院校作为培养一线技术应用型人才的

重要平台，每年都在为社会输送着大量旅游专业的人才，而教学效果在一定上影响着旅游事业的发展。提高中职旅游教学效果，培养出实用新型人才不仅是当前中职教育自

身发展的需求，更是社会前进的重要推动力之一。
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随着教学方法与教学模式的改革，在进行高职助产专业妇科护理技术相关教学

时，教师需要结合临床相关实践，对教学内容进行科学设定，提高教学人员及学生

的实践经验[1]。相关研究结果表明，高职助产专业《妇科护理技术》教学改进需要

循序渐进。混合教学模式是指将在线教育与传统教学模式相结合的教学，对学生妇

科护理技术提高具有积极意义。现具体综述内容如下：

1 在高职助产专业《妇科护理技术》中实施混合教学模式的背景

近年来，随着信息技术与网络技术的发展，学生的学习方法正朝着多样化方

向发展，教学模式逐渐由传统教学转向混合式教学，相关研究结果显示，教师对学

生实施混合式教学模式可以帮助学生建立在课堂上的主体地位，变被动学习为主动

学习，进而使学习效果达到最大化[2-4]。我国高职助产专业是护理专业的重要组成

部分，护理相关人员需要具备较高的专业知识水平和实践操作能力，而从事助产工

作的护理人员必须通过国家级专业考试获得职业资格证书，由此可见，高职助产专

业正朝着科学化、专业化的方向发展。其中，妇科相关护理人员需要具备专业的护

理知识与护理技术，主要包括各类妇科疾病的护理、计划生育、妇女保健及阴道灌

洗、会阴湿热敷、外阴擦洗及冲洗等。因此，各校应将成果导向的混合式教学模式

积极应用至高职助产专业《妇科护理技术》教学中，为妇女健康提供有效保障。

2 高职助产专业妇科护理人才的培养目标

相关人员应积极组织临床专家、行业工作人员以及学校教学学者定期开展研讨

会，对职业发展需求以及专业能力培养等问题进行分析，帮助学校确定妇科护理人

员的培养目标，使学生成为时代发展、妇幼保健护理所需要的人才，进而促进德、

智、体、美、劳全面发展，在社会竞争日益激烈的今天立于不败之地。助产专业妇

科护理人员需要具备优秀的护理理念、科学的理论知识、熟练的操作技术、良好的

人际沟通能力以及团队协作能力，进而为各级医疗机构、社区以及妇幼保健院等提

供高素质、高技能、高水平的护理人才[5]。

3 成果导向的混合教学模式在高职助产专业《妇科护理技术》教学课程构建中

的应用

高职院校的主要教学目的是就业，结合社会发展的客观需求，进而为其培养一

系列应用型人才，提高社会服务质量。因此，高职助产专业《妇科护理技术》在混

合教育模式的作用下，积极调整教学内容，以岗位发展需求为导向，围绕市场发展

需求，将学生学习与职业发展进行有机结合。成果导向教育表示，教学课程体系、

课程结构以及课程设置与核心能力、能力指标之间存在关系，学生核心能力的提升

需要高职助产专业《妇科护理技术》教学中进行科学的课程构建，进而实现最佳学

习成果。

3.1 以岗位发展需求及学生学习成果为导向

很多教师受到传统教学模式的影响，在实际妇科护理教学过程中过分的重视理

论知识学习，忽视了实践教学，导致学生的实际操作能力得不到提升。助产专业的

学生毕业后主要从事妇科护理相关工作，高职院校在设计教学模式时应该与实际岗

位需求为目标，进而实现最佳护理效果，通过线上、线下混合教学模式可以加强学

生对理论知识的积累，更加深入的锤炼妇科护理技能，进而更好的适应岗位需求。

考试成绩是体现学生学习成果的关键，教师通过对学生成绩进行多维度、全方位的

评估，研究学生实际学习情况，进而根据学生学习情况实施针对性教学，进而促进

学生知识及能力的全面发展。

3.2 与课程内容相结合，制定科学的教学方法

混合教学模式是以岗位需求为导向的，由于课程学习不同，导致教学方法存在

较大差异性，在《妇科护理技术》教学过程中，教师需要保证学生掌握专业的理论

知识，组织学生进行技能培训，熟练使用操作技巧，进而提升学生的分析能力与实

践能力。

4 混合教学模式在助产专业《妇科护理技术》中的教学设计

4.1 科学的学习引导

教师引导学生通过线上学习后，对其工作岗位中相关技能进行评估，可以采用

“问题式”教学方法引入教学内容，将知识点、技能点与临床实践相结合，并将临

床中常见的问题作为重点教学内容，根据临床情境为学生模拟，引导学生对相关知

识进行学习，通过网络平台将自己的想法上传分享。

4.2 教学内容设计

教师在实际妇科护理技术教学中，主要围绕线下教学，对学生实施“学习引导”

教学方案，分析学生课堂学习的重点及难点知识，避免学生对相似概念出现混淆，实

现课堂的有效学习。由此可见，教师需要明确课堂教学关键，为学生讲解重点及难点

知识，随时对学生的学习情况进行测试与评估，方便了解学生的实际学习进度。

4.3 教学内容回顾

学生在课后学习时主要以线上学习为主，教师通过组织线上教学内容回顾帮助

学生了解本节的核心内容，并以短小精湛的视频形式引导学生进行回顾，模拟实际

临床情境，组织学生以小组合作学习的形式进行讨论，将讨论的最终结果上传至网

络课程平台，方便其他小组借鉴。

4.4 临床练习

根据教学内容与教学要求，教师可以以本节知识为中心，为学生设计针对性的

临床练习，并根据问题及时补充学习材料，方便学生更高效得学习，将理论知识与

临床实践融会贯通。

5 总结语

综上所述，随着社会的进步，要求助产专业实现高质量教学，教师通过单纯线

上或线下教学很难达到最佳学习效果，学生对知识的学习很难实现学以致用，不利

于妇科护理质量的提高。因此，各个高职院校应积极采取线上线下混合教学，提高

学生的理论知识及临床实践能力，为临床护理工作的高质量发展提供保障。

参考文献

[1]邓雪冰，陶晓群，洪俐，唐骏，尹艳华.双创视野下中医药高职助产专业人

才培养模式改革与探索[J].卫生职业教育，2020，38（14）：6-7.

[2]王容，凡伟.高职助产专业“2+2+1”人才培养模式实践效果的调查与分

析——以清远职业技术学院为例[J].清远职业技术学院学报，2020，13（03）：

45-48.

[3]陈炜，周楠，王珂.临床实践教学模式对高职助产专业学生临床综合能力提

高效果的调查[J].卫生职业教育，2019，37（24）：138-140.

课题名称；基于成果导向的混合式在高职助产专业《妇科护理技术》教学中的

研究与实践

课题名称：基于成果导向的混合式教学模式在高职助产专业《妇科护理技术》

教学中的研究与实践。

基于成果导向的混合式教学模式在高职助产专业
《妇科护理技术》教学中的应用研究

李　敏　孙　燕

（莱芜职业技术学院  山东　莱芜　271100）
[摘　要]近年来，随着经济发展与社会进步，为妇科护理技术带来了新的机遇与挑战，人们对妇科护理技术提出来更高的要求。因此，为迎合社会发展的需要，高职助

产专业应重视《妇科护理技术》的课程安排，积极实施有效、科学的教学方法，提高妇科护理人员的专业知识及护理技术。本文主要综述了基于成果导向的混合式教学模式

在高职助产专业《妇科护理技术》中的应用，为今后教学提供借鉴。
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