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引言

曾经社会流行“学好数理化，走遍全天下”，曾经是遍地理工男、理工女，

原因是数理化是那个时代具有一份工作的保障，而稳定的工作和工资待遇又是曾经

那个时代人的梦想和追求，学生“为了理想而学习”“为了目标而努力”，他们希

望一生一个铁饭碗、银饭碗、金饭碗，不可谓不是书中自有黄金屋，书中自有颜如

玉。但是随着时代的变迁，科技的进步，人们对人生的追求不简单是一份工作，

更多的是爱好与精神，理想和目标，也就是学生开始按照自己喜欢的方式学习和

生活，这种自主权引起不成熟或者认识问题的片面性，甚至偏激性行为出现，学生

开始对所谓的难学科目少学、不学，甚至放弃。尤其是对难懂、难学、难得分的物

理学的学习选择上出现了巨大的变化。究其原因，不外乎物理学是个理性和逻辑性

要求极高的学科，如果缺乏严谨的逻辑思维和对每个问题缺乏问个为什么是这样的

观念，那么学习物理可以说寸步难行，再加上外界物理难学的渲染，就会如同传染

病一样，影响太多处于懵懂的优秀学子轻视或者放弃物理科目，这对学生未来的良

好发展是一种巨大的伤害和损失，其实更大的影响在于对国家和民族发展进步的影

响。我们知道任何一个国家想发展先进生产力，发展科技、国防，绝对离不开物理

类出类拔萃的人才的贡献和成就，一个国家科技人才的多少和物理类佼佼者数量绝

对影响着这个国家的发展进步的脚步。因此我们急需找到禁锢学生物理学兴趣的因

素，并提出解决的方法。

1 利用恰当的课程思政激发学生物理学习兴趣

物理是一门逻辑性、理论性极强的学科，要想学好这门课程，必须有很强的

分析问题和解决问的能力，而且要求极强的数学功底才可以将物理学透、弄懂、做

通。因此很多人因为个人能力、素质及其他因素的影响，导致对物理失去了学习的

信心和勇气。此时我们如果采取恰当的思政元素的课堂输入，如在万有引力讲解之

中，我们将中国的航天航空发展历史及其国际上曾经、现在的地位对比，让学生感

受祖国的发展和进步与物理学的发展分不开，我们从一穷二白积贫积弱到现在的科

技发展、国力强盛与我们的物理学有极强的关联性，而且祖国未来的国际地位也绝

对取决于中国十四人口对物理学的掌握的程度和运用的效果。同时我们在运动学时

候可以讲核潜艇之父黄旭华“人间蒸发30年”，父亲去世也未能见到这个“忘恩负

义的不孝之子”。他就是为了祖国的核潜艇事业，为了祖国的国防事业。我们要让

学生感受我们今天所处的幸福环境是多少物理学家抛家舍业、“无亲无故”默默无

闻的付出换来的。学生除了在思想上得到洗礼，有了感动感恩，还有的就是这些物

理学的专家、学者、院士的毕生心付出换来的成果需要我们守护、传承和发扬。我

们需要学习这些老的科学家为国奉献的精神，我们也应该学习他们不仅仅为自己而

生、也应该是为自己的国家、民族而生，为自己的祖国繁荣昌盛走在世界前列而努

力学习物理知识。

2 教师充沛授课的活力和灵活的授课方式是激发学生学习兴趣的一种重要手段

传统教学和信息化模式下混合式教学是现代授课的主流发展趋势，也是未来的

发展的必然走向，但是无论方式，作为传道授业的老师的个人魅力绝对会影响到学

生的学习兴趣和动力。

2.1 丰富的语言表达能力是激发学生物理学习兴趣的一种手段

经历过学生阶段的所有人可能都会对自己的授业老师有各种评论，那么让人

记忆深刻或者难以忘记的、甚至是因他、她而努力学习某科的案例比比皆是。那么

这些老师具备什么样的素质才能如此吸引学生注意或者热爱他或她所讲授科目呢。

笔者通过调研和自己实际经历总结出教师语言和表达能力是影响学生是否热爱某些

科目学习的一个重要因素。例如笔者与佳木斯市第五中学一个学生交流时问她对物

理什么感觉，喜欢学习物理吗？她说特别喜欢，因为他们的物理老师有个帅气的容

颜，还有丰富的语言，上课之中能够将物理讲得如同评书大鼓一样，悬念、疑窦重

生，语言抑扬顿挫，让人随时感受到情感的随着内容发生改变。我们知道催眠的曲

子是需要平和与淡定，而老师婉转的语调如同十面埋伏时而犹如潺潺流水，又突然

如狂风暴雪，那么对于学生来讲如此丰富的语气语调你如何无动于衷或者酣然入

睡。清醒的大脑里一定会有知识和信息的输入。那么这样的物理课堂对学生来讲无

疑是富有感染力又让人流连忘返乐此不疲的。由此笔者认为，如果想让学生对物理

产生浓厚兴趣，老师的语言表达影响很是深远，如果我们学到了让人觉得抽象性极

强的电场章节内容，授课老师语言平淡无奇，那么抽象、枯燥加上舒缓的教师“催

眠术”，我们可想而知学习效果和兴趣会是如何的。而如果遇到一位物理功底深厚

而又表达能力超强的物理老师，那么抽象深奥的知识将会让物理老师化解与无形之

中，学生会学在物理，乐在其中。

2.2 多种教学方法的运用也是激发物理学习兴趣的一种手段

解决问题的方法从来不是绝对单一的，物理授课的方式也一样，只有灵活多变

的授课方法才能激起学生注意力和学习的兴趣。我们知道物理学作为自然科学，它

与生活有无限个结合点，可以说物理是生活，生活就是物理。我们如果在授课过程

中将传统的授课方式是讲授法、谈话法和讨论法一起综合运用。那么学生在多种授

课方式中感受物理的新鲜和变化多端，同样在多种方法运用过程中，充分体现了以

学生为中心授课思维，让学生发挥主观能动性，在谈话和讨论中由被动的灌输变成

主动地学习、思考、消化、理解和应用。我们在进行物理教学过程中，必须清楚时

代的不同需要采取不同的方法、策略才能让学生主动学、乐于学、学得进去。学的

明白，灵活应用所学知识解决问题。那么这个时代的学生需要和喜欢哪种授课方法

和方式呢？通过调查研究发现，无论哪种学习哪门课程，学生喜欢在被尊重的基础

上发挥“主人翁”的地位和作用，即在学习中体现自己的C位作用，那么就要综合

运用各种方法，让学生从谈话、讨论、实验、分组教学中找到的自己存在的“伟大

的意义和价值”。而且让学生从混合式教学模式中发现自己也是一个“物理天才和

佼佼者”，也有自己独到的见解和观点。这样在各种教学方法运用下学生必然会在

发现自己价值的作用下，逐渐产生对物理的学习兴趣，甚至爱上这门课程。

3 要敢于打破陈规，大胆适度采用探究式教学方法

探究式教学是一种适合当代学生喜欢突出自己主体地位的一种授课方式。这种

方式是在老师的恰当指导下，让学生发挥自己的主动意识和主体作用，主动出击，

有计划、有步骤完成既定的目标和探索任务，这种授课方式最大的特点是学生的主

体地位也到加强和突出，学生从解决问题的目的驱使下主动创设情境，自觉设计解

决问题的计划、方法、步骤，并对自己的数据结论进行总结、验证和陈述。这种方

法之所以能够激发学生浓厚的兴趣就在于这种方法运用时候突出学生的地位、价值

和作用。而当代学生内心深入存在很深厚的思维就是“自我”，没有自我的世界对

当代学生来说是痛苦和折磨，没有自我的学习就是炼狱和折磨。而探究式教学恰好

解决了这个问题，满足了学生“欲望和要求”，学生在这种教学方式下既能找到自

我，又能找到自己靓丽发光的一面。因此我们在物理授课时候一定要敢于大胆使

用探究式教学方法。当然目前使用探究式教学中也存在一些认识的误区和方法的失

当。比如教师不敢用、家长和社会不让用，认为探究式教学会浪费大量的时间，这

是对孩子未来的不负责任，或者是无视孩子的命运和未来的错误授课方法。同时也

有教师自己不能准确把握探究的尺度和程度，最后让学生在探究中出现思维的混乱

和成绩的下滑。当然这都是因为对探究式教学方法理解和运用的错误导致的。如果

能够准确把握这种教学方法，一定会让学生物理思维得到启迪，并让学生思维终生

受益。

综上所述，对于难懂、难学的中学物理难说，战胜困难的方法和策略很多，只

要采取恰当的方法手段，充分利用多种授课方法和手段，教师带着满腔激情，挖掘

丰富的物力资源，并用活力和激情演绎物理的灵魂和魅力，那么让学生对物理产生

浓厚的兴趣，爱上物理并不是一个幻想和奢望。
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[摘　要]物理学作为一门自然科学，在推动历史进步起到了别的学科不可取代的地位和作用，它促进历史的发展和人类的进步，它让人类从蛮荒时代、冷兵器时代迈向

蒸汽机时代，接着在牛顿、爱因斯坦、霍金等物理巨人的努力下，让人类从地球奔向了月球，并向更远的宇宙深入探索奥秘和生命的痕迹，这些科学家在自然科学取得的伟

大成就都与物理学息息相关。物理在人类发展史上留下的耀眼的光芒，但是目前物理学，尤其中学物理却让中学生学起来苦涩乏味，甚至有种物理难，难于上青天的感觉，

文章提出激发物理学习兴趣的方法和措施，希望教学中运用这些建议和方法激发学生学习物理的兴趣，最终助力中华民族复兴梦的实现。
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