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一、高中班主任班级管理面临的主要困境

1.人生选择路上的纠结

高中生处在人生的十字路口，他们要面对很多的选择，一来是文科和理科的选

择，在最近更新选择系统之后是六选三的焦虑。他们不知道自己真正想要的是啥，

也不知道自己喜欢的是哪一个学科，哪一个职业，在高考的压力下他们更是纠结不

已。因此，他们会感到焦虑，郁闷，手足无措，又或者是人生、世界、和价值方面

选择的困惑，这都是高中生的现状，这也无疑给班主任老师管理班级带来了很大的

困难。

2.主动性与被动性的矛盾

在班级管理中，常常出现这样的矛盾。班主任教师积极主动的进行管理，管理

的方面很多，而学生，虽然正处在主动性朝着积极的方向发展的阶段，却因为班主

任的随时随地管理丧失了自己的主动性，变成了被动的接受管理。与此同时，班主

任老师和班级里的学生陷入了无限的循环中，主动性与被动性的矛盾越来越深，从

侧面的角度来说，会增加教师与学生之间的矛盾，给班主任的班级管理工作带来了

很大的阻碍。

3.心理和生理上的困惑

高中阶段，学生的生理和心理在快速的成长着，他们的两性意识明显，自我独

立意识增强，迫切追求情感的体验，但有时候又受学校和教师的束缚。班主任在进

行班级管理的时候无法兼顾每一个学生的身心发展状态，面对学生的城乡差距，自

信与自卑的心理状态等。班主任老师也不能准确的找到影响因素，这就很容易会造

成班级管理的困难和学生身心发展的阶段性障碍。

二、高中班主任在班级管理中的技巧与方法

1.不断提高自身的素养，建立和谐的师生关系

高中班主任是学生成长中最好的朋友和最大的榜样，他们在学生的心中神圣而

伟大。因此，为了更好的让学生向自己学习，很好的发挥自己的榜样作用，班主任

教师应当不断的提高自身的素养，增加自己的自身吸引力，提高自己的专业能力。

这样会赢得学生更多的尊重，也能从另一个角度借助班主任提高自己的信服力和号

召力，有效减少班主任的管理阻力。在此基础上，学生会更加的信任班主任教师，

这就有利于教师摆正学生的价值观，帮助学生更好的构建世界观和人生观。建立和

谐的师生关系，在和谐的师生关系中，师生之间可以就相关话题互相讨论与交流，

从而能够帮助班主任的班级管理工作更好的进行。

例如：一个班级中，班主任教师平时注重自己的修养和注意对学生的积极影

响，那么这个班集体整体来说是积极向上的。反之，则会影响学生，班主任的自身

不正当行为会使整个班级风气浑浊，更加不利于班主任工作的开展。因此，高中班

主任应当不断培养自身的能力，与学生和时代共同进步。

2.与家长紧密联系，为学生合理规划提出建议

班级管理中，最必不可少的一个环节就是与家长密切联系。毫不夸张的说，家

长是班主任工作中的有力推手，在学校期间学生由班主任管理，在学校之外的时间

基本上是由家长管理的，由此，家长的重要作用可见一斑。班主任教师要定时的与

家长交流学生的相关信息，关注学生的身心发展状况。在高考的影响下，不能过度

的给学生施加压力，要科学的对学生加以管理，在交流过程中，也不能扼杀学生的

主观能动性。高中阶段是学生自我意识特别浓烈的时期，班主任教师作为强有力的

引领者，要在与家长紧密联系的同时，为学生的合理规划与安排提出自己的建议。

但也要知道，这仅仅只是建议，最重要的决定还是需要学生自己做，通过他们的决

定和教师的指导，才能够更好的增强班主任班级管理的技巧。

3.培养学生的班集体意识和班级凝聚力，增强学生自信心

班主任还应当这样提高自己的班级管理技巧。通过组织集体活动和班级内部比

赛，培养学生的班集体意识和班级凝聚力。在班级活动中，班主任教师要积极发现

学生的与众不同的地方，要懂得因材施教，长善救失，循序渐进原则。每个高中生

都是独一无二的，要全面发展。在班级的就集体活动中，班主任教师要积极的帮助

学生疏散压力，缓解心情，让学生在更加自由宽松的环境下成长。这样也能使学生

从心底接受班主任教师的管理，减少自己对班集体活动的抵触力，增强自己的自信

心和班级荣誉感。

班主任在班级工作中，切忌一刀切，对于学生的心理和生理方面发展，要积

极的与学生交谈，他们这一时期面对外界的不理解和自身发展的矛盾纠结，会使得

对外界产生抵触作用。班主任要通过合理的安排，让学生能够勇敢的表达自己，比

如在班级内举行演讲比赛，或者可以在一个楼梯角，让学生能够大胆的喊出心中所

想，所郁闷，所积愤的事情，从而更好的促进班级管理模式的发展与创新，不断的

提高班级管理的质量。

4.科学的创新评价方式，师生共同成长

在班级的学习、工作、生活中，班主任教师要创新自己的评价方式，这个不仅

仅是在自己的课堂教学中，也是在班会中。对于那些身心发展畸形或者偏离轨道的

学生，班主任不但要进行批评性的教学，也要进行鼓励式的教学。高中生可能在这

个方面做的并不是很好，但是他们总有自己的闪光之处。这些都是在班级管理中不

可以被泯灭和抹去的。科学的评价能够帮助构建新型师生关系，营造适合高中生学

习和成长的氛围，提高班级管理的效率与参与主体的积极主动性。

因此，班主任教师要科学的评价学生和自己，可以定期开展互评交流会，让别

人认识自己和自己认识别人，包括自己认识自己。在交流过程中，班主任也在观察

和引导，在学生成长的过程中渗透适合他们的教学方式和教育理念。在此基础上，

班主任教师与学生亦师亦友，在学生做出选择的道路上，为学生做好自己的指路明

灯的作用。

三、结语

综上所述，高中班主任作为一个重要阶段的班级管理者，在学生的成长过程中

发挥着不可磨灭的作用。班主任可以通过不断提高自身素养；与家长密切联系；培

养学生集体意识；科学的评价学生；与学生共同成长进步等方式来提高自己管理的

技巧。相信在教师、家长、学生的共同努力下，高中生的发展与高中班主任的管理

工作一定能够越做越好。
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高中班主任班级管理的技巧性
伍勇支

（湖南省常德市石门县第一中学  湖南  常德  415300）
[摘　要]高中时期，是学生的最重要的过渡期，在高中这一阶段里，学生不管是从心理上还是生理上，都会面临着很大的困惑，或多或少的都有压力。这也就为高中班

主任的班级管理带来了挑战。本文即从高中班主任的班级管理现状出发，从自身、学生和家长的角度不断地研究，提高班主任班级管理的技巧，在改革创新中增强学生的自

信，做学生成长过程中的引航人，让学生自由自在，快快乐乐的度过高中阶段，向人生的又一阶段勇敢的出发。
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根据幼儿教育改革的不断发展，大多数幼儿园都经历了从原本教育制度到园本

特色研究再到幼儿特色发展的艰辛历程。其中，既有成功的经验值得学习，又有一

些问题值得反思。经研究发现，特色幼儿教育的创新与实践会出现片面理解特色、

盲目追求特色等问题，因此在未来的发展过程中必须克服这些问题，将科学性优质

性和整体性为原则，使幼儿园的办园质量得到不断提高。

一、特色幼儿教育的误区

近些年来，幼儿园的发展已经将园本课程建设作为一种主要的发展潮流，一些

条件较好经验丰富的幼儿园都会将园本课程建设直接称作为特色课程建设，还有一

些幼儿园会将一园一品，一班一特的理念作为特色课程建设的主要理念，为了创建

出更有特色的幼儿园，幼儿园会把较多的空间用于承载特色，占用幼儿较多的时间

用于开展特色活动，将教师更多的精力用于实施特色课程。幼儿园被定义为幼儿学

习专项场所，幼儿也会被过早的特色教育理念所限制，被固有的教育方式所定格。

幼儿园教育的全面发展也会因此收到挑战和威胁。在目前幼儿园的特色发展中主要

存在以下几个误区：

特色幼儿教育的创新与实践研究
张峰娟

（邯郸市政府国资委机关幼儿园  河北  邯郸  056004）
[摘　要]随着幼儿教育改革的不断深入，特色幼儿教育已经成为实施高质量幼儿教育的必经之路，特色发展和品牌创造也成了广大幼儿园的探索目标。在特色发展之中

有成功的经验，也产生了一定的误区，因此特色幼儿教育需要创新和实践，因此文章对特色幼儿教育的创新和实践进行了实践研究。
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