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一、作品简介及创作背景

弗吉尼亚·伍尔夫作为女性主义的先驱人物，她所处的时代正是西方女性主义

的觉醒时代。在文学创作方面，伍尔夫意识到女性在文学领域话语权的缺失问题[1]

同时，伍尔夫认真思考社会中各种的女性形象，观察她们的行为，倾听她们需求，

认为女性是时候该找回属于自己自由，因此更加强烈的意识到想要改变女性在社会

上的地位，就要从根本上解决问题。

这部作品表明上看来是伍尔夫提出的女性创作所需要的各种客观条件，但其实

也是为现当代女性敲响了警钟，要想获得和男性一样的平等和尊严，就要在物质和

精神上独立，要摆脱传统的刻板的女性形象，做新时代女性，找到自己的价值。

二、“房子”与文学创作

随着时代的发展，女性受教育程度的提高，越来越多的女性知识分子渴望同男

性作家一样进入到文学领域，创造出属于女性自己的作品。表面看来，女性的文学

创作是其在文学领域上的奋斗，但其实，其中包含了广大女性对于经济平等、社会

地位平等等方面的诉求与渴望。换句话说，女性的创作发展趋势决定了女性地位。
[2]

伍尔夫发现男性中心社会的历史是男性家系的历史，女性是无史的。[3]说这类

话就有点有失偏颇，女性的文学创作历程是因为以前的女性并没有可以借鉴的作

品，所以女性所创作的作品在男性支配的社会中要想有一席之地，就得开创属于女

性自己的文学。但是每件事情在开始时往往是困难的，女性文学也是一样，她们在

没有前人经验的情况下，起步是很难的，但是这并不代表女性是没有历史的，也不

代表在将来女性不会创造历史。女性已经被男权社会压迫和操控了很久了，想要在

文学领域像男性一样独立创作还一段时间的发展。

然而，女性进行文学创作是女性寻求独立的表型方式之一，但是女性想要进

行文学创作，首先就要有独立的创作空间，而关键就是要打破传统女性形象。关键

是要在大部分人看来，传统的女性形象就是足不出户的贤妻良母，作为丈夫的贤内

助，这类女性将自己一生经历和智慧全都奉献给了社会上对女性所提倡的“相夫教

子”上，传统观念无疑是女性作业最大的拦路虎，因此很多有思想并且接受过教育

的女性即便想要在文学创作上大放异彩也是十分困难的。

可是很多女性并没有意识到这一点，她们认为自己这样做才是一个“完美的女

人”，也就是说她们内心的女性意识还未被激活，归根究底，就是她们的眼界限制

了她们。通过对日常生活的观察，可以很容易发现，一般受教育较高的地区，女性

更为独立，同时女性意识也更加突出，反之同样成立，即女性意识的觉醒和受教育

程度在某方面是成正比的。

女性在拥有了自己独立的创作空间后，即物质空间，接下来就是要争取与男性

作家一样的地位。有些女性作家和男性作家一样优秀，比如勃朗特三姐妹，简·奥

斯丁等著名女作家，但是她们在创作前期，为了使自己的作品受到关注，而不得已

放弃了自己的真实姓名而以男性名作为笔名。如果这些女性作家使用的是自己的真

实姓名，估计不会有人想要阅读她们的作品，那么这些名著也不会留存至今，如果

真的到了那一步，也是文学界的一大损失。所以在文学创作上，追求男女平等也是

相当重要的，不仅是单方面对女性作家的保护，更是对文学的贡献。

三、经济独立

从传统观念中挣脱出来的女性，第一个面对的问题就是要摆脱男性的经济支

援，女性应该在物质上自给自足和经济上的独立。这就如马克思提出的“经济基础

决定上层建筑”是一个道理。很多女性在男权的压迫下，已经有了女性主义的意

识，可是与社会长期脱节，即便是想要追求个人独立也很难找到着手点。归根究

底，经济的独立是女性获得自由和女性尊严的基础和关键，有了经济的扶持，女性

才能开展自己的文学创作，才会获得事业上的成功，从而获得和男性一样的平等，

这种平等不仅是物质上的平等，更是精神与思想上的平等。

反观现实生活中的很多家庭主妇，她们在面对男女双方在家庭中不公的时候，

深知自己的妥协并非内心所愿，可是有没有办法从这个由丈夫的薪水支撑起的家庭

中脱离出来，因此在物质条件的胁迫下，只好向现实低头，屈从于不美好的现状

中。妇女将自己的所有精力都放在烦琐乏味的家庭劳动中，可是这部分的劳动成果

并不被家庭和社会所认可，如果将这部分家庭劳动换算成社会劳动，也应该给予女

性相对应的经济收入。可是大部分的男性，包括女性自己都没有意识到这个严肃的

问题，她们被捆绑在家庭这个牢笼里不得脱身，没人承认她们的价值，认为为家庭

无私付出就应该是家庭主妇的职责。在中国，家庭主妇往往是被普通人所瞧不起

的，被人们视为“米虫”一般的存在，这样评价是不客观的，也是有失公平的；反

观领国日本，家庭主妇就如同社会上的上班族，是一份家庭职业，照顾丈夫和孩子

的起居和日常生活这类事情并不会让别人瞧不起，而是以相同的态度对待他们，由

此可见对于女性劳动的认可。直到进入老年后，孩子们长大了，自己也在没有年轻

时的精力和活力时，她们才会意识到妇女拥有自己的经济来源是多么重要，掌握了

经济收入就掌握了话语权，才有与男性谈判的筹码，才有实现女性目标和梦想的可

能。

四、雌雄同体的大脑

雌雄同体的大脑是一个和谐的平和状态，正是在这种状态下进行的创作才会保

证没有歧视、偏见以及武断。[2]例如，在很多男性作家的笔下，妇女往往是没有受

过教育的、粗鄙的、没见识的一类人，这类男性作家不分青红皂白的就将妇女的地

位置于男性之下，具有这样观点的男性作家他自己本身也是短识的，忽略了很多优

秀女性的作为，同时他们所写的作品也是十分不客观的，带有性别歧视的因素在其

中，同时他们的作品也会误导男性读者，使得两性关系紧张，妇女想要获得自由的

路途则更加艰辛。与此相反，也有一部分的男性作家的作品是充分感受到女性读者

的感受，他们站在一个客观的角度去描绘刻画作品中的人物形象，说明这些男性作

家是站在女性的角度出发，兼具男性和女性两方面的思考。这并不是说这部分为女

性考虑的男性作家是懦弱的，相反地，他们创作出了更为丰富多彩的作品，使得他

们的作品更加多彩和饱满。如果一个作家为了迎合男权社会而只考虑男性的感受，

而忽视女性读者的情感，这将是一个作家的巨大损失。

再说兼顾两性，可以减少二者之间的矛盾，增进对彼此的理解，过分的强调

其中一方都是不可采取的。同时雌雄同体的概念不仅适用于文学创作，也适用于更

大的范围——工作、家庭甚至是社会。在工作上，很多职业，例如，教师、护士等

对女性求职者的需求就大于男性，而军人、警察、消防员这些危险系数比较高的职

责，更需要强壮的男性来担当。将雌雄同体的概念如果引入到女性主义中，可以认

为是双方的平等，并不是因为站在女性主义的角度，所以女性就一定要超过男性，

一定要战胜男性。就如我们近期的热门话题“女权”，有很多人对这个女权这个概

念的理解完全走入了歧途。女权就是鼓励女性勇敢的站出来，争取和男性一样的社

会地位等权利，而不是说男性要让位于女性，处于女性之下。

总之，雌雄同体的概念小到文学创作，大到社会发展都是至关重要的，若忽略

其中的任何一方，这样的发展就是畸形的、不全面的发展；而兼顾两者，则会更加

健全、平稳发展。

五、男性的支持与社会变革

伍尔夫十分清楚地意识到，只有彻底推翻父权制度，妇女才能真正的获得解

放，人类才能获得自由。[6]在伍尔夫看来，即使是女性勇敢的站出来，想要在男权

社会立足，还是需要男性的支持和社会的思想变革。毕竟女性想要获得和男性一样

的社会待遇是需要异性的支持，但是这点往往是最难的，因为大部分男性在传统观

念的影响下，已经形成了女性就是低于男性这样的错误观念，所以想要改变人们的

思想是十分困难的。尽管改变男性的思想十分困难，但同时这一点也是必不可少，

异性的支持与理解会让妇女更加肯定自己的做法。

六、对现代女性的启示与总结

其实，在我们生活中，女性面临着更多的困难。家庭的羁绊、传统思想的束缚

以及男性社会的打压，无疑对于女性来说都是一个巨大的挑战。好在社会对女性越

来越宽容，现代女性也比早些年的妇女多了一些可以改变的机会，女性主义也迎来

了高光时刻。现代女性应该抛下世俗的眼光，为自己身为女性而感到骄傲。

总的来说，伍尔夫的《一间自己的房间》从两个方面来指导女性主义的发展，

在内部因素中，女性自己通过女性主义觉醒来获得身为女性的权利，外部因素就是

女性主义的成功同时也离不开男性的支持和社会的发展。对于女性主义所取得的成

就给予关注和肯定，但是也不能忽略其中所存在的问题，要将女性主义发展下去，

需要男女双方的共同努力。女性主义也不能盲目乐观，毕竟现在解放的方妇女还是

很少的一部分，未来道路上会遇到更多的挫折与困难，女性主义的任务也会随之更

加艰巨。
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从弗吉尼亚·伍尔夫的《一间自己的房子》
探究女性意识的觉醒

闫  瑾

（西北大学  陕西  西安  710127）
[摘　要]本文通过分析弗吉尼亚·伍尔夫的著作《一间自己的房子》来阐述其中所包含的女性主义观点，从物质需求、经济来源、雌雄同体、男性和社会这几个因素出

发，分析伍尔夫作品中所包含的女性主义观点，同时为现代女性主义的发展提供了一个方向与目标，也为女性主义的发展做出了巨大的贡献。
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