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现代教学要求学生达成德智体美劳全面发展，而其中的体，就是体育，在小学

阶段开展体育教学可以有效提升学生的身体素质，从而促进学生德智体美劳全面发

展。对于小学低年级的学生来说，是无法接受高强度的体育教学的，因此，教师在

对低年级学生进行体育教学，就需要根据低年级学生的身体素质和心理素质来进行

体育游戏教学，并使低年级的学生在体育游戏教学中，产生对体育教学的兴趣，并

积极地参与进体育游戏教学中，以此提升学生的身体素质和体育教学效率。

一、自制器械，了解游戏器材的丰富性

教师在进行小学低年级体育游戏教学时，可以引导学生收集废旧材料，并将废

旧材料制成体育游戏器械[1]。以此可以提升学生对体育游戏的兴趣，并使学生了解

到体育游戏器材是非常丰富的。

例如；教师在利用“投掷与游戏”对学生进行教学时，可以先提问学生：“有

没有玩过丢沙包的游戏？”，待学生回答后，教师可以再进行提问：“丢沙包的时

候用的是什么来当沙包？”，待学生回答后，教师可以进行说明：“教师小时候经

常玩丢沙包的游戏，而沙包可能是妈妈缝制的沙包，也可能是旧篮球改成的沙包，

更有可能是纸团做的沙包。”，这时教师可以引入课题，并引导学生思考可以利用

什么制成沙包，从而进行丢沙包游戏。待学生思考过，教师可以让学生动起来，并

制作沙包。教师在学生没有想法时，可以引导学生利用废纸制成沙包，也可以引导

学生利用瓶盖制成沙包，当学生在制作沙包过程中遇到困难时，教师也可以帮助学

生进行制作。当学生制作完成后，教师可以带领学生到操场进行丢沙包游戏。教师

使用这样的教学方式，可以有效地激发学生参与教学的兴趣，并使学生积极地参与

教学，以此可以使学生理解：任何事物都可能成为体育游戏器材，从而使学生提升

想象能力，从而达到开展有效的体育游戏教学的目的。

二、调控时间，提升体育游戏的时效性

教师在进行小学体育游戏教学时，需要合理的调控时间，从而使学生能够积极

地参与进体育游戏教学中，并在游戏教学中达到锻炼体能目的[2]。

例如：教师在组织学生开展“篮球比赛”时，可以安排三个小比赛，教师根
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[摘　要]教师在对小学低年级的学生进行体育教学时，需要使用体育游戏教学的方式来进行教学，才能有效地激发学生的学习兴趣。那么，教师应该如何应用体育游戏

教学来对小学低年级学生进行体育教学，从而使低年级学生在轻松的体育教学中达到提升身体素质的目的？本文从自制器材、掌控时间、设置情境三方面入手，分析教师应

该如何对低年级的学生进行体育游戏教学，从而使学生能够积极地参与进丰富的体育游戏中，并达到提升学生身体素质和高效体育教学的目的。
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色彩教学的开展可以让学生形成美感，可以让学生对美术学习产生兴趣。因为

小学阶段的教学是很重要的，是学生的启蒙阶段，开展色彩教学可以让学生有效地

掌握知识，可以帮助学生培养美感，可以让学生对美术学习产生一定的兴趣，可以

让学生的创造力得到培养，所以教师要将其重视起来。

一、让学生去感官感应色彩

教师要知道，色彩是人类从感官层面上的认识，所以每个人在看到不同的色彩

后会有不同的色彩感受。由于小学生的色彩感知是很敏感的，所以教师在开展美术

色彩教学的时候，要结合学生对色彩感知敏感的特征，让学生从感官上感应色彩的

魅力，让学生去学习美术知识，从而有效地让学生的美术素养得到培养与提高[1]。

例如在教学《流动的色彩》的时候，教师要明白，想要让学生感应到色彩的

魅力，就需要进行一定的引领与指导。在开展教学前，教师可以将教材中的图画利

用起来，让学生绘画中的流动的色彩进行观察。因为学生对形象生动的事物是很感

兴趣的，所以在听到教师提出的这一要求后会积极主动地参与到其中，自主的对图

片进行观察，直到找到其中的不同。与此同时，教师可以将三角形裁剪出来，并在

上面涂上黄色，然后用手去挥动三角形，让学生对其进行观察。教师还可以制作一

下其他的颜色的三角形，继续让学生进行观察。通过这一过程，学生可以有效地将

其中的色彩的流动感受到，切实的将色彩的魅力感知到，并对小学美术的学习产生

一定的兴趣。由此可见，在开展色彩教学的时候让学生对色彩的魅力从感官上去感

应，可以让学生的美术素养得到培养，可以让学生更好的学习与掌握美术知识。

二、让学生去表演中感应色彩

根据长时间的实践发现，表演可以给学生带来直接的色彩感受，而学生也是很

喜欢表演的[2]。所以教师在开展色彩教学的时候，教师要将表演利用起来，让学生

通过表演去感应色彩。

例如在教学《蜻蜓飞飞》的时候，教师就可以带领学生去表演，从而有效地将

学生的想象力激发出来，让学生切实的将色彩的魅力感受到。在实际教学中，教师

可以将一些蜻蜓的图片张贴在班级里。这样一来，就可以营造出这样一个场景：蜻

蜓满天飞。与此同时，教师可以在讲台前面去扮演蜻蜓，将蜻蜓飞舞的动作进行展

示。在展示蜻蜓飞舞的时候，教师可以将几名同学邀请到这一过程中，让学生切实

的将蜻蜓在花草之间飞舞的感觉感受到，让学生切实的将色彩的变化感受到，体验

到色彩带来的魅力。

三、让学生去诗歌中感应色彩

诗歌是学生日常生活中经常会接触到的，而诗歌中是蕴含着丰富的美术色彩

的。针对这种情况，教师可以将诗歌利用起来，让学生在诗歌中感应色彩，让学生

去学习色彩。与此同时，教师可以让学生围绕诗歌进行绘画，让学生将诗歌通过画

笔进行展现。通过这一过程，学生可以深入的学习美术色彩，可以切实的将美术色

彩的魅力感受到。

例如，教师就可以将诗句“两只黄鹂鸣翠柳，一行白鹭上青天”利用起来，将

其呈现在学生面前，并引导学生去深入的思索其中呈现的美术色彩，让学生运用画

笔将自己想象到的画面绘画出来。通过这样的过程，可以有效地让学生通过诗歌将

美术色彩进行描述，可以让学生切实的将色彩的魅力感受到，课文让学生对美术色

彩知识更好的学习。由此可见，将学生日常生活中接触的诗歌利用起来，挖掘出诗

歌中所蕴含着的美术色彩，并采用适合的方式让学生走进诗歌，切实的将色彩的魅

力感受到。这样一来，不仅可以有效的加深学生对诗歌的理解，还可以让学生的想

象力发挥出来，让学生通过诗歌将美术色彩进行描述，让学生切实的将其中带来的

色彩魅力感受到，让学生更好地对美术色彩知识进行学习，让学生的美术色彩学习

能力得到提高，为学生今后的学习奠定良好的基础。

色彩教学在美术教学中发挥着重要作用，可以有效地让学生的美术素养得到培

养。因此，想要让学生积极主动地参与到美术教学中，想要让学生切实的将美术色

彩体味到，教师就需要将色彩教学重视起来。上述提供了三种简单有效的方法：让

学生去感官感应色彩、让学生去表演中感应色彩、让学生去诗歌中感应色彩。通过

感官感应，学生可以对美术色彩学习产生一定的兴趣；通过表演感应，可以让学生

感受到色彩的魅力；通过诗歌感应，可以让学生学习美术色彩，可以有效地让学生

的美术素养得到培养，可以让学生的色彩能力得到提高，可以让学生的想象力被激

发出来，从而为学生今后的学习与发展奠定良好的基础。
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[摘　要]色彩是美术中的重要内容，很多教师在开展美术教学的时候会认为小学生的年纪太小，然后让学生去模仿绘画，或者直接让学生任意绘画。在这样的课堂教学

中，学生会根据自己的喜好去选择颜色、应用颜色。这样导致的后果就是学生画出来的画色彩过于单一。想要有效地解决这一问题，教师就需要将色彩教学正规化。那么教

师应该如何开展色彩教学呢？本文从感官感应、表演感应、诗歌感应三个方面入手，阐述了色彩教学在小学美术教学中的开展。
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