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在中国大学体育教育教学过程中，体育健美操是其中不可缺少的一项运动，是

大学体育项目中最基础的运动课程。然而根据近些年的探究，诸多大学在开展体育

健美操教育时存有诸多弊端，故而本文探究了美学视域下的大学体育健美操教学。

一、大学体育健美操教学中具有的美学特征

（一）形体美学

在大学体育健美操教育教学过程中，选取的健美操具有诸多跳跃动作，能够充

分带动人体骨骼、人体肌肉、神经以及骨关节等，针对正处在发展时期的现代大学

生来讲，健美操运动能够推动学生进行更好生长，让学生骨骼健壮，亦可以对大学

生的形体实行优化。而且，健美操运动能充分调动身体的每个组成部分，能够很好

的塑造大学生形体，使大学生们的身体机能可对自己的肌肉实行操控，真正实现轻

巧、灵活、柔软的效果。健美操是属于各种静态形体与姿态构成的，根据健美操训

练，能够让学生身体上肢、身体下肢以及头部等各个肢体与身体器官相互间实行有

机结合，把大学生具有的状态充分呈现出来，把现代大学生对健美操的情感与意境

等态度展现出来。另外，健美操运动具有的张力以及活动，能够推动学生的身体协

调，呈现柔韧灵动的形态美。

（二）艺术美学

体育健美操教育，有音乐辅助就可以开展，对教学场地与教学设备得要求极

低，并且音乐是体育健美操的中心，同样是健美操的灵魂与精髓，在音乐的背景

下，体育健美操更加具备节奏感，具备更多青春的灵动气息与韵律。体育健美操的

所有动作，均是根据音乐节奏实行的，如若与音乐节奏未能达到一致，则会对健美

操的运动成效产生直接影响。在体育健美操的运动过程中，情感的表述属于一项审

美标准，把健美操动作与自身情感充分呈现，能够感染观众。并且，体育健美操衣

着有着极高的要求，衣着整洁是最基础的礼貌，体育健美操运动所需要的服装应当

和健美操的类别相协调，如此能够把健美操衬托的更为优美，使其具备特有的美学

价值与美学意义。

二、美学视域下的大学体育健美操教学策略

（一）重视情感教育

在实行健美操课程教育教学过程中，体育教师应为大学生创造快乐、自由的学

习环境，充分激发大学生群对体育健美操学习的自主性和热情。体育教师需要科学

合理应用大学生具有的情感因素，多和大学生实行情感互动沟通，在开展教育教学

进程中，体育教师的言行举止均会在不知不觉中对大学生学习体育健美操的心态产

生影响，进而亦会对体育健美操教育成效与教育质量形成不利影响。根据和大学生

眼神与动作相互间的鼓舞和激励，充分激发学生们的学习自主性和兴趣，让教师与

学生之间的关系更加牢固和谐。

（二）做到因材施教

为了让美学视域下的大学体育健美操课程教育更为有效，体育教师即应保障大

学生均和根据课堂去学习全新的知识点，才可以让大学生不断进步和成长。但是因

所有大学生肢体协调性、理解能力以及兴趣爱好存在的差异性，统一的教育形式无

法保障全部大学生的学习成效与学习质量。并且对于此种状况，体育教师应利用多

样性的教育手段，真正做到“对症下药”。在开展教学前，体育教师可根据问卷或

者课堂发言的方式来综合调查大学生们的兴趣喜好，并对他们的身体素养和对健美

操学习的状况进行综合分析，将学生进行合理分组，呈现出教育的多层次性，并且

亦能够让所有学生均可以在课堂学习中获得收获，可以全面发挥自身特有优势完成

教学任务，从中获得自豪感和成就感，使大学生保持学习的积极性和热情。

（三）转变教学方式

在大学设置体育健美操课程的重要目的即是为了丰富现代大学生群体的体育视

野，使大学生在体育健美操学习过程中深入了解体育具有的特有魅力以及内涵，故

此体育教师英语现代教学环境有机结合，全面考虑高校大学生内心特点和性格需要

等，转变教育形式让体育健美操课堂更加具备生机和活力。现如今在体育教育教学

过程中一般均应用小组合作教育法以及趣味学习法等，体育教师可运用多样性的教

育形式和健美操课程具有的优势实行融合，运用课程教学中音乐的节奏感把原本枯

燥乏味的课堂变得更为有趣。比如，根据音乐固有的节奏对大学生实行分组锻炼，

持续增快音乐播放频率和阶段性音乐的相互交替，致使大学生不但可以从中获得乐

感练习，还能够培育现代大学生身体协调能力以及对节奏的敏感度，从而提高体育

健美操课程教学的有效性。

结语

综上所述，体育美学蕴藏着体育的各项技能以及美学理论，在美学视域下的

体育健美操更具有探究价值和意义，这亦是将健美操融入高校体育教育教学中的意

义。将体育美学作为基础，对大学健美操教育实行扩展不但可以提升大学生的学习

自主性和积极性，还能够提升学生们的审美能力。在长时间的熏陶感染下，体育健

美操教育活动可以提升大学生对美的体验力，体会健美操运动具有的体育美，进而

推动大学生德、智、美、体全面发展。
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美学视域下的大学体育健美操教学探析
邓国凤

（南昌工学院体育学院　江西  南昌　330108）
[摘　要]在大学教育教学活动过程中，体育教育是现代大学生素养组成的主要教育内容，体育健美操教育深受广大学生的喜爱与欢迎。体育健美操是将音乐、体操、美

学等汇集为一体的教学项目，根据练习体育健美操，能够起到健身与健美等多种作用。本文简要阐述了大学体育健美操教学中具有的美学特征，并提出美学视域下的大学体

育健美操教学策略，以供参考。

[关键词]体育美学；大学；健美操；特征；策略

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2020.06.1161

高等院校是我国人才培养的重要基地，在实践中我们发现随着我国高等教育的

不断发展和完善，高校毕业学生在不断的增多，而且在近些年已经陆续的进入人才

市场求职，经过有权机构统计我国每年求职的大学毕业生人数在不断的增多，同时

各大企业都出现了或多或少的裁员现象，市场人才需求减少，导致出现就业难的现

象。针对此类问题，高校开展就业指导，帮助高校学生认识就业形势，准确把握市

场发展形势，以此来确定自我完善的方向，为毕业后就业打下坚实的基础。

一、新时期我国毕业生就业形势简析

新时期我国毕业生就业形势比较复杂，既有可喜的一面，也存在令人担忧的现

象，在实践分析之后我对其做如下介绍：

（一）我国毕业生就业前景良好

随着我国经济水平的不断提升，中小企业发展蓬勃向前，为毕业生提供了更多

的就业岗位。同时随着经济发展质量的不断提升，企业发展对人才的需求在不断的

提升，为高校毕业生提供了更好的就业机会。此外，我国社会主义文化事业在不断

的发展，高等教育培养的人才质量在不断的提升，毕业生整体素质水平可以满足社

会实践发展需要。总之，从整体上看我国毕业生就业前景良好。

（二）我国毕业生就业形势严峻

就目前实践情况而言，我们发现我国毕业生就业形势十分严峻，这是我国特殊

的国情所决定的。我国人口基数大，毕业生人数众多，而且近些年毕业生人数在逐

当前大学生就业与就业指导问题研究
郭文广

（哈尔滨医科大学大庆校区　黑龙江  大庆  163319）
[摘　要]随着社会主义市场经济的不断发展和完善，社会对于人才的需求在日益扩大，与此同时我国高等教育体系得到不断的完善和发展，为社会培养了大批高素质人

才。但是由于我国特殊的国情，导致目前大学生就业问题比较突出，针对此问题，高校开展了相应的就业指导课程，帮助学生树立正确的就业观念，从而帮助学生更好的就

业。本文主要是对当前大学生就业与就业指导问题的简单研究和分析，希望可以起到抛砖引玉的作用。
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