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表现。为了增强小敏的自信心，在学校举行的校运会比赛中，小敏是班级里接力

赛的重要选手，但是在校运会开始的那一个上午，小敏突然趴在桌子上。作为班

主任在深入了解的过程中明确她是外婆去世了。此时，第一时间认识到小敏此时需

要的并非安慰而是一种自我认知和自我管理的过程，亲人的离去对于孩子的打击很

大，容易造成她心理方面的问题，作为班主任所需要做的是正确的引导，做好心理

疏导，让孩子在自我认知自我管理的过程中调节好压力，真正的了解这件事情。因

此，作为班主任将班级课程排开，和小敏聊天，希望小敏不能够在自我认知中明白

这样一个道理，就是在这个世界上生老病死是常态，我们很悲伤，但是却不能拘泥

于悲伤。对于学生来讲他们的心理其实很脆弱。在自我认知和自我管理的过程中往

往需要他人的疏导。小敏当时的一句话让我记忆深刻“老师万一下午我表现不好怎

么办，我不知道应该怎么做，我是不是不应该参加此次接力赛了”。这个时候作为

班主任教师的我，意识到的就是小敏不单纯因为外婆的去世而有心理负担，她最担

心的是因为自己的情绪问题影响比赛导致集体荣誉受损。我知道此时我必须拥有他

人认知感，需要站在小敏的角度去思考问题，去了解孩子心中所想。我当时说的是

“成不成及无所谓，大家都很担心你，放心，一切都会好的”。而走进班级的时候

平时和小敏非常要好的几个朋友果然过来安慰，我知道这是他们平时情感的一种表

现，但是在此时却格外的有用处，因为小敏所感受到的是他人的管理，是他人的尊

重和包容也是一种安稳。这对于此时在情感中迷茫小敏是做好的慰藉。在当天下午

小敏跟随集体参加比赛，并荣获了好成绩，我知道这是她真正走出了这个误区，真

正的了解到人生的道理，这也是教师运用社会情感学所做的具体的事情之一。也是

在这个事情以后小敏变得更自信，更乐观，更坚强。

三、结论

作为小学教师我们要明白，实施心理健康教育的目的就是让我们去了解学生的

想法，真正的去明白孩子究竟是担忧什么、欣喜什么、憧憬什么。只有读懂孩子的

内心才能够真正的让教育凸显意义。在课堂中我们所需要明确的就是作为教师需要

的是正确的引导孩子，让孩子走进的不仅是知识的课堂更是能够明白唯有心理强大

才能适应社会发展。我们需要明确返璞归真是从心出发，有心思考，进而得到真正

的感悟。学生则是跟随老师的脚步从模范到跳脱学习范围最终能够达到独立思考的

境界。这是一种连锁效应也是一种最为简单的教学模式。教育的真正意义所告诉我

们的是去启迪学生让学生掌握真正的方法而非是要求学生亦步亦趋。模仿永远只能

是存在于浅显的了解中，想要去深入探究必将融入自身思维。同时教育也是发现个

人美的过程，也是塑造学生个人素养的过程。而心理健康教育就是让学生走出心理

偏差真正的发现自身美、社会美，真正的成长起来。
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小学数学教学除了教给学生一定的数学知识，还应该培养小学生良好的学习习

惯，让学生掌握数学学习的方法，奠定能力基础。错题教学正是这样的一种教学方

式，加深学生对知识的内化程度，同时通过进行错题教学，培养学生良好的学习习

惯。

一、当前错题教学中存在的问题

1.现阶段对待“错题”应该端正态度

错题在小学生群体中十分普遍，但即使我们在教学中一再强调易错点、重点和

难点内容，但依然会有学生在这些地方出错，有的甚至反复出现错误。我们结合实

际发现，相当一部分学生不能正确看待错题，正如“讳疾忌医”一样，出现了错题

往往将之丢弃一边，即使在教师的引导下改正了错误，但是二次品改的现象几乎不

存在。学生往往更加关注自己作业中、考试中做对的题目，关注自己的成绩，因而

忽略了做题为了查漏补缺的本质，进而在同一知识点上反复出现错误的现象屡见不

鲜。另一方面，教师在教学方式也影响着学生对于错题的态度，比如教师对于学生

的评价，以学生成绩高低为标准，而不是以学生改正了错误，取得定进步为标准，

因而学生也更加关注于自己的成绩。如何端正学生对错题的态度成为错题教学的关

键所在。

2.教师对于错题教学资源利用程度有待提高

实际上，学生错题是一种教学资源，其体现了学生在学习中出现的共性问题以

及典型问题，而教师往往把教学重心放在新知识的教学中，因而并没有关注到错题

的教育价值。另外，由于错题并不像新知识一样可以有较大的发挥空间，因而学生

学习的积极主动性差，这也导致了教师在利用错题资源上出现了困难，因此往往总

是一带而过，可见，教师对于错题教学资源的利用有待加强。

3.家庭教育方法有待纠正

当今，家校联合教育力度不断加大，家庭教育对小学生的影响越来越大。在教

学实际中，我们发现相当于一部分家长过分关注学生的成绩，一则学生没有考得很

好的分数，并没有理智地引导学生认真复习，也导致学生过分关注分数。

二、小学数学教学中错题教学策略

1.端正学生对错题的态度

诚然，端正学生对错题的态度是从根本上开展有效的错题教学途径，调动学生

学习积极主动性的同时，有利于培养学生数学学习思维与习惯，促使学生养成和平

的心态进行学习。要做到端正学生对错题的态度，我们应该从以下几个方面出发。

首先，学生之所以在学习过程中过度关注学习成绩，与教师的教学方式有一定

的关系。因此，我们在教学中不妨建立培养学生良好学习习惯以及提高学生能力的

教学式，逐渐淡化学生对成绩的关注度，将之转移到对学习过程上，消除班级中的

攀比风。比如，我们在批改学生的数学作业、试卷时，以等级评定代替分数评定的

方式，淡化学生对分数的执着心理。

其次，引导学生理解做题的本质。小学生对数学学习还处于极早期，因而教师

的教学观念是学生的启蒙点，也能够让学生乐于接受。我们要将作业、考试、练习

的根本思想根植于学生心中，即其为了查漏补缺而进行的，根据做题目的情况去进

行进一步完善学习。因而，我们在教学中要以正确的观念去影响学生，端正学生对

错题的态度。

2.将错题教学资源化

错题作为教学资源有较大的教学价值，但如何将之有效利用考验教师的智慧。

正如前文所述，如果一板一眼地讲解，缺乏趣味性，学生学习的积极主动性差，教

学容易陷入死局。如果在教学中能够有效融入，巧妙地进行设计，让错题变身，将

能够很好地发挥教育作用。

比如，我们在教学中开展“火眼金睛”的纠错学习活动。在教学中我们跟学生

同步，将学生的错题进行整理，构成错题资源库，我们在进行知识点教学时，就将

对应的错题展示给学生，让学生纠错。纠错由以下过程开展：首先，让学生找出错

在哪里，其次，找到对应的知识点，最后将错题改正。接着，由老师列举相同类的

知识点的题目进行考察，由学生判断正误，如果出现错误，则按照上述教学过程再

次进行纠错。为了使得教学活动过程更加生动有趣，我们可以将纠错融入更多趣味

性因子，比如让学生组队纠错，完成一个纠错任务获得荣誉称号或者荣誉奖章。如

此错题教学不再是枯燥无味的教学，而是既具有趣味性，又具有教学意义的教学，

实现了利用错题资源加强学生对数学知识点学习的目标。

3.利用错题提升学生自主学习能力

新课程改革要求培养学生终身学习能力，错题教学能够培养学生良好的学习习

惯，促使学生形成学习思维，从而提高学生终身学习与发展的能力。

培养学生自主学习意识。我们在错题教学中充分发挥引导性作用，培养学生自

主学习意识。比如，每每考试之后，我们将错题整理布置成家庭作业，让学生课后

完成，学生在课后根据老师的提示完成作业，由此形成自主学习的意识。

提高自主学习能力。在错题教学中，我们引导学生分析原因，接着顺着原因想

一想避免再次出现错误的方法，避免再次出现错误，由此渗透学习方法。比如对于

知识性的错误，我们要求学生翻看书本，将对应的知识点写在旁边，写上页码，复

习的时候结合课本内容进行复习。对于粗心大意而导致的错误，做上醒目的标记作

为警醒。对于不理解题目而导致的错误，除了理解题目的本意之外，还应该总结类

似的问题避免再次出现。对于十分难的题目，如果实在理解不了，可以暂时搁置，

随着学习的深入逐渐理解，产生新知。

总之，我们在数学教学中专门开设错题整理板块，引导学生将自己的错题建立

错题库，分析原因，反复理解，并引导学生定期查看，随着教学不断深入，学生将

会有新知，实现“温故知新”的学习效果。更为重要的是，随着时间推移，学生养

养成了反思、总结规律的习惯，并形成从错题中学习知识的思维，扎实终身学习与

发展的基础。
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[摘　要]有效利用错题资源，能够让学生总结规律，掌握方法，加深对知识的内化程度，此外，有效地培养学生良好的学习习惯，形成能力基础。我们在小学数学错题

教学中，可以利用错题培养良好的数学学习习惯、利用错题加强方法教学、利用错题加强知识点教学等方面开展实践，有效开发并利用错题教学资源。
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