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高中生因其自身阶段的特殊性，在德育教育方面有着独到的要求。因为高中毕

业后，部分学生进行高等教育，而部分学生将踏入社会，所以如果不能在高中阶段

对于高中生进行正确的心理健康引导，那么将会对高中生的发展极其不利。并且，

因为受到高考的影响，高中生的精神压力相对较大，需要进行及时的疏导和教育，

这是高中生全面发展和学业进步的基本要求。但是在我国，目前很多老师和家长受

应试教育的影响，过于关注于学生的学习成绩，而忽视了对于学生的德育教育。并

且在日常教学工作中，课时紧张，没有足够的时间进行德育教育。所以，如何在班

级中渗透德育教育值得我们思考。

一、高中德育教育概述

高中阶段的学生已经进入了相对稳定的阶段，不论是世界观还是对于自身行为的

辨识能力和控制能力都远高于小学生和初中生。但是，同时高中生随着自身能力的提

升，逐渐的接触更多的校园外的内容，也面临着更多的诱惑。如果没有正确的德育教

育，那么将很有可能对其个人发展产生严重的负面影响。如果高中阶段能够采取正确

的教育方式和教育理念，将会让高中生培养良好的道德操守，并形成长期坚持的良好

习惯，让其受益终身。但是由于面临高考压力，高中生所能够进行专门德育教育的时

间较少，将德育教育同高中班级管理相结合就成了一个必要的趋势。

二、高中德育教育现状

（一）老师处于主导地位，地位不平等

在我国传统教育和传统文化的影响下，师道尊严往往是被大家所默认的，老师

拥有着绝对至高无上的权威。在学生的日常学习和生活中，老师对于学生往往处于

支配地位。这样一种不平衡的地位，导致高中阶段的学生抵触和老师的接触，不愿

意向老师吐露自己的观点和看法，老师无法了解学生的内心世界。双方无法有效的

沟通必然会造成德育教育的困境。

（二）应试教育评估体系，德育工作疏忽

在高考的压力和应试教育的影响下，学生家长和有的班主任为了追求学生的学

习成绩，会尽可能的缩短学生非考试科目的学习时间。甚至很多的家长认为，高中

生完全没有进行德育教育的必要性，高中生的任务就是在校认真学习。这样错误的

教育观念导致学生在高中心理压力较大的阶段，没有得到正确的应对和疏导，对于

学生的学业和心理健康发展都是极其不利的。

三、高中班级管理德育教育策略

（一）创新师生平等主体关系

当下，要进行班级管理与德育教育的互相渗透，首先需要老师改变原有的教学

理念，建立平等和谐的师生关系。老师在班级管理的过程中需要明确，老师与学生

二者之间应当是完全平等的主体，不论是在人格还是在问题的讨论上都需要保持二

者的平等地位，老师需要清楚的认识到学生自身观点的合理之处，并对于学生的选

择予以尊重，同时在平等的基础上意见的互换。不论是老师或者是学生，都不是在

管理与被管理的制度下进行交流，而应当是在共同目标的前提下共同奋斗的关系。

老师需要成为学生的引导者，对于学生的发展和教育进行引导，实现其自主发展，

而不能如同绝对的权威一般抹杀学生的个人意志。这样才能保证，学生和老师之间

形成亦师亦友的关系，学生更愿意向老师袒露自己的内心世界，主动找寻老师询问

问题的解答。老师也能够依据此，有针对性的实现思想道德教育工作，做到事半功

倍。

（二）创新量化评估体系

德育教育之所以不被学生和家长所重视，是因为在高考的特殊情况下，大家的

主要注意力都集中于应试教育上，而对于其他问题忽视。所以，要引起学生家长和

学生的重视，就需要从其心理入手，转变学生量化考核的评比标准，将德育教育的

成果作为考核指标之一，进行综合评估。将德育教育的完成情况以及学生的道德水

平与考试的地位等同。这样一来，不论是家长或是学生都会提升对于德育教育的认

识，并积极实践。该量化评估标准可以由班级学生集体民主提案或者由班主任、班

长商议制定，然后由班级同学共同表决生效，班主任进行最后的审核备案。由此，

保证学生对于德育教育量化标准的肯定，进而自愿遵守并积极实施，为日后的量化

考核提供书面的标准，为班级管理渗透德育教育提供保障。

（三）以身作则，注意言传身教

最后，高中生因为自身对于外界事物的认识已经相当成熟，并且部分高中生毕

业后将踏入社会。所以，老师单纯的言语上的管教并不能让学生完全信服。想要让

学生听取老师的建议，积极配合德育教育，老师一定要做到以身作则、言传身教。

老师首先做到行为规范，带领学生进行德育教育实践，才能让学生清楚的认识到德

育教育并非是形式主义。其次，高中生因为对于外界的是非有清晰的判断，所以会

对于班级管理进行自主判断，对于其认可的行为进行模仿。老师的自身符合班级管

理与德育教育的行为会体现于班级管理的点滴之中，学生会在潜移默化中被老师所

影响，模仿老师的行为模式，从而培养出良好的道德素养和学习习惯。

四、总结

综上所述，在我国长期的传统文化影响下，想要转变高中班级管理中的德育

教育工作，需要首先改变高中老师对于自身的定位。将其由教学的领导者和绝对的

权威，转变为与学生同行的引导者和平等和谐的关系。如此，可以让学生更加亲近

老师，向老师吐露心声，让老师走进学生的内心世界，更加便捷的且有针对性的进

行德育教育。其次需要改变原有班级的量化评估体系，将德育作为量化评估的一部

分，提高德育教育在教学活动中的地位，促使学生和家长提高对于教育的重视程

度。最后，需要老师以身作则，让学生以老师作为榜样，通过自己的身体力行教育

学生和规范学生的行为，让学生在班级管理中也能感受到德育教育。
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在高中班级管理中有效渗透德育的策略研究
王佩佩

（山东省泰安市宁阳县第十二中学  山东　泰安　271406）
[摘　要]高中阶段的班级管理相对于小学和初中而言有着较大的不同。高中生的思维认识相对成熟稳定，知识储备相对充足，有着对于世界清晰的自我认知。并且由于

在高中阶段学习压力较大，受应试教育的影响等原因，相当一部分高中老师过于关注于学生的学习成绩，认为高中生自身了解道德理念，所以疏于对于学生的德育教育。这

就造成了高中生德育教育工作的漏洞，影响了学生的综合素质发展和道德品质培养。基于此问题，如何在素质教育的浪潮下，针对高中班级管理中渗透德育教育成了亟须解

决的问题。
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引言

学校作为教书育人的主阵地，不仅要向学生传授知识与技能，还肩负着立德树

人的历史使命。因此，作为学校的管理者，务必重视德育管理工作的有效开展，根

据学校的实际情况，从管理环境、教学秩序以及实践活动等多方面落实立德树人的

教育目标，以此全面提升学生的综合素质能力，为其更好地发展提供重要帮助。

一、创设立德树人管理环境

党的十八大提出，教育的根本任务是立德树人。所以，广大教育工作者应该围

绕立德树人的根本任务，有意识地、有针对性地开展德育管理工作，不断提高学生

的文化素养、道德品质与思想水平，使其可以成为有理想、有能力、热爱祖国的高

素质人才。初中是学生成长的重要时期，此时他们身心尚未完全成熟，价值观、人

初中学校德育管理的有效方法探究
崔应谋

（广东省阳春市合水中学  广东  阳春  529619）
[摘　要]随着我国教育体制的不断改革，德育教育工作的有效开展受到了广大教育工作者的高度重视。教师应该清楚认识到学生的成绩好坏，并不代表他们具备良好的

道德素质与优秀品质，而这关系着他们在新时代背景下的成长与发展。因此，在现阶段初中教育教学活动中，学校领导与教师们需要提高德育工作的认识，不断加强德育管

理工作的研究，积极探索有效开展的思路，为学生的健康成长提供重要保障。鉴于此，本文主要探究了初中学校德育管理的有效方法，以供参考。
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