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势与劣势，为学生整体教学提供一个很好的反馈与指导。如果班级学生整体班级

在平行班偏后，班主任应该依据这个学情状况分析班级学生的学习状态是否出现

问题，班级班风建设方面有什么问题，班主任在班级学习氛围的营造方面有什么

不足，班主任要深刻反思在学习化班级的建设方面存在的问题。同时，班主任还可

以查看班级整体成绩的优秀率、良好率的数据确定班级临界学生。

作为班主任如果想对具体某个学生学习情况进行分析，可以利用云阅卷系统中

学生分析这一项。班主任可以进行班级的选择和具体学生的选择，选到具体某一个

学生可以看到该学生具体某一学科在班级排名和学年排名。利用这个排名可以确定

该学生学科优势与劣势，从而确定该学生需要保持优势的学科和继续提高的学科，

为该学生的学习质量的提升提供方向性的指导。然后，班主任可以学生分析查看到

该学生各个学科的分数、年级排名、班级排名。然后在具体学科分数、年级排名和

班级排名数据下面会呈现该学生该学科每一题的得分、学年学生该题的平均分、得

分率、满分人数、各个选项的选题率。利用这样的数据无论班主任是否教该学科都

可以帮助学生准确分析出该学科的具体问题。这无论是对于班主任对学生进行学情

把握指导班级有针对性地提高学科成绩还是任课教师进行学情反馈、甚至是任课教

师对所教具体某一学生的个性化指导都具有非常重要的实际意义。

个性化学情分析策略三：通过班级教导会师生合作共同分析的方式

我们都知道，班级教导会主要是由班主任牵头组织，由各个任课教师、典型有

代表性的学生共同参与的班级协作组。班级教导会的核心任务是：解决班级教育教

学中出现的共同问题，发扬优势并解决共性问题。如果有个别问题和任课教师共同

商量解决办法。当然，如果涉及典型有代表性的学生就和具体学生单独解决。

班级教导会主要流程就是：提出具体问题--问题信息交流--分析问题原因--

商议解决策略--确定落实方案--后续跟踪检查。为了更好获取学情，该过程学生可

以全程参加，目的是学生清楚、老师清楚，师生清楚有利于问题的解决。涉及具体

学生的情况，一方面任课教师可以先研讨这些有代表性学生也就是班级中部分学生

的问题，教师提出问题和相应的对策，然后学生表达他们的想法，最后师生达成共

识确定下一阶段的学习策略。然后，如果涉及具体某一个学生的某个学科就可以任

课教师直接和该学生面对面沟通，确定是学习态度、学习方法、还是具体知识性问

题，确保问题具体、解决办法可操作性强，能够执行下去。真正做到具体问题具体

解决，针对不同学生采取不同的个性化解决办法，可谓“一生一案”。

总之，不管班级教导会是解决班级共性问题还是个别一些学生还是具体一个学

生问题，最终都是确保“一班一案”“一问题一方案”“一生一案”，实现尊重学

情、尊重个性化学情，实现以学生为主、以学生发展为主。

无论作为教师还是班主任，都要尊重学情，尤其尊重个性化学情对教育教学的

指导性作用。我们要以学情为依据为教育教学服务，实现学生的优质发展。

1.研究目的

少年强则国强，少年健康则国健康，中小学生的体质健康问题能够影响到我国

能否实现中国梦，完成中华民族的伟大复兴。因此，需要更加关注好中小学生的体

质健康，增强体质，增加健康，不仅是对中小学生个人负责，更是我们作为教育工

作者的义务，直接影响到祖国能否持续繁荣发展。

2.研究方法

2.1 研究对象

中小学体质健康：2014年学生体质健康测试结果；2016学生体质健康监测结

果；2018年公开的关于学生体质与健康调研结果。

2.2 文献资料法：在研究的过程中，通过本校学生的体质健康测试数据，结合

书籍、报刊了解到我国最近的几年学生体质健康调查结果和国民体质监测报告的有

关数据。

2.2.1 比较分析法：通过14年至18年每两年一份的学生体质测试结果，并将其

进行逻辑分析和对比，力求找到其中的问题及原因。

2.2.2 逻辑分析法：通过查阅文献资料调查数据结合学校、社会、家庭式体育

教学的三个渠道的了解进行逻辑分析与归纳，得出结果与结论。

3.结果与分析

3.1 体质与健康的关系

体质和健康联系十分紧密，都联系到了人的个体的生长发育、身体机能、运动

素质，以及内心需要和对个人社会化活动的适应力等方面，既有相同、又有区别。

体质是一个人生存最基本的条件，也是一个人是否健康的重要基础。

3.2 体质健康数据分析

3.2.1 超重及肥胖学生递减趋势

根据2018年公开发布的《体育与健康监测结果报告》，其结果可以看出指出，

在当前中小学生中，肥胖、甚至特别超重的学生虽然数量有所下降，但是在学生中

所占的比例仍需要进一步降低。

3.2.2 视力不良的学生仍然占较高比例

当前我们社会中的中小学生的近视问题已经相当严重，特别是呈现出低幼人群

逐渐增高的态势，这个问题应当引起我们足够多的重视，如何进一步加重，则可能

引起致盲性眼病，进而导致一系列并发症，这些都是我们这些教育工作者增加认识

并积极预防。

3.3 影响中小学生体质健康的因素

3.3.1 教育的指向标

据调查大部分学生从思想里觉得体育锻炼对升学没有任何帮助有锻炼的时间不

如多看几本书多做几道题。在这样的心态下，造成了当前的形势使得很多孩子家长

往往容易忽视孩子的身体健康问题，并且成绩第一论。而这种情况产生的原因就是

当前应试教育的体制，这就成了影响中小学生体质健康问题的重要因素之一。

3.3.2 健康饮食的意识

当前生活条件越来越好，中小学生普遍营养摄入过量，而往往容易忽视补充膳

食纤维，维生素等必需的元素更是不足。而，学校、家庭和社会对如何改进饮食健

康的宣传仍然不到位，没有让孩子们意识到及时合理补充营养的重要性，进而影响

了中小学生提高生活能力、改进学习效率。

3.3.3 网络信息时代的影响

随着科学进步、社会发展，当前各种电子产品大行其道，特别是智能化手机的

出现，更是吸引了人大量精力，让不少中小学生沉迷其中，不仅造成活动不足、影

响视力，更是牵扯了学生大量精力、沉迷其中，而这有时不仅仅影响了生理健康，

更影响了心理健康，其中个别较严重的出现了犯罪现象。

3.3.4 学校方面问题

虽然国家一直在三令五申必须保证体育课质量，但是从实际情况来看，体育

课遭消减、挤占的情况依然存在，学生的体育锻炼时间、质量不能符合要求。场地

因素、器材的不足，影响了教师的教学进度运动量受到质和量的限制。专业体育教

师依然缺乏，有的学校出现其他任课教师兼任，进而影响了提高学生体育锻炼的质

量。

4.结论与建议

4.1 结论

虽然全国学生体质健康状况总体呈现提升趋势，但是学生体质健康总体评分偏

低，令人担忧，提高青少年的体质健康水平，建立学校、社会、家庭的三方协作关

系，学校教育是基础，社会、家庭是关键。各级教育部门和学校要明确体育在学校

教育中的地位，把体育作为全面推进素质教育的重要突破口和切入点，紧紧把握提

高学生体能，增强体质，促进健康成长这个核心，充分发挥体育的育人功能，促进

学生全面发展。

4.2 学生体质健康的建议对策

4.2.1转变理念，加强素质教育

按照健康中国行动中小学健康促进专项行动主题推进活动的有关要求，需要在

今后的工作中不断改进，进一步完善政策制度，不断强化体育教育，改进健康教育

实效，切实提高学生体质，提高广大学生的身体健康、满足心理需要，为健康中国

打牢坚实根基。

4.2.2改变错误的家庭教育观念

家长永远是孩子成长最重要的教师，只有家长对孩子的体质健康真正重视，培

养孩子的锻炼意识和习惯，保证孩子每天都有一定时间进行体育锻炼，帮助孩子改

进身体状况，健康身心发展，进而帮助孩子更有自信心和精气神的投入到学习生活

中。

4.2.3加强检查督导

政府要真正重视，把学生体质健康作为一项重要的评估考核指标，严格开展对

有关部门的考核，并强化检查督导。同时还要贯彻落实《国务院关于实施健康中国

行动的意见》，保障加强体育锻炼的时间，将不必要的负担减去，完善各项制度，

不断提升广大学生的身心健康，为中国的繁荣富强做出贡献。

参考文献

[1]中共中央国务院.《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的

意见》[z].2007-05-07

[2]徐问字.《我国学生体质健康的现状、成因及对策研究》[J].西华大学学

报，2006-12（6）.

[3]黄群玲.《学生体质健康标准与国家体育锻炼标准的比较研究》[J].北京体

育大学学报，2009-9.

中小学生体质健康问题的探索和改进
高  珊

（华北油田供应学校  河北  沧州  062552）
[摘　要]当前这个社会更加重视人文关怀，并且少年强则国强，青少年的体质健康问题能直接影响我们国家和民族能否屹立于民族之林、在世界上永葆竞争力的关键。

在目前素质教育改革持续深入推进的新形势下，中小学生的体质健康问题是整个中国人、中国社会开展健康建设的基石。通过公开的一系列数据来看，我们的中少年体质健

康问题虽然在过去的一些年中有了一些改变，但面临的形式仍然不容乐观。文中通过搜集资料，深入分析，合理对比，对影响中小学生体质健康的问题进行了深入探索。
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