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中国这头狮子睡醒以后，就努力追上世界的脚步，以世界先进发达国家为指

标，努力发展政治，经济和文化。我国为了培育英才，在文化教育方面上下了很大

的功夫，新中国成立伊始，就大力推广教育改革，革去旧中国文化里的糟粕，推广

的则是新式文化。那么在这种背景下对英才的培育指标由单一化转向了多样化，由

以前的博学多识到现在的综合素质，考核和培育英才指标的变化显示了随着新时代

的疾速展开，我国教育愈发重视综合素质的培育，也越来也重视提高国民身体素

质，只有身体锻炼好了，人们才有更多的精力去工作，学习和生活。因而正文警戒

昔人优秀的研究成效上，冀望提出来一些能更好的贯彻体育教学的意见。

一、体育活动的发展史和开展体育活动的好处

从原始社会到现代社会，体育经历了很多次的演变和变化，在原始社会时期，

人类进行体力劳动是为了获取食物来生存，因为当时物质生活的贫乏导致人们的全

部注意力集中到如何生存，而他们的物质文化需求很少。随着时代的疾速展开，人

们的物质生活条件得到了飞跃性的提升，人们脱离了群体和部落生活，逃离了风餐

露宿的日子，知道了如何建造坚固和舒适的房子来居住，知道了如何用火来烧烤食

物并做出来美味佳肴，也学会了脱离群体和部落生活来建立国家进行生活，有了各

自的优秀文化，建立各自的国家之后根据国情颁布法律，发展教育。于是在这种情

况下人们的物质生活得到了根本保障。后来又在漫长的岁月中经过了各朝代的发

展，体育成了一项放松身体的活动，在19世纪以后，由篮球，滑冰，游戏和跑步为

代表的体育项目逐渐走向了世界，成了一个个世界比赛活动。体育竞赛由此产生，

由许多国家派出相关体育项目选手到相应的比赛地点中去，按照相应的比赛规则进

行比赛，赢的选手将会获得这场比赛的金牌，这个金牌不仅仅是对比赛选手的肯

定，它也是至高无上的荣光。随着时代的疾速展开，各个国家为了在世界上赢得一

席之地，不断的增强本国实力，各国家不断发展本国的经济，文化，军事和政治，

由以前单一的政治或者是经济实力的比拼到现在各国政治经济文化综合实力的比

拼，文化也成了各国综合国力比拼的重要组成部分，其中体育竞赛也是比拼各国综

合国力的一部分，在清末民初，我国派出了第一位运动员刘长春，但由于我国在那

个时候被各国所鄙视，刘长春名落孙山，在此后新中国成立以后，我国不断的加强

体育事业的投入和体育运动员的培育，随着我国综合国力的不断增强，我国争取了

2008年的北京奥运会举办资格。这不仅使我国的文化软实力，向世界展示了己国的

体育事业自清末明初以后得到了很大的进步。到2008年举办奥运会以后，我国就加

大了体育事业的投入，向世界委员会争取了多个奥运会举办资格，我国在世界上的

体育排名也在不断的上涨，为了提高全民的身体素质，更好地推动社会主义事业的

打开，我国将体育作为一门独特的科目用到运用教育教学中去。

二、提高小学体育教学效率和改进教学方式

（一）教师听从学校指挥进行教学工作，采用有趣且灵活的教学方式

没有一个良好的身体素质，一个人再优秀他的成功之路也不会走得太远，身

体素质是所有学习生活和工作的最大资本。但现在许多学校为了极大程度的促进学

生的学习发展甚至不惜将学生们一周两节的体育活动取消或改成在班里进行体育活

动，这种情况严重的危害了学生们的身体健康和心理健康，在一周高强度的学习压

力下，大脑高度紧张，如身体得不到相应的放松那么学生们的身体状况将会垮掉，

讲师要认识到这一点，在开展体育活动的时候带领学生们到户外进行活动，拿好相

应的体育活动器材，可以采用游戏与体育相结合的方式来激起学生们体育活动的兴

趣。不断的改进有传统的体育讲堂说教方式，而采用有趣而活泼的教学方式。

（二）国家完善体育制度，加大投入体育设施力度

国家是体育活动开展的总规划者，它的制定和实施工作需要国家这个领导者来

进行，国家要严厉打击某些学校为了不断的提高学生们的学习成绩而取消体育课目

的情况，同时要加大财政拨入到各学校的体育建设当中去。给他们提供一个晚上的

体育活动地方。

三、结束语

体育活动的发展历史源远流长，它不仅是一项能够锻炼身体活动而且有着丰富

的内涵，为了提高国民的身体素质，我国大力推广体育活动到小学教学中去，为了

更改传统枯燥的体育教学方式，需要从多方面的来更改体育教习方式。
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创新小学体育教学方法，提高体育课堂教学效率
崔乔慧

（长春市二道区吉林小学　吉林　长春　130031）
[摘　要]中国学生在中国的教育模式下要经历幼儿园，小学，初中，高中和大学。中国向来注重教育，许多学生家长甚至利用假期来为孩子补课，这是能大几大的可能

下提高学生们的学习效率，但往往孙家长们也忘了学生们的身体状况，这个时候小学体育就派上了用场，对待体育要不断创新教学方式，提升教习效率。
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针对本民族的民间美术资料，小学美术教师要加深了解并积极运用。久而久

之，不仅美术教学的内容更加丰富，并且民间美术传统文化也得以继承发扬，增强

学生的民族自豪感。在教育部下发的《义务教育美术课程标准》中，对教师提出了

明确的要求，即在美术教学中，要加入更多传统的优秀美术内容，使学生更加热爱

此方面的学习。同时还将具体的民间美术内容罗列出来，以供教师参考。从上述内

容可知，我国对民间传统文化开始重点关注，其与美术教育的结合，对继承和发扬

民间传统文化具有积极意义。

一、民间美术概述

（一）民间美术的界定

宗教美术、宫廷美术、文人美术与民间美术属于不同范畴。民间美术的主体是

城乡劳动者，特别是农民占据了主力军的地位，其创作目的是在生活、生产中满足

不同需要，从而创作出兼具美观性和实用性的艺术作用。

（二）民间美术的特征

民间美术的特征有：其一，民间美术创作者的灵感从生活中来，许多作品均可

在生活中找到原型。其二，民间美术与劳动者的社会需要相匹配，是劳动者创造才

能和聪明才智的体现。其三，民间美术是对居民文化性格的塑造，但其创作的区域

特定，并且对民众的生活习惯产生制约，区域性特征较为明显。其四，民间美术作

品的工艺性主要体现在功能、材质和造型等方面，其作品的创作就是一个人为地开

发利用各种绘画材料的过程。

二、小学美术教学与民间美术资源相结合的必要性

（一）提升美术教学美容的丰富性

现阶段，国外的美术知识是小学美术课程的主要来源。目前，美术作品能够被

小学生看到的大多数来自西方。而在小学美术课堂融入民间美术资源，有助于引起

学生的探究欲望，将好奇心充分激发出来，使得美术教学更富有乐趣，知识的结构

也更加多元化。

（二）民间美术传统得以继承和发扬

西方文化进入我国之后，对民间美术造成了一定冲击，使得其生存空间逐渐缩

小，只能在农村寻找其身影。如果学习和继承之路被阻断，民间美术会随着老一辈

艺人的消逝而不复存在。所以，继承和发扬传统美术文化需要从小做起，其中将民

间美术资源与小学美术教学相结合是非常好的途径。

（三）增强学生的审美能力

民间美术资源经过历史的积淀，已经拥有了丰富的内容，是普通民众感知审美

的体现，蕴含着浓厚的传统文化。小学美术教学中运用民间美术资源，有助于推动

学生发现我国传统文化之美，增强对艺术的欣赏能力。

将民间美术资源引入小学美术教学的应用研究
胡　敏

（贵州省大方县达溪镇冷底小学　贵州　毕节　551600）
[摘　要]在小学美术课堂中，融入民间美术资源，不仅能提升教学的丰富性，还能够对中国民间传统文化起到继承和积极弘扬的作用，同时增强了学生对美的欣赏能

力，为正确价值观的塑造奠定基础。小学美术教师要对民间美术的特征和民间美术在教学中的重要性有深刻认识，进而带领学生将美术教育和民间美术资源相结合，创新现

有教学模式，营造富有乐趣的教学氛围。
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