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关鲁迅先生的相关资料，有文字描述、图片等，加深学生对鲁迅先生的印象。在课

文学习之后，引导学生展开相互交流，回忆想象，将自身印象中的鲁迅先生，用自

身言语进行描述与总结，然后与作者描写的鲁迅先生进行对比，并且提出自身的质

疑。

（二）合理进行分组

小学生的自制能力、思维认知能力，还会受到多个方面的限制。因此仅凭学生

一人之力，很难完成教师布置的任务。因此可以通过合理分组，以小组为单位，在

合作互动中，来获得提升[2]。首先，保障性别协调，层次合理，将班级学生分为六

人左右的小组，来相互合作与促进。其次，通过组长选拔，分工明确，来有序展开

学习活动，自由的徜徉在语文的海洋中。最后，进行全过程监督、指导，针对学生

的疑惑，给予适当的点拨提示。带领学生展开激烈交流，最终取得共同进步。以小

组为单位展开学习，可以强化学生的团队合作能力与表达交流能力，强化学生的竞

争心，降低后续的教学难度与负担，实现问题的集中处理与解答。

（三）有序展开教学

后教，是整个教学工作中的重难点，更是促使学生快速提升的关键。因此就

要实现有序教学，才能提高教学时效性。首先，在每一小组中，通过学生代表的推

荐，来汇报学习中存在的问题。对于简单的问题，可以组织小组再次展开讨论交

流，来解决问题，实现相互协作。对于较为复杂的问题，由教师统一整理，然后进

行针对性解答。其次，在讲解与解答中，要注重适当点拨，避免长篇大论。只有点

出关键地方，然后鼓励学生自主思考，才能加深学生对知识的印象与理解。还能够

帮助学生收获学习的喜悦，构建完整的知识结构，实现知识的灵活运用。最后，要

注重师生互动。无论是复杂问题，还是简单问题，都需要师生之间、生生之间，展

开密切的交流互动。这样才能避免学生不动脑思考的现象，最终提高教学效率。

例如在《月光曲》教学活动中，在学生自主学习结束后，然后请学生代表来汇

报问题。如：贝多芬为什么听到断断续续的钢琴声呢？盲姑娘明明看不见，为什么

文章中会描述她又仿佛看到了什么呢？接下来由教师提出相关的提示，比如：当贝

多芬走进茅屋时，看到了什么情景？然后引导学生回答：因为弹奏钢琴的是一个盲

姑娘，所以才会断断续续，也表达了她对音乐的热爱之情。也是因为贝多芬弹奏的

十分生动，所以才会唤起盲姑娘的幻想。

（四）加强课后训练

只有做到温故而知新，才能强化记忆，做到活学活用。因此还要加强课后训

练，来提高学生的综合能力。首先，教师可以设计一些课后作业与练习题，来帮助

学生吸收与消化课堂上的重难点知识。然后找出自身存在的问题，进行查漏补缺，

并且通过举一反三，来强化运用能力。其次，可以组织一些比赛竞赛活动。如课文

默写比赛、诵读比赛、游戏活动、角色扮演活动等，引导学生在寓教于乐中，轻松

学习，快乐成长，加强知识与生活的联系，领悟更深层次的内涵与实质。最后，可

以鼓励学生阅读一些类似的文章，然后写出自身的想法与意见，将其中经典与优秀

的语句段落摘抄下来，然后在课堂上与同学、教师进行分享。在同学之间的谈论

下，教师的指点下，提高学生的自学能力。

结语

综上所述，通过做好课前准备；合理进行分组；有序展开教学；加强课后训练

等策略，就可以实现先学后教模式的灵活运用，提高学生的综合能力以及课堂教学

质量，为学生的全面发展，打下坚实可靠的基础。

参考文献

[1]王丛书.浅谈小学高年级语文的"先学后教"教学模式[J].科学咨询，2020，

（11）：130.

[2]邓淑文，毕研松.微课先导，先学后教 ——简谈小学高年级语文教与学方

式的转变[J].文教资料，2019，（20）：85-86.

伴随着2014国务院《关于深化考试招生制度改革的实施意见》的印发，上海、

浙江等省市陆续的实施新高考改革，改革的主要方向是取消文理科分班，将学习科

目的选择权交予学生，从“3+3”变成了“3+1+2”。并在高中阶段开展生涯规划教

育，将生涯规划融入各学科当中，帮助学生了解学科相关的专业，帮助学生选择想

要学习的科目以及将来的发展方向，为以后大学填报志愿做准备。

一、高中生生涯规划现状

信息技术的高速发展使得学生们能够更快捷的获取到各种信息。在对信息的获

取中，学生们对自己的未来有了一些想象。很多学生虽然有着远大理想，但不够坚

定，不够明确。在高考之后填报志愿时，只是因为这个学校位置好，学习轻松就盲

目的报名，对要学习的专业没有合理的规划，导致部分学生在进入大学开始学习时

才发现这个专业自己并不喜欢和擅长，开始选择旷课，放弃学习。所以更早的对学

生进行生涯规划是很有必要的[2]。

二、传统物理教学与改革后物理教学对比

传 统 的 物 理 教 学 中 ， 教 师 和 学 生 注 重 的 更 多 是 考 试 分 数 ，

分 数 的 高 低 决 定 学 生 学 习 物 理 的 好 坏 ， 所 以 学 生 为 了 提 高 成 绩 ，

疯 狂 刷 题 ， 形 成 机 械 化 记 忆 。 如 在 提 到 机 械 能 守 恒 定 律 时 ， 首 先 
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，然后就可以已知条件去解
决问题。还有

的部分学生会在学习物理时大量的背公式，在考试时将自己记住的公式都记录在草

稿纸上，然后根据题目提供的变量，去公式中选择，这种学习物理的方式对学生的

发展是不利的。物理是实验和理论相结合的学科，在学习理论知识的时候，应该加

强对学生逻辑思维能力的培养，在进行实验的时候，应该培养学生的动手能力和创

新能力。物理学在实际生活中应用很广泛，但学生在高一时期还是缺乏对物理的认

知，生涯规划可以帮助学生了解到现实生活中有哪些是和物理息息相关的，帮助学

生对自己将来的发展进行规划。

改革后的物理教学一是加强学生的自我认知能力。高考改革之后，物理教师可

以研究出一套可以测试学生逻辑能力、计算能力的试题，学生在做完试题之后能够

对自己有清楚的认知，教师也可以根据试卷的结果给出学生合理的建议或进行针对

性的教学。二是培养学生物理思维能力，在物理教学中，学生才是课堂的主体，教

师只是辅导作用。所以在教学过程中，可以将学生分成小组，教师提出问题之后，

让学生进行组内的研究探讨，然后将答案进行互相分享，教师在倾听答案之后给出

合理的建议。三是注意物理和生活之间的联系，物理分为原子分子物理学、光学、

天文学等，专业更是涉及各行各业[3]。所以在物理课堂上，将物理与职业相结合传

授给学生，使得学生对于物理的学生更有裨益。

三、如何在物理教学中融入生涯规划

（一）物理第一课的重要性

生涯规划的渗透就要从高中刚开始学习物理开始。如粤教版必修一的第一课

《运动的描述》，教师可以在讲课之前通过动画为学生描述什么是运动。让学生对

物理有个基本的印象。在开学的时候对学生进行生涯规划，可以很好的激发学生的

学习热情，帮助学生建立初步的人生规划。

（二）完美结合教材

职业生涯的规划应贯穿整个物理教学。教师在讲解物理知识点的时候，可以

说明这个知识点可能接触到的专业，丰富学生的知识积累，为学生以后选择专业提

供多种选择。如在粤教版物理必修一《匀变速直线运动规律》这一课时，当遇到汽

车行驶安全的问题时，可以为学生们介绍车辆工程师、交通警察等职业。在物理必

修二《万有引力定律及其应用》这一课时时，可以为学生介绍宇航员、飞行员等职

业。

（三）合理利用实验课

物理的学习是实验与理论的结合。学生在学习物理时，不可只注重理论知识的

学习，要将理论与实验完美结合，在实验中加深对物理知识的了解。物理的实验能

够很好的激发学生学习物理的兴趣，学生在完成实验之后，会有浓浓的成就感，教

师要对这些学生进行鼓励，对于那些没有很好地完成实验的学生，教室应该耐心的

为学生讲解，帮助学生分析是哪里出现了问题[3]。

（四）引用课外资源

物理的学习不可局限于教材内容的学习，要充分的利用课外资源。如带学生

参观天文馆，组织物理知识竞赛或实验比赛。将学生在课堂上学到的知识延伸到课

外，在实际生活中合理运用。并注意观察生活中的物理现象，丰富自己的物理知

识。

结束语

总体来说，生涯规划对于学生的发展百利而无一害。在高中阶段实施生涯规

划是必要的，它不仅可以激发学生学习物理的兴趣，还能对将来的发展有明确的目

标。物理学科涉及的范围较广，职业种类繁多。通过生涯规划进行物理教学，不仅

仅可以激发学生学习物理的兴趣，还能为学生以后的发展打下良好的基础。在今后

的生活中，将学习到的物理知识学以致用。
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新高考改革背景下探究高中物理教学融合生涯规划教育
张  丹

（ 广东省广州市增城区荔城中学  广东  广州  510000）
[摘　要]随着国家对于人才的需求逐渐增多，高考也成了选拔人才的重要途径之一。在新高考改革的影响下，部分城市的高中教学模式从“3+3”转变成了“3+1+2”，

即取消了文理科分科，改为除语数英统考科目外，学生将在物理和历史中选择一科为首选科目，其次在化学、生物、政治、地理四科中选择两科。这也就意味着学生不会再

根据成绩选专业，相反学生要对自己的生涯进行规划，根据生涯规划进行选科，有目标的去学习，去发展。本文以高中物理教学为例，来探究生涯规划教育在高中教学中的

意义[1]。
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