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老年患者跌倒 是指因为不可控的因素导致老人突然倒在地上或者是较低的平

面上，发生意识丧失或者是瘫痪、癫痫发作的情况。按照国际疾病对跌倒的分类，

跌倒包含两个种类，第一类是从一个平面向另一平面进行跌落，第二是同一平面的

跌倒。老年人主要是同一平面的跌倒。在老年人跌倒之后往往会因为机体的创伤导

致生活质量的明显下降，严重的时候还会可能对生命造成不同程度的威胁。在最新

的研究中显示每年有百分之三十的老年人会发生一次或者是多次跌倒，并且随着年

龄的增长跌倒的次数也会逐渐的递增。尤其是八十岁以上的老年人有百分之五到百

分之十五的可能会导致脑部损伤、骨折等等，不仅会影响到老年人的身心健康，同

时也增加了家庭和社会的负担，基于此针对老年人预防跌倒认知和行为干预进行研

究，旨在有效避免跌倒事件的发生。

一、跌倒认知干预概述

跌倒认知干预是指通过讲解和书面宣传的形式开展健康教育活动，向老年人分

析有可能导致跌倒的因素以及在跌倒发生之后可能会出现的后果，以此让老年人对

跌倒形成一定的认识，并制定个性化的方案。开展跌倒认知干预活动主要的目的在

于能够最大程度上减少跌倒的频率，以此来维护老年人的身心健康，降低经济等等

各个方面的损失。有相关的调查统计显示通过合理适量的跌倒认知干预能够有效的

控制老年人跌倒的频率，以此来减少跌倒事件的发生。

二、老年人跌倒危险因素分析

老年人预防跌倒认知与行为干预的研究
温　园

（南昌工学院体育学院　江西  南昌  330108）
[摘　要]在近年来的发展中，我国人口老龄化现象越来越严重，对于老年人来说，尤其是高龄老人，已经成为跌倒的高危人群，跌倒所导致的意外是影响到老年人身心

健康的关键因素之一。基于此在文章的阐述中主要是针对老年人预防跌倒认知与行为干预展开详细的分析和介绍，旨在能够为老年人预防跌倒提供有效的策略，提高老年人

对自身安全的认知能力，避免跌倒事件的发生，为老年人身心健康提供有效的保障。

[关键词]老年人；预防跌倒认知；行为干预

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2020.06.1517

例谈对称性在解析几何和立体几何中的作用
徐　浩

（蚌埠市怀远县方坝初级中学　安徽　蚌埠  233400）
[摘　要]对于生活而言，对称意味着美感，会让我们震撼。对于数学而言，对称意味着突破，会带来解决问题的角度。数学里有很多对称，其中中心对称和轴对称是研

究的重点，对于函数而言是一种重要的性质，其实对于解析几何和立体几何的图形背景，对称性更是存在其中，如果能够意识到对称性，对于解决问题，会起到不可或缺的

作用。本文针对自己教学中的体会举例说明。
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对称性是平面几何中图形的一个性质，会让图形产生美感。它作为函数性质之

一，可以解决函数图像问题，也可以与函数的其它性质联系起来，自然会引起学生

的重视。但是反而作为平面图形和立体图形的产地解析几何和立体几何，更应该是

研究对称性的温床，却没有引起学生足够的重视，有的时候问题解决不了，学生也

很难联想到对称性。高中教材圆锥曲线里的几何性质有一条就是对称性，可是学生

对于对称性的认识都停留在粗浅的表面，都只把对称性留着了圆锥曲线图形本身的

表象，而很难把对称性用在解决问题或者寻找思路这种深层次的层面上。下文结合

实例谈谈对称性在解析几何和立体几何中的一席之地。

一、利用对称性对点进行取舍（解析几何）

例1：（2017年全国Ι卷理科数学20）	
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解析：此处给了四个点，其中只有三个点在椭圆上，然后利用点即可建立方

程，解得答案，比较简单。

但很多学生都靠平时刷题积累经验，而忽略了椭圆本身的对称性，结果导致耗

时或者无法解决问题。

二、利用对称性转化（解析几何）

例2：椭圆
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到直线l的距离不小于 5
4
，求e的取值范围

解析：此处因为
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不好刻画，考虑到A,B两点的直线身份和椭圆身份，
不难发现A,B两点关于原点对称，而两个焦点也是关于原点对称的，所以从对称性

的角度出发进行转化，
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，从而得到 2=a ，下面按部就班的表达就
可以了。对称性是本题的关键点也是入手点，如果没意识到，可能本题很难解决。

三、利用对称性设点设直线（解析几何）

1 .设点： 已知椭圆
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，若直线
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与椭圆相交

于A,B两点，那么这两点由于直线和椭圆的对称性从直角坐标的角度可以设为
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，椭圆的外切矩形记为ABCD，求矩形

ABCD面积的取值范围。

解 析 ： 这 道 题 肯 定 要 设 直 线 ， 而 如 果 没 有 抓 住 对 称 性 的 话 ，

需 要 设 的 直 线 有 四 条 ， 参 数 也 很 多 ， 这 样 题 目 很 难 解 决 ； 如 果 抓

住 了 椭 圆 和 外 切 矩 形 的 对 称 性 ， 我 们 可 将 一 条 直 线 设 为 y = k x + n ，

另 一 条 直 线 就 可 以 设 为 y = k x - n ， 再 考 虑 到 矩 形 的 垂 直 特 点 ， 可 分 

 别设另外两条直线为
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，然后结合直线与椭圆相切，从而得

到n,m都可以用k表示，再用平行线间的距离公式（即矩形的长和宽）把矩形的长和

宽都表示出来，这样矩形的面积就变成了一个关于k的表达式，选择合适的方法，

求出最值就行。在这里，对称性的运用，帮助我们减少了直线的条数，也减少了参

数的数量，从而大大提高了解题速度和效率，其价值不言而喻。

四、利用对称性解决定点问题（解析几何）
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的 左 、 右 焦 点 分 别 为 
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，若椭圆过点
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（1）求椭圆C的方程.

（2）若A,B为椭圆的左、右顶点，
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为椭圆上点，设直线AP,BP分
别交直线l:x=6于点M,N，判断以M,N为直径的圆是否经过定点，若是，求出该定点

坐标；若不恒过定点，说明理由.

	

解析：本题是解析几何传统的定点定值问题，可是如果把定点坐标当做(x,y)

来寻找的话，本题就很难解答出来了。考虑到椭圆本身的对称性，P点的位置可

以位于椭圆在x轴上方的部分，也可位于椭圆在x轴下方的部分，此时就M,N两点来

说，只是M,N在直线x=6上的位置相互关于x轴对称。所以以M,N为直径的圆在变换

过程中可以分为两部分，这两部分的圆始终关于x轴对称，所以这些圆如果都过

某一个点的话，此点必在x轴上，对于我们设点有了很大的方便，可以将其设为

Q(t,0)。

2. : :C 1
49

22


yx  0 ba ABCD ABCD

nkxy 

nkxy  mx
k

y 
1 mx

k
y 

1

mn, k

k

:C 12

2

2

2


b
y

a
x  0 ba  0,11 F  0,12F 








2
3,1 .

1 C .

2 BA,  00 , yxP  00 y BPAP, 6: xl

NM , NM , .

 yx,

P x x

NM , NM , 6x x NM ,

x

x  0,tQ

y

BA O x
1F

N

M
P

2F



·1079·

2020年6月                                理论研究                                  文 渊

一、开好第一课的“开场白”

俗话说，良好的开端就等于成功的一半。初二学生初次接触物理，如何吸引

他们的注意力，培养他们学习物理的兴趣？第一堂课非常重要。物理来源于生活，

同时又应用于生活，所以第一堂课要给学生尽可能多的讲一些生活中有趣的物理现

象来激发学生学习的兴趣。例如：筷子斜放入盛有水的碗里为什么看起来变折了？

“海市蜃楼”是怎么回事？死海里为什么淹不死人呢？高压电很容易电死人，但小

鸟却能站在上面，且安然无恙，为什么？……这一切一切的疑问，在今后的物理学

习中都会慢慢找到答案。一节课下来，会让学生感觉到：原来物理学起来是非常有

意思的，并不是之前想象的那么“恐怖”啊！这样学生就对物理产生了浓厚的兴

趣，为我们今后的学习开了个好头。

二、巧设物理情景，激发学习兴趣

物理学习能否引起学生的注意力，激发学生的好奇心，与课堂中物理情景的设

置密切相关。如果情景缺乏新意，就不能有效地激发学生的好奇心和求知欲。作为

教师，我们要特别重视新课的导入过程，以便快速激发学生的好奇心，迅速抓住他

们的注意力。

例如，在讲授“运动的描述”一节时，我首先给学生讲了这样一段插曲，第二

次世界大战期间，一名法国飞行员在2000米的高空飞行时，突然发现飞机旁边有一

个小东西，便顺手抓了过来，结果吓了一身冷汗：原来他抓住的是一颗子弹。……

这一来，接二连三的问题在他们好奇心的驱使下都激发出来：射过来的子弹，速度

如此之快，怎么可以用手抓呢?我们有没有这样的本领呢？

三、推行“探究式”学习模式，培养学习兴趣

学习好比“一台戏”，“戏”中的“演员”应该是学生，而教师仅仅是“导

演”，要培养学生学习的兴趣，就要抛弃原有的“填鸭式”教学模式，把学生由学

习的被动接受者真正转化成学习的主人，让他们在学习的“舞台”上充分展示自己

的“才艺”，教师只是在必要时做一适当的点拨。“探究式”学习模式刚好给学生

提供了一个施展才艺的舞台。针对每节的学习目标，让学生自己提出疑难问题；自

己通过小组讨论或实验探究尝试解决问题；自己归纳总结等等。

在学习“串、并联电路的电流规律”时，我首先让学生以小组为单位展开讨

论：串、并联电路中的电流可能有哪些规律？学生你一言我一语，讨论的十分热

烈，不少同学还想到了水管中水流的例子。接着，又让学生以小组为单位，利用手

中的电路元件验证前面所讨论的结论的正确性。每个小组的同学都做了明确分工，

各负其责，实验进行的有条不紊，个别有疑问的地方，教师加以适当点拨。实验进

行的比较成功，最终大部分小组能够得出正确结论，这节课就这样顺利结束了。总

体效果要比老师单纯的“口若悬河”好得多。学生真正参与了、体验了、获得了，

最后规律的得出也就“水到渠成”了。

四、加强实验教学，激发学习兴趣

物理学是一门以实验为基础的学科，通过教师演示实验和学生分组实验，一

方面可以丰富学生的感性知识，帮助学生加深对物理概念和物理规律的理解。另一

方面能激发学生学习物理的兴趣，让学生在物理知识的海洋中扬帆远航。所以，物

理教学中的相关实验都必须做，尤其对那些难理解的知识点，更需要创造性地设计

实验，帮助学生理解。如初二物理中有这样一个实验，用凉水使烧瓶里的水重新

沸腾。首先用酒精灯把烧瓶里的水烧开，用橡皮塞把瓶口塞紧。这时，老师向学

生提问：要使瓶内的水重新沸腾，你有哪些办法？学生在下面七嘴八舌，讨论十分

热烈。过一会儿，老师请学生代表发言，大部分学生都提到了再次用酒精灯加热。

最后，老师补充道：除了同学们想到的传统的方法外，我们还可以用凉水使瓶内的

水再次沸腾。大部分学生都惊呆了：不可能吧？凉水怎么能使热水沸腾？！老师抓

住时机，把盛有热水的烧瓶倒了过来，把凉水“哗”的浇在了烧瓶底上。奇怪的现

象出现了，本来已经停止沸腾的水又开始“哗哗冒泡”了，台下响起了热烈的欢呼

声。这样就很容易的解释了大气压强对水的沸点的影响。以上事例说明，搞好物理

实验教学，可以帮助学生树立信心，寻找客观事物的规律，纠正平时的一些错误理

解和认识，激发学习物理的兴趣。

五、幽默的语言调动学习兴趣

一堂成功的课，不仅仅把知识传授给学生，更重要的是让学生有一种美得享

受，这就需要在语言上多下功夫，力争使语言风趣、幽默，从而不断的调动学生学

习的“胃口”。           我在讲述透明和不透明物体对光的作用时，就曾给学

生打了个比方：无论哪种物体都有一种“顺我者昌，逆我者亡”的霸气：透明的

物体，当遇到和它颜色相同的光时（一伙的），就“放过”去了；当遇到和它颜色

不同的光时（另一伙的），就“消灭”掉了。同理，不透明的物体，当遇到和它颜

色相同的光时（一伙的），就“放回”去了；当遇到和它颜色不同的光时（另一伙

的），就“消灭”掉了。还有，在讲述光学中反射角等于入射角时，鉴于学生很容

易说反了，我就给他们打了个比方：入射角和反射角，前者是爸爸，后者是儿子。

我们可以说儿子长的特别像他爸爸，这样听起来非常顺耳；如果说爸爸长的特别像

他儿子，听起来就别扭了。通过这种有趣的比方，不但使学生理解了相关知识，同

时也大大增强了他们学习的兴趣，取得了非常不错的效果。

兴趣是学生学习最好的老师，有了兴趣，他们可以茶不思饭不想地探究某个问

题，甚至通宵达旦！所以，我个人认为：在培养学生学习兴趣上多下点功夫是非常

必要的，它会使我们后面的工作事半功倍，轻松自如。

浅谈如何培养学生学习物理的兴趣
夏桂霞

（山东省平原县第五中学　山东  平原  253100）
[摘　要]兴趣是学生学习的“源动力”。文章从“开场白”的设计；物理情景的引入；“探究式”学习模式的推广；实验课的开展；情感教育的渗透；语言的幽默性等

六个方面阐述了物理学习兴趣的培养。
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（一）步伐紊乱

人体姿势的稳定性依赖于感觉器官、中枢神经系统以及骨骼肌功能，对于老年

人来说，中枢神经系统的控制能力在逐渐的下降，会导致平衡功能的失调，进而出

现跌倒的现象，尤其是下肢虚弱在老年人中非常的常见，这也是导致跌倒最为常见

的原因。

（二）感觉功能

由于中枢处理能力逐渐下降，导致感觉到的信息就会减弱，反应的时间会逐渐

的增加，因为环境的突然改变不能及时的做出适宜的动作而跌倒[1]。有相关的研究

显示无论是因为视敏度的降低还是因为立体影像知觉的退化都会在一定程度上加剧

老年人跌倒现象的发生。

三、增强跌倒认知干预措施和行为干预

对老年人进行跌倒认知干预和行为干预最主要的措施就是通过相关的宣传教育

活动来强化老年人对引起跌倒原因以及跌倒之后引起相关后果的认识和了解，包含

几个方面：

（一）老年人的个性化干预

在老年人个性化干预方法实施的过程中，可以通过书面宣传或者是现场讲解 

的形式开展相关的教育活动，分析有可能导致跌倒的文献因素以及在跌倒之后可能

会出现的后果，确保相关的老年人能够达到认识上的统一，从而制定个性化的方

案。比如说可以通过询问病史、体格的检查以及步态的检查等等各个方面对患者进

行全方面的评估，制定一系列的防跌倒干预措施，通过多元化和个性化的指导进行

结合，更好的帮助老年人对跌倒有一个全面的认知[2]。

（二）加强健康教育

在健康教育活动实际开展的过程中，帮助老年人分析发生跌倒的相关因素，并

进行充分的讲解和指导，让老年人能够明白跌倒的不良后果以及自我防护的相关措

施。在健康教育活动开展中，提高老年人在日常生活起居中要做到三个30秒，醒后

30秒再起床，起床之后30秒再站立，站立之后30秒再行走。在晚上的时候尽量在床

的旁边使用小便器，从椅子上站起来的时候动作要缓慢，或者是扶稳椅把之后在站

起，防止跌倒[3]。

（三）加强心理干预

在老年人预防跌倒认知干预与行为干预的过程中还要做好心理干预，控制老年

人因为过高的估计自己的体能而发生跌倒的概率，强化老年人对危险因素的认识，

解决不愿意麻烦家人的心理[4]。从心理学的角度上进行考虑，老年人往往存在不服

老的心态，而跌倒的发生多数出现在这些即能够活动又身体虚弱的老年人身上，因

此要针对不服老的老年人进行适当的心理干预，耐心的做好相关的解释工作，在心

理上进行疏导、支持和鼓励，在学会自我保护的前提下适当的运动，减少生活的依

赖性。

（四）适当的运动训练

对于老年人来说，运动的内容有伸展训练、肌力训练、平衡训练以及步行训练

等等。在进行训练的过程中要结合自身的情况量力而行，采取循序渐进的方式，其

运动强度在老年人心率波动的百分之五十到百分之七十之间。

总结

总的来说，跌倒的护理重在预防。认知干预和行为干预是有效减少老年人跌倒

次数最为关键的环节，对于降低跌倒频率起着非常重要的作用，通过认知和行为上

的干预能够有效的增强老年人对跌倒的认知，提高老年人的跌倒效能，保障老年人

的身心健康。
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