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中学生在成长发展的过程中，会不自觉的将家长和教师作为自己的榜样，学生

的很多行为习惯并不会凭空产生，而是受到外界环境因素潜移默化的影响。许多人

都会说某某家的孩子和家长是一个模子刻出来的，这里所指的相似不仅仅是外形上

的相似，还包括言行举止以及行为习惯等方面。中学阶段是学生形成良好行为习惯

的关键时期，此时的学生学习能力非常强，只需对学生进行正确的引导就能促进学

生得到更好的发展。

一、中学生行为习惯的现状分析

由于长时间受到传统教育理念的影响，使得目前绝大部分家长都认为教育是学

校教师应该做的工作，家长只需要配合学校的相关工作就万事大吉，这样错误的思

想会对中学生的行为习惯造成不良影响。由于没有充分意识到家庭教育的重要性，

使得部分家长不会注重规范和约束自身的行为，在日常生活中经常出现一些不良的

行为习惯。由于中学生年龄较小，因此对是非的辨别能力不强，一些不良的行为习

惯学生自身可能并不会察觉，当长时间受到不良行为习惯的影响后，学生自身也会

出现各种不良的行为习惯。除此之外，部分教师只关注学生的学习成绩，忽视了对

学生尽心德智体美的全面教育，在这样的教育理念下也不利于中学生形成良好的行

为习惯。

二、家校共育培养中学生良好行为习惯的策略

（一）父母要以身作则

每个孩子的学习和模仿能力都非常强，孩子出生以后都是无知的，需要不断

的学习和不断的模仿才能出现形成正确的价值理念和行为习惯。孩子在没有正式接

受教育之前，家长是孩子的第一任教师，想要帮助孩子形成良好的行为习惯，家长

则必须要以身作则。家长需要充分意识到行为习惯对于孩子日后成长发展的重要影

响，根据相关调查研究显示，一些书桌总是能够收拾得比较干净的学生，学习成绩

往往比书桌比较凌乱的学生要好，这就代表具有良好行为习惯的学生能够更好的完

成相应的学习任务，这也能从侧面体现出学生有耐心有计划的性格特点，这些性格

特点能够为学生日后的成长和发展奠定良好的基础。家长在对孩子进行教育的过程

中，不能将重点放在学习成绩上，要注重对孩子进行德智体美全方面的教育，并且

严格规范自身的行为习惯，让自己成为孩子最好的老师。

（二）教师要发挥积极的引导作用

教师在学生成长发展的过程中扮演着十分重要的角色，学生在接受教育以后绝

大部分的时间都是在学校中，因此教师对于学生有着极大的影响。教师在对学生进

行教育的过程中，既要对专业的理论知识技能进行传授，同时还要让学生懂得如何

做人做事。学校的教育能够有效弥补行为习惯在家庭教育中的缺失。学校在开展教

育工作的过程中，想要帮助学生形成良好的行为习惯，教师则必须有转变原有的教

育理念，全面认识到行为习惯对于学生成长发展的重要性，并且将“勤敬”二字贯

穿于整个教学过程中。除此之外，教师还应该在教学过程中渗透一些礼让习惯，学

生行为习惯的养成并不是一朝一夕就能完成的，教师应该做好长时间教育的准备，

以潜移默化的方式来进行正确行为习惯的渗透。

（三）循序渐进的养成良好的行为习惯

无论是好的行为习惯还是不好的行为习惯都不是一时之间就能形成的，学生

需要通过长时间的积累以及反复的实践才能逐渐养成行为习惯，这也能从侧面体现

出想要让学生形成良好的行为习惯，并不是一件简单的事情，需要循序渐进的来开

展教育工作。首先要对学生的思维进行正确的引导，让学生能够意识到自身存在的

一些错误行为，这样才能让学生积极主动的对错误行为进行改正。其次，学生要认

识到养成良好的行为习惯需要付出相应的时间和精力，在形成良好行为习惯的过程

中，可能会遇到一些困难，学生要以乐观的态度来面对困难，在对困难进行克服的

过程中，学生也能逐渐养成良好的生活习惯，学生能够更有毅力和自信心，这对学

生日后的成长发展有着积极的促进作用。

（四）家庭教育要做到潜移默化

在进行家庭教育的过程中，要做到潜移默化的影响。家长应该通过言传身教

的方式让学生懂得什么事情是对的，什么事情是错的。应该让学生独立完成家庭作

业，对于学生玩手机和电脑的时间进行严格的控制。家长应该时刻保持家庭环境的

干净和整洁，适当的让学生做一些家务，虽然这些事情看上去比较小，但是都能帮

助学生形成良好的行为习惯。

（五）学校教育要进行强化和规范

学校是学生接受教育的重要场所，在开展教育工作的过程中，不仅要让学生学

习专业的文化知识和技能，同时还要让群众掌握更多的生活技能以及常识。此时就

需要教师对学生进行正确的引导，帮助学生树立正确的价值理念，让学生用积极乐

观的态度来面对生活。学校教育应该注重对学生的意志力进行磨炼，与家庭教育达

成共识，将立德树人的理念全面渗透到中学教学过程中，从而不断提高中学生的综

合素质能力。

结束语

综上所述，在对中学生的行为习惯进行培养的过程中，应该充分发挥家校共育

的积极作用，从多方面不断渗透素质教育，帮助学生形成良好的行为习惯和思想价

值观念，从而促进学生得到更好的发展。
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家校共育如何培养中学生良好行为习惯研究
周慧玲

（潜江江汉油田教育实业集团周矶学校  湖北  潜江  433124）
[摘　要]学生在成长发展的过程中，有两大主体会对其产生非常大的影响，分别是家长和教师。中学生虽然已经褪去了部分稚嫩，但是由于年龄较小，因此对于很多事

物并没有一个正确的认知，如果放任学生自己进行成长，则很容易导致学生误入歧途，这对学生的未来发展会造成极为恶劣的影响。中学生在成长阶段，绝大部分的时间都

是在学校度过，剩余的部分时间是在家中度过，因此想要帮助学生形成良好的行为习惯则必须要充分发挥出家校共育的积极作用，从多方面对学生进行潜移默化的影响，帮

助学生树立正确的思想价值观念，促进学生的身心得到更好的发展。本文在具体的研究过程中，从中学生行为习惯的现状入手，深入细致的分析如何以家校共育为基础更好

的培养中学生的行为习惯。
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前言

社会在发展，企业在改革，若事业单位在发展过程中依然采取传统的模式，将

会影响到事业单位的发展，特别是思想政治工作。员工是单位发展的核心人物，若

是员工的思想出现了问题，将会影响到员工的工作热情，从而影响到企业的发展。

新形势下单位需要从工作理念、工作方法以及工作评估等方面来进行改进，从而解

决单位思想政治工作中存在的问题，提高事业单位的发展质量。事业单位的思想政

治工作并不是一个人的事情，需要单位员工的共同配合，才能够营造一个良好的工

作环境。

新形势下事业单位思想政治工作现状及应对措施分析
袁好雨

（徐州广电传媒集团  江苏  徐州  221000）
[摘　要]在事业单位教育中思想政治教育是非常重要的部分，做好思想政治工作，可以有效提高员工的工作积极性，提高企业的发展质量。特别是在新形势下事业单位

面临改革，必须要做好思想政治工作，及时地发现思想政治工作中存在的不足之处，从而让事业单位在激烈的竞争中赢得地位。本文主要研究新形势下事业单位思想政治工

作的现状及策略。
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一、新形势下事业单位思想政治工作中存在的问题

现在事业单位在思想政治工作中存在较多的问题，主要体现在以下几个方面。

首先，事业单位对于思想政治工作的重视程度不够。有些事业单位根本没有意识到

思想政治工作的重要性，也没有针对思想政治工作采取相关措施，使得思想政治工

作也没有起到作用。其次，事业单位的思想政治工作理念和管理方式比较落后。有

的事业单位依然采取的是传统的管理理念和管理方式，不仅影响着企业的员工的思

想，还会影响到企业的发展。有的事业单位在思想政治工作中采取的依然是灌输式

的方式，将思想政治灌输到员工的脑海中。这种灌输式的方式不仅会影响到员工的


